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|འའུ་གུས་པརི་ རོམ་པའྲི་སྭ་པས་རྱ་འལ་ 
དཾ །བས་ཁ་འབལ་གཏསྣནམ་བརངས་བ་བཏུགས་སོ། 





















༤༨༨༤ 


ཧཾ ཤོར་ཐོ། ནཊ༔ ཟའ གཔ ཏབཟངཔོ་ཁོཀཱས རྒྱལབསརོཌཱའདཾན་ 
ར་བ པོ ! དྭ ར་ རརདོས་སོོགསབརྲིར །ཞས་མཆོད་པཿ ངོ རག ༩ བརློ 











































| པས་སྡོམ་པ་གྲུསུམ། [ཟོབ་བྲརའྩས་རན་དྭབང་གོང་ལས། འི་གསང པ་དང། །དབང་ལུས་ཐོབ་ བའིསཐར་ད། སེམ ས་སྐྱད་སྡོས་ པ་གཞུད་ལགས 
བྲས པའི ་ཨོ་ི་་ ཤལས འ་པ རར 3 ཅོལ དང་ ། མ་དྲིས་ན 
བསྟན་བཅོས་ཆུད་འཛའ་བའི་ཉེས་པ་ཇི་རྟར་ཡོད་པའོ། །དང་པོན སས ་ ཀུན་བ ལཿ མ་ཐོར་བཞ་དཔ་མ་མཛེད་པར་ ། 
¦] 




























































































༄༅། །དབངཔཞ་པོ་ཡོངས་སྡུ་རོོགས་པརྨ་བཟས་པད །  ིར་ོཔ་གྱསམདྲ ། །ཁནཔར་སྡོས་ཆ ཀབགདབ་དང་ ཀྱ 
ླཿ ༡༡ པཔ ངས་བ་ཙམས་། ལམ་ག གསུམ་ལྡན་ རྣན ཧོ ཤད་སྣང་ ས་པ་བ ཏ་ པན 
སསས་པ་གཉེས་ ར་འ བ་ཅིག སྦས སུབས སོ ༼ག [རྒྱད་སྡེའོ་ཀ 


རཾ ྙཾ་སཱ་་ སྭམས་སི་ 


7 [ རང 





ཞགདབ་པའ། 


ཝུ ིལགས་འཔ་ང་ ངོས་ལྷ་ཀུསོ་པར་འླུགར་ལ་ ༈ དཾ ནཾ །ཅུཾ་དབངག་མ ཏན ཧཱ ཀྱི་དེམ་ཚིག་དངུ་ 


ས་པའ་ 
གི་ག བའོ དལ ་དགའསས་སུས་པ ་དོགས་པ་འདེདག། །འབུངང། །དངོས་ལ གདབ་པ་ལ་གཉིས་ 
0 ་ དཔོས འབལ་བའི་གཏམ་རེངབ་དགནརེ ། །འཾ འ་བ་བས་སམ་པ་གསུམ་ཤ ཨུ་སུ་ཅགས་པ ཅུས་ཀིསོབརསྡེམ 


{ དགེ་ཧེན་བྱི་སྡེམ་པ་ཙམ་ཡང་སྔོན་དུ 
དྷིལུར་བཤ ་པ་དའི་ཚའོ་ན ] སོོབན་ 
མ་གསུམ་ ཾགསུ་མོས་ཡུང་ ! 


ཅག་བྲགས། པའ་ 
















































































བ་མ་ སྤས 
ཡི་པནི་སྐམས པ་ཉ ལས་ག ནི་ད ལནཔའི དྲོ 





དྲད ། དབང 


དྲཾ་ཀྱི་སྐོམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ རཊས་པ་དང་ ། 


ར༩ོ་ཾསཾ་པིིོོོོོལཔྨྣཾཾཔར། 
ཨད ་ཞིང་ བའྲི་མོམ་པ་ཡན་ལ །དེའིངབན་གཞན། ལ་ཞི 


སུ་བཏད་པའམ ལས་འབས འི་ཚིགསས་སྟ། ། གས་བྱོགས་མྱེམཁྱང་བསྒྱའི་ 


ངྔརོགས་པའི་སྲབཿ གོ ས་ི་ཀུན་དཀའ་བླམལ་པ། །ཞེས་ལན་གསུམྲ་བླརོད 


མ་བ སུམ་ པ་ལེ་ནིཁས་བཛས་ཙུམ་རྱིས་ཐོབ་པ་དང་ ། དབངལས་ཐོབར་གཉི 
མ་པནི་སམས་ཉུད ས་ག ས་དར ཐའྲུ་ལམ་བཞིནའོ། ཨིས ་ ཀི་སྡོམ་པ་ལནིཁས་བླཛཱ༔ ་དང་ ། དབང་ལསྭ་ཐོབས་ག 
་ དང་ུལཔ་སཐ་དག་བཅསས་པཿ ཞེ ། ཞེསྭ་བཤད་པྲས་སོ། །དེའི་ འེ 

ཀམ དེ ་ག་གོདཔ་ས་ཡིན་ ཀས་འཆད་པར་བད། །འི་ །ད་དཔ་ལ་གྲས སཿ 
ར་ག | ར་མ མས་སྒེ། འེ 


བསྟན་བཅེས་འད་ནས་ཿ བཤིས ཐཝོན ཝོམ་ ་པཿ 





སིའྦབདཔ་འ་གྲསསས། །བ །དང་པོནི་ ། དེ་ལར་འདོད་པ་རཾའི་ཚེ ། | བསནབཅོས་འདིས ཟི 





༄༅། 
ཆུམས་བླཅོས་པའ་དགྲུས། [ཤེ 
པའེ ཐ་ུསལིདད་འཆད་དགས་པཡིན། | ཇི་སྐད་དུ, དེས་ནདེལུའི་ཆ 


བླུ ད་པོ། 


།གདུའ་གོག ་པའི་ 


༼ ་ ནས་པ ་ཐར་པར་འྱག་ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་དཾཀིད་ཁས་བླཝས་པ། 








ཡིནཏེ ༈ ཇི་སྐད ༈ སོ་སོར་ཐུར་པ 


ས་གྲསུཿས་པྲས་སོ། །གྭ་། ཉི་དྲི་གད་དུ་གསུངས ་པ་ ཡད 


མུ་པའྱ་མུལའཱམསཤུས་ཀྱང་པྱ 








གནི། ནི། །བསམ་པསེམས་སུདྱ་ཀིས་བཟུང་བའི། 
།ཞུས་གསུཿསྲུ་པས་སོ། །གཞུས་པའྲེ [ཁྱུག 
འའ དའི་ནང་ཤྲི་ཡངད་ ས་གང ། ཤེས་སྭོར་སྡ 

༣ཡདྲ་ཀི གཅམ་སོངདའསས་པ་སབཞོད་བཅས་བཅྡན ! ཁིདཀྱེ་སནཾ | དེ། 
གྲུ | སྨོན་པ་སམེས་སྐྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞནམཡུས་སོ། །དིཙམྱ་ིས་མཆོག་པ་སི་ཡོདྱཧན ། ཉུན།སེམས་ཙོས་ཡུ ཡུགས་ཀྱི་ཚོགས་གངས་པའི་སེམས་སྱད་ལ་ས མ་པ་ལག 


དྲ་ཏུག་གི་འནདྲ་རུལ་དྷ་ཚན །ཿ སྤེ་མས་སྐྱད་སྡེམཔ 


ི་སས་པནི། །ཧུང་ཆུ་བ་བརྡདྷུ་གངསྱ་གུར་ན། ། ༼ད་ཡི་ཆོགངེས་པརྨ་འངི་ག །ཡང་ 





སྡེམ་པྲ་ལ་དགངས་ ས་འ རྨ ུདུ་འདར་མོ་པ་གྲསས་ཅུས པཡ་ཨལ་དུ་ཨཱ་ 


ན་ཐོས་ལུཿ གས་བཞཱན་ གྱེས སྭ སོ་སོ སཾའྦ་བའཔ་ནིས 
ངང གདོས ཟིན་པ་ཡིནཏ རྭ སྣོམ་པ་དེའི་གཏོ 


| བྱིད་ཆུབ་སེམསའའེ་སོ། རྤ་ཐར་པྲནུས་ཀྱང་བ་བའི་མི་ ཅུན (ཡིདཀེ་བ་བཅུའི་ནང་ 


ས་པ་མད་པཿའ་ཆུར་ 








འདྲདེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱོཿཡ་ རམུདྷུ་ནུར་པའིསོ་ཐྡ་མཱསུ་པའི་དུ་བསུལ་བསུ་སོ། །དཾས་ན་དེ་ལག་ཨར 


། 









དུ ་སྡོན་པ ་སམས་སྦྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་པཞི་ཡ་ བཤད (ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ ་པའྱི་ལ་ཟིམས་ནིསྐོ་རྩི་སྡ གྱ་སྡོས་པཿ ་པའིནང་དུ་བསས་པས་སོ། གལ་ དགེ་བ་ཆོས་བསྔད་དང་ | སེམས་ཧན་དོན་བུདྱུ་ཀྲི 'རུལ་ཁིམས་ཡོད་དོ 
པ ( ད་དགི་ ཤི་སྤམས་ དཀིས པའ་སས་ངགས་བ་ཡིན། ཇ ལ དི་གླསོས་ུ ཅང་ [་དག་ལུལྷོསེ་པའི་ པའྱ་ར་ ་བའིའུང་བྲ་ནམ པད ཙཨ་གཞག་ པའི་འ ཐིཿ གསུམ ་པན་ ! སྱིན་སྔགསུ་ ས་ རྡོས་ཅྱ གྱི 
ཛིས ་པ་ཡིན་། ) ། ༈ ཤཱིད་ཀྱ །བཤད་པ་དྲ༽ འོག གོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ན་བཱདུ་ལས་ཐྲེབ་ པའི་མྡོམ་པམ་འདུས་པ༽ེ པ་དེང་ ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་བྲོབ 'པའི་སྡེམ་པམ་བཤེད་པའི་ཕ༣ ། 
འུན་ལྭ་ཟླུ༣ རཱན་གནས། 'པའི་རྒོལ་བ་ཁྭ་ཅཱགན༣ ! ¦རྒྱད་སྡེ་འོག ཞེལ ་ལ ། སམས བས་པ་ལ 'པ་ལས་མ་གཏཀྲས་པའི་སྔགས་སྡེམ་ཐོ བྱར་ཡོད་ཕཱ་མ་ཡེན་ , ། དའནཔའི་ཆིག་བཤད་པནད་འྱའ འཕར ། 
ཞས་ བར །འ་དྲེ་ནི་གཏནརིགས་མྲ་གྲུབ་ དཱ་པ་ཡན་ཏ ། དབད་བླ་སུའ་བའི་ཆོག ་གཔཡེནེ་པ་དེེད་ད་ འོས་པ ་ ཀཾགལ་ ་དབུང་སུར་རྒྱ་ 'ཧནདུ་ འྔ་ངུག་སྡོམ་ལས་གཞུན་པའི་སྡོམ 
བཟུང་ག ཆཾག་གུཞན ད་པ་ལ་བསྔམས་པ་ པ་སོ་ནནོཞན ། ད་ལན ། རྨགས་མྲ་གུབ་བདང་ ། ༼ ཌྱབ་པ་མ་ སུ་པ་ཡན་། ) | ཁོན དཿ ད་སྔ་གོངམཱཿ ་གཉིསལ་ཡང་རགས་ལཚ་སོ་ ་སྔམ་པ་ལསམ་ 'གཏོགས་ པའྱཚ་ཅུང་བྱ་ 
བཞི་བསྲུང་བའི་"་ལྡོམ་པ་གཞན་བཀུདྲ་རྒྱ་ཡེད་པར་ བྱུ ཙད་པང་ལིསན །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་བཟྲུང་གི་ཆོ་ མད་པའྱ་པི་རོ། །དེལ་འདོད་ནུས་ པ་མཡནཏ ༡ བླ་མདཾ་ཀི་སྔགས་སྡམ་དང་ 
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༄༅། ༤༽༤༽ 


།་དསརགས་རའ་དུམ་འག་ོུདབ་ཤདཔ་རལ་ས་བ་ོག་པའི་མཚོནདཅནི བབ ུདུ་བྱ་ི་ལད་ལགཞན་ུ བཞི་པ་ལ་སོགས་་སུངནུ་ད གས་པར 
༡ཀླ་གལ་བའྲི་ཕི༣ ། ཡང སཱ ་གནས་པྲ་ སོལ་བ དག་པས ་འཛིན་པ་༢་ དག་གས ། ཟླེས ངི་ཉེད་པ་འིག ལིགས་ཝུའི་སོ སྣོམ་བཟྲང་གོས་ བ་བ་དང་ ། བུམ་དཔངག ཀྲ 
གཉིས་ས་ངསུ་པཔ་འཆད་པ་དྲ ཡང རྒྱ་ཆུངས་པ་ཡིན་ཏ, །ཁཾད་ལའན ཟླས་བཙུལ་སྱུས་དབང་བང་ །དེཡི་ སར །སུམ་ཝྡན་འགྱུར། །ག་བཀི་ནབས་ཆོག་པའྱི་པི༣ ། ད་དམངགཙམ་གྲས 
4༧ ལུས ེཔི་བའྲ་མོམོ་པ་ཡངརས་པར ད་ནང 'བ་ཡན་ཏ་ { བླ་གྭདུམ འི་གྲས། སུང་ ཟླུམ དཀིན མ་ལུ་ྭཱསདག་ཡིད སུམ་དཔའ་ཝེལ་བཞི་སྐོམ་པ་ཿ སུམ་དང་ ྲྲིིི་ ལ་བ 
„༨ པ་གསུམ་དང་ { {དབང་དང་འཕྲེལ་ཊའི་སྡོམ་པ་ བཤད་ནས ེ་ དང་པོན་ ་ མྲེབ་མའེ་ འི་ཡུས་པག་ཡི་ གསུམ་ གསུ་ས་ཏུ། སྙནས {ཆམ བྲ་བྱཧཱ་ མི 


སྡོུམ་པ་སྙ ། དེ་ཡངལུས་དག་ཡ གསུམ་རྱིསྒོ་ཞུས ྱེསེ་པ་ ལསྡདུམས་བཅིད པ་ ཟི | མི དརསྤ་ཀདསྟེག་ ཡཿ ངུ མ་ཆོག་གེ། 
གྲགས རི །ཀུན་ཏོག 7  ་ [ ཐུགས ཡབས ༧ སར་་ ང་བ དུཿ གི 
རྣ་བས་བད་བར་བིནེ་པའི། །ཚོག་རྩུ་བ | | 









གསང་སྔགས ཀླ་མེད་ཀྱི་མོག་ས་བྲངས་: པའྭཾ། འཱཾ། །དཡང་སྡོམ་ ་པ་ 'གསུམ་ལྡནདུ་འཇོག་ པ་ལ ། རང་རང་སོ ས་སོའྷ་སོམ་པ་ཡོངོ རཱ ཡངོས་སྡུ་རོགས་པར་ཐོབ་དགོས དགོས ་པ་ནི་་ཡིན་ཏ | དགེ་ སྙན་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཙས་དང་། སྨོན་ 
སེམས་ཀྐུ་ སྣོམ་པརྒུཏྲབ་དཱང. | བླ བླ་ཨེད ཐུམ་དབངས་ཞིག་བྱགའབས་སྡོམ་པ སུས་ཝནདུ་འཇོགུས་པའྲིི འིཕིའ་འོ །རྣལ་འབྱོས་རྒྱད་ཀྱེ་ུམ་དབུང་ཙཀལུ་གྲན་བ་ལ་སྔགས་སྡེ་ ཞེ་འཛིན་དགོང དགོས་པརམ་བ 
པྲ ནི་མ་ཡིན་ཏི ྭྲ ལྩེ་མོལས ། གསུམ་མཁ གས་བའདནས། དེ་ལ 'འཁོར་བསུནཔར་ ཡི ཞེས་ད ཨེང ཨ་དཱ་དག་གི་ ས་ས་ས དམའ ྱི་ཡིརརོ། 
ངྱ དྲིབ་གཉིས་པནུ་ ། ག་མོ་འགའ་ཞིག་གི་ ཞི་ཚད་ལུན ས་ན དགལ དད་མུརཊ། །རུཿངསྡ་མླིརུངགད་ཡནི་དྲ་། །ཞེས་པའོ། །འདེལ་ ་གཏེསུལས ] ༈ ན་ལ །འདྲ 
བའྱུ་སཱམརུནནི ཟ གཞུང་གིདངོས་བསུད ཱ སདབད་གུརེམ་ཚན་ཉིདཔ་ིང་ཡོདཔ་དང་  ཉིནརོབས་དབངླག་པའནཔ་གཞི ས་ཀབཀག་ུ་པའ་ ཿམཚན་ ཐིས་སོ། །གཞིས་པམ་དིས 
བའི ནོན ། འོན ༈ རོ རྗེཔག་མོས་སམ་པ་འ བགས་པའི་ཆགད། དང་ ༼ བདྡ་སུར་ད་ | དྱཀིལ་འཁོར་སོགས་འདབབན་ཡིནཔ བྱང་གསུམ་མའི་དྲིལ་འཁོརྒགི་ 
གོ །ཤརམྨ་ སྦྱ་ལའི་རིགས་ལྡན་ཁྱ་འདྲ་ འཇུག་སྲས་པས་མཛད་པ་དང་ ¡ ལཿ ལྷ་སུམ་བྱརུ་སོ་བདདན་མའི་ ལླ་སླབ་ཐབས ། བ་པ་ཡིད་ ྲས་ སྐོས ཛཾད་པ་དང་ | རྡོརྔནྣལ་འབྱོརམའི་ 



























༄༅། །དབང་གི་ཆོག །ཤ་ཚཱ་འེདབདྱ་ཕག་གསམང་ པ་དང་ ¡ ཕག་མོ་མངོནཱ་བྱ ང་ག་དྱཀལ་འུབོ་གི་རོཿ ་མ་པ་ཉིས་མཛུདཔ་པང་ ། ཉེད་ཀྱི་གླབྲ་ཐབས །ཨམ་པ་ཏས་མཛད་པ 
སོད་པརམཉོན་ སཱ མ་ཧ མལ་ པྲ་ཕ་འགྲང་། ོད དདག་མོབམས་ནཔ་ཅིནཔརྱདཔའི་དཔདཅང་འམའ ༤ །རུཿ་ན །ཇི་སྐད་དུ, །ཌ འིད ཞོད་ལས་ཀྱང་། དབད་གུར་བབྲ་ིང་ 
དམ རིག་ལྡན། །དེལ་རྡརྔ ར་ལགས ་ 'སུ་དངས་ནས་འཆད་པ་དང་འགལ ༈ སྨུནབྱེཀྱི་ད་བངན་སེ་རུད་ན ] ར་ཕགས་་དབང་ངསར ཁིདཔ་སྲོད་ཀྱད། སིན་ཊུརཱབུའི 

འ ཞེས་བ ག་ལ ། དྲ་ལ་དྲབངམཚན་ཏ་ ིདཔཡདེ་པའབདནསའུ་གོག་པར་མཛུད་པ་ཁཞིག་ཡུན །'ཞེས། ལུབུ་དགླབུ ནུ་ལ་གཔ་ཡིན སལ་ས་འའགདག་བན་ [.སུ 
ྡནལ་འགེརོསའི་ཝ ངས་ཡང ཁོར་དང་ རི འི་ཆོག་སྱུར་ཡོད་མེད་དྲ་ མིད དེང་སང་ལག་ལྔུ་དངུ་པདཔ་ཡོད་མུདྱ་བི་དྲཔད་པ་བོརནས ། ༈ བསུནབཅོས་དྱ་ོ་པའི 
སྭ་སྔ་མར་འཇོག་པན་ ། རེདགེས་ ཧི འཛིན་པར [སརཔ་ལེ་ཚུནས་སྦརཿ འིར ལོ་ཆུ་ཨའི༽བསཙམ་ཞིག ཀ །ཧཱོ་སྲུག་ གུས་ལ་འཇུགམ་མོང་བའི་ག འི ང་ཟུག་གུས 

' གསང་སྔགས་ཟ བབ་མོ་ཏམས་སུ་ལན་པའི་ཆ་ ས་ཀྱི ༣ ྲ ངདཔ་འད་ གོག་པ་ཡི༣ ནལ ༈ ི དའགོག་པོའི་ཚུལ་ཡང་ ། ཆོས་སྙོོ ངས་བྱ་བའི་ སྲེབ་སྭད་ཚད་ལྡན་ཀྱི་གཞུང་ལུ་གྲས་ན་མད་ཀྱང་ ། ཀྱདཱ་ཀྱ སའདོད་ | 




























ཨནདགོས་ལ ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱི མྲི་རཱ་ཧཾ ། དེ་ལ་སྐྱང་ ཀྱེ་ཡན་ལག་མྲ་ངབས། སྡི ཀྱི་དབྲང་གི 
[ང་སི དགོས ྲྲྲ་ སརསྣིི་ སས 


ཞེས་པ་ཡནལ ། རི་ལ་ཁ་ཅི་ རྣ སྤྱ་རྨནས འོ་མ །འདྲག་པ་དང་ | ཡང་ཁ གས །དབངལ། པེ 
རྫ ཞུས་པས རོགས རད སང 'ར་ཁས་ལན་ནོ། དནིརབབྲོ་ཁོན་ཡིན་ཏ ¦ ་ 
པར་སྟོན ཁས་ཡད། དི་ལ་ སྡེམྭ་བཟུང སྤཿཡང་ ། རངབཟོ་ལས་མ་འདས་པའྲི་ཡི ་བཟུང་བྲ་བའོ།། ཤར བ་གསུམ་པ་ནི ། ག་མོའ 
ང། རྦང ཿ །བང་ ༨་བ། །རཡུགས་ལ་ཡ་ངཕི་བ ནས རར་ ་ དད །ལ་ས་རྫརལས་སོལ། ། །ཞས་པ 
ཉེ དྡོ གསོའ་ཡིྣནབས་ལ། [སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱངའཆགས་མི་ ས་པའི བ་དེ་ལ་ ལྔ་ཤག་མོའྱི་ཤནླརབས་ལ། 5 ི་ོ དཔངག་ཆོག་སྨེར་ 

















ཟོ ཉྱེད་པ་དང་ ། དང ། ཁ་བུབ་པ ཧཤཱོ་པམ་འ གས་པར་བ ཙཾ །མ་དྲིས་པའིཉེས་པནེ་ ། འོ ཀྱི་ཧཱ་འོམཁའ་རྟོད་ཀྱི་ཕྱིན་ནླབས་ལུ | 
ཉི ཡོ་པ་འཛབརོ། ང་ ། ཡ པ་དཾའདོར་དགོས་པརའྱ་གྲུརའ་ 'འབུདབ༔༔ ཕྲུ གྲ ས་ལན་གདབ་པ་ནོ་ ། རོ་ 
གསི ནཱ རོ་བ ་ པདབདང་དགེས་པརའགུང་པ། ཀ་ག ཡིག་དང་རོམ་ར བ་ཀ 
གླ (༩ ར་བ་བ སལུ་བཱཏུབ་པ་ལ་བ 








ཡ རླབས་ལ་སོམ 
¿ཊཾ ་ བ་་ཡཾ གྱི གཞན་པ  རྩ་གཞད་ | སོནབཟུངགི་ གྱ་བས་པ་ལ་དགེ 
ངེ མོ ས་དའཆགསཔའིདོགོས་ རའ ༥ །དེབ་བཞི་ལའི་ ། ཧཾནས་རེར་ ར་མི་བ ཞིན །ཚྫགས་ས་འགའ་ཞིགཏཔའི། སཿ 
འབར་་་ཡི་རལའ་འི་་རལལ 
༧ ས་བའར་ས་ར་ཀཞ པ་ལ་བླ་ལས་ན ཟྭ ། ཕག་མའ་ཤྱན་རྨ་བ་སད་ག སངསྔགས་ ཡན ཀགལ་པརཔ་འདོདརའི རྣང་པའཅུམཆན་བས པ། རྒ ÷` 









 { རེདག་གེ་སྔོན་ངོལ་དུ. ། ཕིཾའི་དཀྱི གཞའ ར་བར་བ 






དགོས་པརབཞེད་པའི་ཕོར །ཞཾསྱ་བ་པའི་ ཤུས་བའདདག ཀ་འབྱངངོ་། [གཉས་པ ངོས 
" སེ དབ་པནི་ སིས བ་ན མས་ལ །རངརང་ལ་ལེས་པ་ དབྲ བབྲས་མི་འ འབུ ཱོ་པརབཞིདཔའི་ ཞིའི ། སྱ ་ལ་ཞྭསྱ་བུ་ཐ་  །གས་ྱནན་སིས་ནལ་ 
དྲེས་བར་ དྡ །དཾ་ཡ་ཐོག ོུམ་ ི་ འུ ཁོན ཿ འོ བཱ ད་ཀ གེ ་༢་བྲ་མ་གཏོགས ། གས་སབས དང རན་པ་ལའུངུཿ ཏིུ་ཟླུང་པའ 


བསན །འདའ་ ད་བ སྦ་བ ཀཱ སི ནཱ 
; བའ རཾ བྲུས ཡིས སི འིས ་ ཧུཾ ི་ོ བའོ ྲདིི་ 


ངི པརཅནཱཡིནལ ། དལ རླ 
ར་གངས་ རྔ ར དམསཔདི་ ལ་ཁ ྨ ཞེས ་ | [རྐབས། ི་ོ ལྲི༦ེི མབས་གཔསངྲ་ ས་སི ས་མ་བ ིད་ 














གྭ་ཏུལན་པའི་རེམ་པ་དྲརོད་གཞིར་གཞགནས | གཞུངགེ་ཚོགས་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དྲིབ་ལྔུ་པནི་ ། རད་བུངནསུ་ནེ་ཚུ་རཱ་ཤེག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པུར་གངུ་དུ་བཤད། (ཅེས་པའོ། 
གཔ མ་པར ཧྲིཿ ཅན་ སྐི ། ཛཱི ། ་ རིནཔམཉ་བོལ། ཕོལ །འདད། དུན་གརབཤད། གི ལ་མང དགག་ར བྱ་པ་ ་ 
ས་གསུངས་པ་དྲ་ནམས་དྭ་ཞུར་ཊི་ སླགས་བའི་ ། ཨོནཆགྷོཏ་ཱ་ཤད་པ་ན། ཡན་ 
ཀྲ ཟཞན་ལམ་བ་ཤད་པའི ཕྱ༽དང་ | བོད་ཀྱི འྲམབ་འཛིན་འདག ། 
ནྲ ས་སན ། བུཧུ་ཕོ་དེདག་པཱི ི་ཾནཇོགས་ིད་བབ གདཔ་པི ཨི 
གས་བ རུ ས་པའི་བ 2 ཅི པའི་ བརྡ །སྫོན་ཆོག་ཡིནངོ་ཤས་པའི་གསོལ་གཞིའི་ 
གས་དང བྱེརཆོགསནི་ ། རི ཀྱི་བ་ལས་འབྱུངབའི་ཕྱིར། |གཞིས་པེ་དངོས་ལན་གདབ་པན་ ། ། འདི་ྣམས་སྔོན 






































༄༅། བཤུདཔ་དེ་ཇི་ཉར་ཡེན་སླས་དུ་དོག་པདད་ ། བླདྷ་རཱན་ཆད་མཚོནྷ་ཕེད་ཧུམ་ཡཱནྡ་དཱ  དེ་ལསྲ་གངས་མངབ་སྱྱ་རུད་དེའི་དགོངོས་པ་ལ་ཡོད་དོོ་ཆམ་ན ། དེ་ཡངྦཡིན་པའི་རས་བསྟི་བངྒནི  ། 

ཡུ ཨས ་ དཅེཾས །གསདབི་བདག་པོ། ྲཀགེཾེིྫེིགཾཾ་་ རི ་་ | 
རྡོནཱསམས་དཔའུ་ཡིནཏ ། དྲེ་ནམས་དྲིྱ་ཀི་དོྱོག་ཁིརྲ་གངས་ཀྱི་ཚདའདྱི་བས་སོ། །ཞས་གསུངས་པས་སོ། །འདེབའྱ་རྒྱ་མཚུན་གིས་པན ་་་ཡག་དནཛན་པའི་ ཟླ་མུ་རྣམས༽] སློབོ་མ་རྡུས 

4 འཛིནྱ་གི་དུསྱ་ཀླི་མོབ་ས་ལ་གཔས་རས་མ་མཛད་པའ་ །སབ་ས་མགོན་དགུནས་པ་པནར་དྲདུུངས་རསམ་དད་སམ བ་ར ད་ལ དགོང ཇེས་པོར་འཆད་མོད | ཡུང་དཾས་ན་སློབ་སྲ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 

, ཟངས་པས་བྷསན་པར་སྤ ཇཾ དཔུ །བདདསྱེ་གརྦ པ་མུ་བབང། ཞེས་པ་དང ༈ཡོངསསུ་བྲབང་པར་མེ་ཤིས ཨསོ། ༈གསི་རྔས་འཛིན་གྱིཿ ཧག་གསལ་པྲོདྲ་བུང་བ་དང་ ། །དཔང་སྐུར་རྱི་དབ་ངདུ་བྱས 
ནས ༈ གོངད་ཟངས་པའི་ལུངདེ་དག་གསུངས་བའྱེ་ཡིའ ། དོནཱད་ཀིདྱ་བཱམ་གོང་མའི་བཞད་པ་ཡིན་ ། ངི་སྐདུ །དཔཔགྱི་ནབ་དས་ ༈ མཚནཉིདདངལྡནཔའི་ སོབ་མ་གཅིག་ནསཀི་ཤྱུ་ར་ཝའི་བརྡ་གྲབ། 

ཁ་ཡའ་བ་བཟུང་བརྱ་གུའི་ ། ཁ་འཆམ་པ་དདདལས་ལྷག་པ་དྱིལ་འཁི་གཅོག་ཏུམ་བཟུངས། ངར ༈ ཧཱྱརྒྱུད་ལས ། ། མཁས་པས་སློབ་ས་གཅུག་གས་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡོ་པན་བདུནདག་འ 
























ཧི་གླུ་མནྲི་མཡི་བར་ ་ཱར་མོབས་བྲབང། །དེ་བས། ཀཔའིསློབསནི། ཡོག་སུ་བྲབངབམི་ཤིས་སོ། །ཤས་གསུཿསུ་པས་སོ། སྐ་ོྫོ 
བྲི འོ བད་བར ཏི དབ་པ་ལ་གཟུམམ་ལས དེབདང་པོའ་འནང གགས་པ ཆདྱ་འདགེས་ས 
„ མ་ཇེས། ལ་མི ཡར་བ དཔ་དྲེ་བུབ་ ཚོགས་པལ །རྗེས་ འྐྟས་གྲོ་བ་རོག་ཡངས་ སུ་ངོགས་པརྱགས་ནས ] 
དབུང་སུརདངཔ་གཞིའི་རོག་ ཤུསབས་བ་ཡེན མས་དཔགས་པའཟུང། །རིང་གརའནས སོ །གསང་ 
གཏིར་ཅིམ་བ། སཔ དང་ ། བ་ཅི ནས་བུག་ནསན བི ་ ས་བས་གསང་གཏིརི་བ (གས་དང །མ་ཟན་ལས་ཅགཡར་མོས་གཞས། ༽ 


ཞས་ག པས་སོ། །ཡངདཔ། བདཔས་གཞིའི་དུས། 'གཅིག་ཏུ་གྲལ་ ཀ།་མི་རུང་བ་ན་ ] དབང་རས་ | 
སོབས་གཉོས ལ་སོགས་པ ས་སོ །དཡང་དབང་གུ་ྲ་ རྟེལ ས་ས འིན ། དཾ་ཉིཾད་ལས ། སྒང = སོད །དབང་ས་གཅིགཉད ] 
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| | ཀཱ ༩༩༩ „¬; །སྟཿ 
ཡེད་ དབངབསའ་བས་ཆོག་པ་ཁབརམངནནོ། 

ན ༦ །་དདདབ་བླསདབས་ཆག་བྷ་འབུར 
དྲ རས། སཱ་ 


༨ར་ཿ - འི་ལཿ 
6 ་ 























༄༅། 

བའདགངོས་པ་ཡིན་པར་ དོན་མེ་ཐ་ཡང་ ས་རྣམས འའ ད་མཛད་པ་ $ ས་ལ་་མོན་བངནས་གྲསངས་པ་། དབ་ས ༦ ་འགའ་བྲའི་རགོས།་ར།ཁད་བའ་དན་ལ་རགོངས་ཤའ། 

གླབས་ས་མངད་པའམ ) ༩ ག་ཁ མངད དི ས་སངས ྱི་བནས་གྱེསསཔ་གུའ་ །བརབ་ི་སམས་ྱི་ོངའཆུརབའ་དགེས་པྱཁུན་པར་ཅནལ་དགོངས་ནས 

དྲ གྲི་སྲུ། ལལྔ་ལས་ལུག་པ་མ་བཤདད། ! སྭ་ཏྤདབསམ་པརྡ་བཌོ། །མདོདཤྱཿ་སྱོདོ་གཉིས་ཀརདུ ༈ སྲོབ་མ་དབང་སླར་མྱི་དུསྭ་ཀྱི་སོབ་མ་ལྭ་གྲ་ས་ངས་ཡོངཔའ་གུབ་ཅིང་ ] ནའི་ལིགས་པསྤརལ་འབྱོར་གོངམ་ 

༧ གཉིས་ཀྱི་དབང་སྐུརྱ་གི་སོབམ་ལྲ་གངས་ས་ཡེདོཔ་ཉིད་ུམངྒ་གབ་པར ༈ དཱའི་ཀུཔ་ལ་སོནས་པའིཛནགུམཔོས་བཤད་པར་སང་ཞིང ། དཀིལ་ཆོག་རྡོ་རེ་ཝང་བུ་ལས་ ། སྒྲལ་བདང་ལྡཧདྐ་ཧེང་གི་ཕེརདུ་ཡང་། 

! བཟུངབར་མཱའོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ཡང་ །ལགས་པའ་བརྟགས་ན [ ཇཾས་བཟྲུང་གིདུསྦ་འྲི་གས་བཤད་པ་མིན་ལ ། དཾ་ཙཱམ་བྱིས་དབང་རྐར་བའ་དུས་ཀྱི་གྲམས་སུམ་འགྲུབ་པ ར་འ ཇི་སྐད 7 
ུན་ཕོ་སིངཕོད་ཅ་གིས་ཁང་ །འདུལ་བའི་ཆོག་ནལ་ནུས། །གསང་སྔགས་འོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟུན་པྒནམས་ཀྱིས་རདབོར་སན། །དཔེརནརབྱ་བུང་གང་ཟགནི། །གསུམ་ལས་མངབ་འདུག་མནུས། 


ལ་དང་བ རྦབ་ས་མ་ ཤོད་ ོོ 3 ་ར་ འོ ༨༨ ༨ ༨ སོཾ ོ 
།གསུམས་པས་སོ། །རྣམ་པད་དཔྱོན་པ་གསུམ་ ་པའི་ལནནི་ | གསང་བ་སཱི་རྒྱད་དུ, ! སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱི་མོབ་མའྲི་གྲུངས་ལའྲ་ཀྲུཚྷ་ཝ་ཨན་མདྲཱ་ཀཱི་གངས་ངས་མཛད་པད །དབང་གྱི་རུ་ | 









འ་ ཅལ་ ནད ུ་ལོསགཞན་དས་ ཡུ ཛའ ་ ` 
རྭ ་ ད་ ལྭ འིདབརྒ མཛོད ཡཿ ནོ གབས རབ་བ ཤ་གསུས་ལས་སི་འཇེག་པ། །དགེ་སྲིན་ ྱ་ཐུངདགྲེ་མུལྷ་ནམས། ༼མོགསུ་ལམ 

ཁྲུས། ཀས རྒ གྷུ ས་ཤར་བན། ། །ཊཾས་པརམ་ཆོད་ནས་ག གས་དགོས་ན་ །་གོན་དངས་གཞིའི་བར 
སྱ་ལདགོས་སམ། །རོབས་ོདབརདང་མོབ་དཔོི། །དཔགི་བད་ག་གིསནི། དཔ་དག་ལཁངདེ་དགོས་སམ། །ཞེས་པའོ། །འདུལ་གཉིས་ལས་། དང་པོལ་ 














ཁོརྱ་ཀྱི གུའི་ཡནལགཏུངས་པར་ཆུན་འདུན་ ས་པ་མ་ཡེནནང [ བྱིནརུབས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས ། རས་པལམཚན་མོའི་དུས་ཁོན་འདུ་བའི་ད 
ཀྱི་གཏོཏམ་ལ་སིགོས་པས་མཆོད་པའ་འོས་སྤུ་གུན་པ་ནམས་དང ། རྒྱལ་ཆན་རིས་བའི་དངྲ་ ། སུམཅུ་ར་གསུམ་པའི་ཚེལ་སོགས་པ། 
།སུམས་ཧུན་བསནལ་མངོན་དགའ་བ། །ཞོས་པ་ནས ། དྱཀུལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས 
ཅད་ནི) \ ་པར་ཤོན་པར་མཛུད་པའི་དགས། །ཞེས་གསུངས་པྲ་དང་ རྭས་བླ་མགས མདས སྲས པཿ རཿ 
ཞང་ ཤོ་ 




















བར་བཤད་སྣངྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་རྱ་ས་སོ། ུ་རུས་པའི་ཉས་པ་ནི ནི འན་བ་དཔདོ་ིུ་པས་མཛད་པའ་དབང་གི་ཀུ། གཞུངས་པ སྭ་བཤད་པའི་དཀཀིལ་འཁོརོ། རྩོི་ཆོག་ལ་བཏནནས་དབང་བྲསར་ 
བསྱ་ཀང་ [རྡམ་པ་གླས ུ་པས་རུངབླཱནཧར་ཏ ་ལ་ཐོམ་པའི་ །འི་ཕཱའ་དཀ ལ་འཁོར གད བངམ་སླར་བོར [ཨླསེ་ཀྱི་དཀྱི ཁྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བྷུསུར་བ་འདྲི་བཅས་ནུང་བནི 
དུག་ནྭ་ཕུག་འནུལ་སྣང་བའི་ཕྱར་ | དྲནས་པམ་ཡིན།ི ལྟ་རྡོས་ བྲཟངགི་ཆོ་གསྣ་མམོ་པྲ་མོགོས་པར་ལེན་པ་དྲད་ ། དབང་བཞི་མུཚན་འིདཚངབ་ཡོངེས་སྡུ་ཚོགས་པྲ་བྱ་མརབ་ཡོད་པའི འདུ 
ཇི་སྐད ཨི ི་ོ ཡྡང་། ། ནས ས་་ གྲསུམ་ཝཱན་འྱུར། བྱ་བའི་བར་གྱི་སྔགས་ མ་ི་བ་ཆུར་བཤདཔ་ཐསུས་རདཚངབའི་ཕིའ ། གལ་ཏདའྲདདལས་ 
'སྔགས་ཀྱེ་སྡཱོ་ལ་སྔརོམངཱ་གསརཱ་དུ་གྱི་བ་ཞེག གངཐག་དབང་པོའབ་ཏུ་གྱུརཔ་ལ་ཡེདོདོ། ཅུན ¦ ཇི་སྐད་དུ. ! དེང་སང་གང་ཟགརཔ་འབྲིང་ཀུན། །ུལ་ཚོན་རྱ་ནི་ུ་ ཀྱིལ་འཁོརདུ། །དུ་བུང་བགུའ་བུ་བར་ 
'གསུངས་མོདྱཀི། གུ ། །ག ནཱ ་སཱན་བྱད་ཆྱུད་ལས་བཀག །ཅཾས་ ཊབཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་པའི་དོགས་པའདེ་འབྱངངོ། །གཉིས་པ་དྲངོས་ལེན་གདཔ་པ་ནི་ དགད་ ལུགས་ཀྱི ©` 
ཤདི་གསང་ིས་གྲ ས་སྣ ཨྱི་གཏུལ་བྱ་ད་ལ་ལྐེས ནས ། ྨིན་ཕྱད་ཀྱི་དབངདང་ ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྔནདུ་བྱ་བའི་མོ་གཡའཆད་དགོས་པ་ཡེན་ཏ ] ད་དའ་ུང་བྭ་སློབ་དཔོན་ 





༡: 

















ོ་ལོ་བོ་མ་ག ིས་ཀི་རོོ་གང། ཞད ས་སེགས་སོ། པོས་བ 
སི ་ གྲ བས སི ནས རོའི བཞིན་བ 
༧ མྲུ འ་ རདུ་མཛད་པར་སྣངག ཧི བྲི་ས འནབསྭ་ཀི་གཞུང་ ་ 
་་ 


ངྱ འབྱོན གོངས 
` ་ 
།འཁར་ལ་ 
ཁྱིད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་དང་ } དེའི་རྣམ་བཤད་མཛོད་པ ] ཀུ་མཱསནཾ་ི | རྡུལ་ཚིནལས་གཞན་ 


སུ བྲར ས་ཀ ཁོར ་སྐདབ་མུདངོ། སཁྱརདཔ་ནི་གཏནམ་ཡནནོ། 
ལས་པའི་རས་ཤིས་ཊི། །ྱ་ལིལ་འཁོརདག་དབང་བྱོས་རནས། །ཡུག་སོའྱི་བིན་ནབ བས་མཛ ཞེས་པའོ 






























ཁོརཞེས་པའི་མིདགིས་བཏགས སྭ ། དེ་དང་ནུལ་ཚོནྱ་གི་དྱཀིལ་འཁོར། ་རུང་མ་ཡིན་པར | སྡིན་ཕྱེདྱི་དབང་གླའ་བ་མིུང་ངོ། །ཞེས་འཇད་པ་དྭག་སྣང་བུ་དེ་ལྷ ། ཟླ་སློངས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་མེད་ཁང་ 
་ ྱི་དབ། ་མྱི་་བལྱག་རལ འདོད  ྲིནཊིགུརབསྡི་ དོ བ་ག་ིགཞིས ལཿ འའེདོཔའ་གཞལདད བ་ཚ 


ཧུ །པ་དགཏུ་ཡང་ ༼ཟནཟྱད་ཀ ང་ཀ 
:ི ང་བྲགུཔ་བར་གསུངས་གངླི ། རགས་ལྡནསྱརལ་པོམི་སནམསྱ་ཉིསྱ་ཀང་ ། [དད་དང ར་བརའུཆདདགོས་པ་དངའགལ་བའི་ཡེན་རོ། །གལ་ཏེདདགནི་བཤད་པའི་ནས་གས་ཅུམ་ཡིནྱ་གི་ །དངསང་ 
ཁཱ དྲུ་བ་བམ་ཡིནནོ་ཧཱམ་ན ། དད ། དབངྱ་ར་བོབ་ཅངདམ་རིག་ལུན། །དེལ་ཀྱི སྲ་སྲགས་གསུངས། །ཞེས་པའིདོན དསོ་པམ་པླམདུས་པྷནམས་ [ཕྱག་ལ༔ ལན མཛད་པ །།བངྡགཱ 
བ་ཐོབམྭ་སཾངབ 





ཇི་སློབ་མ་ཞིགལ །འལརས་བདེ མཆོ་གོ་ལེ་ཙིའི་པས་བས་ སི་འཁིོ་ རོད་དབངབསྐྱ་རནས མཁུན རང ི་ 
འགྱངངོ། གཉིས་པདོས་ལནྲགདབ་པནི ཀད གཞུང ཊུསིབ་མདའ བཀི ཅེས་པ །འཆད་ཤུལ་གཏེས་ཀྱིས་བཤར་པར་བྱ་བ་ལས { སམས 
གོདས་བབམ་ཡིས། | པག་མོའི་ཊི (རུབས་དང་ ། སུའེ ནང ] ཏེདངེ་འཛིན་དན་ ། གཏརོམའའབང་ཀུར་སོགས་ལཁཆད་པརྡ་གབས་སྟོ་ རྨུས་སྐ པ་ན 























ཅི སི དན ¡བགུ་ཡཛས་ཨུ སྭཱས་བལ་བཏགཔརི་ཡོ ི་ོ བཤད་པ་ན སིད ‡ར ` རད  ་ 
ལེ ཅེ 
ཅང ཀྲི ན་ག ་ ་ འུ  རྱང་ ཁག་ 
$' ཞེས་པནས གསུན་ཡུནའྩུར ས་པའི་བ ། མ་དྲིས་པའེཏེ དྱ་ཀྲི་སཱག་ ལྔགས་པུས། 
ཀྱི་སྔགས། ལ་གནས་པ །མཿ ་དས་ེབ་ལ་ ༈སྔགས་སྡེས 
ྲ ན ཛ ཛ་ི ག་སབ། སམས 














ས་ས 
“ཤི 
ལཾ 
ˆ 
༼ 
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འ་སོས་པཿ མེཐོབ་པ་མདདྲུ་ཐལ་བརའྱ་གུར་ཏ ། སློབ་དཔོན་ནངལ་དདང་ 















བྲ་གར་ཡོངས་སུ། 
ཁ- ནྡོ་རྗ་སྡོམ་པ་ཡོསསུ་ ས་པ་ཐོབ་ལས་ཉམས་བའི་ཕགས་པས ། ༥ ། གསུ འདུ ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ འཁོད ས་ས་ཆ 
སེདཔའི་ སིི ཕོ །་ སུ ཀྲི་སྐོམ་པ་ས༣མ དག་སར་མུ་རཐོ ད་ མ་པ་ལ་སོགས་ པ་མ བ་དག དཱ 
འི་ོསཔ་ལ (ཏན། སློབ རྩ་ཛ ལ་གཉིས་ཏེ ། ནལ་ གོརཔ་རང་ཉིད་ གས་པ། དཾ ཀྱི ¡ ཛྲ 
དཾཾིཾི སྒྲོ ཡས་བརཔུ པར ། སྙིན་ཟིནཿུམས་པ ` ཤཿ པྲང ངནམ འི མའི 
མྨ་སེནཔ་ དཔབ ཁ་བགྱད སས པའི་དབང་ལབུའོ། །གོ སློ སི ི་ གས་ས མཱ ། གས་གང དང ར་ ཧུམ་པ༽ བྱད 
ཁྲ དསདཾེྲེྣེྣརར །རྒྱནུསསུ་བངགངཐེབ 








¬ „„༽,_.༨. 


པ་ཡེན། + ་ 
༥ ཟབ ཞེ ཕུ ཛེ 
སྲ 


མ་ ཉསྱ་ཀྱི་ར ངྐ གས་ས ི་བདར་མས ། 
མས་ལསུས་ས དགས་པའགུརརི།། 
ཡོས གས །བར་་གཞང་བཞི ་ ཅུ བེན་ 
ན། །དབངདང་མ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །དོར་ཐགཔའི་བསྟན་པེ་མིན། །ཞཾས་སོགས་གསུམས་པ་ཅིལ 

















ཡིནཔའི་ར་ ལི ཞེས་དགོས་ངར་ཆུར་རོ། 


ཅེ་ནུ་པར་ཁསའ བ་ད་ གན སས ཕབ་བྲ་བངབ་ 
་ - ཟུ་པབ་དུང་ ` གི ཀཀ ༡ ་ 


སྣ་སྣུངབ་ལུས  གཅིག་ [ སྔགས་ལམ ཱཾམས་པར་ 
ཐེབ ེགས་ 
ཡིན ` ་ ཀྱབ  ་ སེང་ 
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། དངོས་ལན་གདབ་པ་ནེ་ རི་པགཏིས་པོ་ སཱ་པྲོམ། སྒོམ་པའ། སས་ཆནུ་བཟཔ་སང་ | ཞེསསོགས་ནི་སིཁབ་འདིནཔ་མུ་ཡན་ | ཧོ་ཀོསྭ་ཁྲ་མ 
དེ་འི པད རི ༢ གཙ 


ས་ཅན ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཏཱན་པའི་ པའི་སོས་ཉན་ 








བུན | རྩ་མདུཿ གྲོལ་ནས་།ོགས་པཁྲན་པ་ཿྱན་རྒྱད་ལ་སྐྱི་བ་ 

འདི་བ དན བིན་གཔའག གས་ལས ་ ཁས ང་ །ཐབས་ལུམ་སག་པ་རས 
རྒེགས་ཧཱ༔ཊ [ དབང་ས་པྲཔ་ ལ་ཅི ཐུ དོན (༢ ན་དུ་མུ་ འའ ངོ ཕུལད དསྐ་སོར་བའི་ནང་་ ཅྲུ་རྩ་མདུད་འགགྲོལ། 
བ༦ཅོགཔས་འཚངྱར་པ །ཝསྱོ་ལིབེག་པའི་སེལམ་ལ་ །ཉེས་པར་ 





ཟཿ 
མུ འྲིགས་ གཏུ ་ །ད དྲས་པཡིང་ བེ [ །ཞེས་བ་བའི ༥དོན་ཏེ། །དྲི་བ་བྲཧུ་བཞི་ཕ ནེ། ཐ 


























སབ་འ་མ་བི་བར པའི་ས ་ དོནས་ ད་ུག་སདེསམས། ཀྱི་སརའཇོག་པའེ } ཀཿ ཁྱ ལ་ ལོ ི་ོ ཐའ 
་ཆ ་ ཅས འི ངས་་ རི ། གཡ ལོ 
-འ་ཡ་ོ་འ་ དསངའགས་བམ་ཡཏ། འཇོས་ལ་ནད་ྱཧི། | བེ 























།ཚད་མནི་སུ་ ཱ་བབཤདཔ་ཡད་ པའྱི་ཕོད་པོ་ རུ །ཡོདོན་པ་ལོས་ཏུ་པཱཾ རྩར ས་པར་འདོདཔའིསཔས རྒས་རྡའེ་མཚན་གཞི་གཔཡིན ། སྐོན་ །སྐོན་པ་ཐྱབ 

གླ; གསསོ་། ཞུ ¡ ཇགས ¬ ྲིངོགས་པའི་སུཔྦྱ་རུསམ་ཡ པར་་ ས་ཤ །གལ་ཏེ་ ༡༥༨ ཤུའི བངཔ་ ས་བླབགཅིག་པ་ལ་གནས་པར་འདོདྱ་ིུ། 
༡༡ བི གདས་པ་མའོན་ ༣ བཱ སྱ ། ཧཱཾ དེད བར་ག ས་ཅི ལ་ད ། གླེདྤོ་ལ་ནྣད་འོགལ་བ་འདི་ལྟར ། ཕ་རྡོལ་ཏཱོྱཾན 
ཿ པཔས་ས་བཅུ་གཅིའ པར་འ དོད་པའིས་དྲ་ཆོསཧ །ཚུལ་ཆེན་པའི་དྲ་ཕུགས་ =: ་པ་མ་ཡེན་ བུ ། དཾ མི་ལས ་ ་ ས་འཕངཨཱན་ལནྷ་ཧས་བཾག 


འདྷི་ལ་པའཆད་དགོས་པུ་ཡ་ པ་ཡིན ། ཚུལ་གཉེས་ འོ་ཅ་བྲབུ་སུག། ལ་ནི ནི་ཟངངུན་གབུད་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ སྙོན་པ་ཐུ: 'སྤཿས་ཉྟོགས་ཀུ། པ་གང 
ར་སསས | གཉས་ཀས་ཀྱང་ཐོ བྱ་བའི་འ ཕར ཁུགཏུ་འདོདལ །དལས་བབས་དམའ་བས་འདད་ ་པ མདཔའི་༣ དགད ང་ རའ མ་ལས ། དྭན་གཏི 
ཞེས་དང་ །དཔལ་ཁ་ཟེཆལས །ཁསྐལ་པྱ་ཐེ་བྲ་གོབས་སདཔས། བབ་པ ༣ [སྐྱི་བ བའདིའན བ་པཾརའགྱར། །ཡང་ནརྡོརྨའཛོ ་པ་ཉིད། །ཧེ །ཅས་གསུཿ སོ ། 
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དན་ལ དུ པ་སོ ལ་ལ ཁམ 'སྩོར་ཉན སི་སི ུཔའི་གནས་ཐོབཔའི་དང དུསྱ་ཀི་འཁོརལྟོ་སླརན  ་ 











བ་པའ་ཉེར ། མདོནན་ས་ པས །ཚུལ་གཏེ ་པའི་སྐོ་ན མ་ལི མ ་ལན་སྲལསྨྱ་རས་དང་ ལྷིུག་ཤོས་ 
སིི ་ ར་བ 0 འཕོབདའགཅགས་སམཔའྲ། གྱ ་་ ཡས་སོ། ངོས་སུ ག་ནི ས་མན འའ 
སྣ ་ མ་རབ སྲ་གྲ་གྲ ས་པའྲི་གར་གཞེབས་སྱིརས་པའི་ བི་ཤ | རན །ཡརཔནབ་བས་ལ༔ ྭཱ་ཱ་བའ་ 
ནས་ལ་བཟོདཔ་ པནས །ཞག་བདུན་བྱས ྱ་སྒམངོནདུ་པྱ ཡིན་དང དེ་ཙམ རྦུ ས་པའྱི་རམཚན་ གྱིས [ཇི་རི སུས ་ིོགས་ལོ་ སྭ་ཱ་ཟཞོས་པ སྨུ 
སྒེབཀྱི་བགཆགས་མདཔར་མི་སེངབ སི ` ་ བཤད གདག འདིའྱཆ་མཚན།དི། 
དི་ནམ་བཤདམཛཔོྱ་ས [བཅིབ དེལ རི ` 









བའ་རད་པ་དེནི་ས་ ང མཀྱེ་རྣམ་གཞག་མི་འཆ: པ། 
རིའ༤ི་སཚིེི ++ ང་ 
སས བེན རོ། ག་པ མུ་ལཱན་གདབ་ བ་བཞི །གས་ངོན 


ཿ འིག བ་ ཀག ཅི རྦོ འཱ རིས་ རྐཊཿཿསྱ་བ་བནྲིསམས་ཅནྲ་ནམསྦ་ཀི་འཁྲོར་བྲའི་སེམསྱའིཿ 
| ; ས་ནས་ནི རར ་ འོ 


་བངང་ང་་མབསོཿང་མ་ 





།ཞེས་ཤེས་པར་བུ་བའི་འི་ ཕུན བ་པ ། དི འའ ི་ོ ད་ ད་དོ པའི་ལན་ 
༈ ཞིག།ཁས་མི་ རི ེ 














ཅང རུཾ ཕུ ཅོུ་ ] «^ 


་ ་ 





པརྡ་མྡོམ་པས་མྭ་སལ་ན། །བཟང་ཡངཔ་རོམ་ བིན གསུངས་པ༔ བ་བའོ། ། འདེལ་གྲངས་། དི་བའི་བསམ་པ 
ཅུ ླུ་རིས་ འིས ཡིག 9 རྔཾབྱཙན་གང་མད་དག་ག་ དལ་དགོང་ས། གས་བ འདལ་ ཁལས་ལེནོ་བགར་ཞད 


། དིར་མ་བཤད་ 


མ་པ་འཛིནེ་རདཱ 
ན་དུའྱ་སུར་པ་དབང་གཞི་ ་བླངས་པ་ལ་གགུལ་ རཿ དྲི་མ ཨ་མ གས་པའི་དབངན 
འའ ས་ཤིང ། སཔ ལི ཕག རམྱ་ཊྲི་ཞོམ་པ་དེ་བར་ལསྦ་བུང་བའི་ལོལི་ 





། དྭབང་ 


ཐོབ་པ རོག ་པའྟི་སོབས 
ཿ རིཾི ས་ས དུ་བ་དང 7 ་ བསོམ་པ 


རྒྱ་ཐརའཚུ་ རོ 
དངོས་ལ བ་པ་ལ་གཉེས་ཏ [ །འབུབས་བདྱ་ཧྣམ་པར་བཤད་པ་དང་ 'ལན་བ་སུས་ཏ་བྟསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔགསཾ་སྡོམ ལྔོམ་རྱེང་ཀ ཇོས་བྲཟྲངྲ་བ དྭ་ལ་སོ་སཾའི་རོག་ལས་ཇི་ཉཱར་ བོ་པ 
ུ་སསནས་ཞྱབངབའི ཀྲིབགན་འོ། དམོན །ཟྡོས་ ཡས བྱ ཌེ ད་ལ བའི་བགུ་ནུགས་དང་ ། མཚན་འོ་ནི་བི་ ཧཱ ལིར ནི་ལས 
#། ས་དཔག འིསསས་པ་དའིན་ ནོ་དཱང་བཅུས་ དབང་ག ནོད ན་གཉིས ཏུ རེ དང ལང་གསི་ག་ོ་ ་པ་དང་ ། གོངམའི་དཔོ་ཁས་ 
ཨ ཐཱོབ་པའོ། །དངབོལ་གཉིས་ཏ ནོས་པ་ཇ 5 1 །དཔོལགྲམ་དུ ཧད དནས་བངབདུང་ 1 སྐོནཔའི་རྒྱདནས་འབྱང་པ་དང་ །རྣལ་འབྱོར 
ཅིབ །དཔབོ་་ཤེས། ཨཱཿ ] འ་ཇྔམ་དབལ་ཚུ་རྒྱུད་ 


༡ ` 










ལས་འབ་ངབའོ། ༨། དང་པོན་་། དི་ཏྲེ་ལ་ས་ } ཇི་སྐད་དུ [ དཾ་ལདམ་རཱཾག་དང་རྔེམོ་པ་བླང་བནྲེ་ ཅདབྱ།་སམས་བྱ༔ \པསྲ ༈ ས་སྨ་རས་དང་པངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕགྭ་བས་ལ །གཅང་སླ་བས་ནས 
ཡས་སུ་མ་ཏོག་ཐོགས་ཏ 8, ླིྣོ་ མོ །མེ་ གུདང་ས་པའིབཀ་ནྡ་བ་ ནས ཤུ སུ །གསུམ དུ་སམསདཔལནམྱ་པག ༈ རཔ་འདྲི་ལུརབདབར་ 
' སྔས དཔའ་ རྨམསཿཅད་བད་ དག་ལ་ ་དགོངོས་སུ་ག སའ བདག་ཆེ་ ཤའི ཞུས་བྱ་ཐ ༈ སྨ་སྐྱ་ཧས་དང་པུང་ བ་སྔམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབའ་རྒྱ [ཐསས་ཧད་ཀྱོཿ 

ཧྱ དྲུས་ཐམས་ཅ་ དྱ ། བུང་ སམ སྦྱ་བསདངྱ་སརབས་སས་བག་ས་ ཀྱེས ། བདུགཤནྱ་སིསབབསོ ལ ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ { སེམས་ཧནི་ ཁསུས་ཐམསྱཧད་ 
སདཔ གྲ ༼བདའ་ཡོས་སྱུར་ ཉུགསོལ །ལསྐ་ཐམས་ཨདྲ་གུབ་པརྱ་བ་བའ་ ། དམ་ཚ ནཔོ་བདག ལྱོར བདུགས ༣ འུས་ད་ུར་ལནགྲསསྤཙི་བར་བྗོད 
པར་བའོ དུནས་འདེ་ལ ལ་ི་བརོདོ་པད་ས ། ནམ་མཁའི་སྐཐའ་ཡས་དངམ༡སྦ་རལ་དབང་པོ། མུཡུས་སུས་བཅས་ཀུན་སི་དམ་ཚིག་གསོལ། །ཙནི་དད་བསདས་དགམནགྱསབསེས། 7 ཤིན 

བཞཔས་འའི་སར་པ་བའོན། ནས་ལ་ོག་ར་འརབའོ། རེ ཏོག་གཔལ་བབས་པ་དནི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི ། འཇས་དཔལ་མྱི་ཚ་བའིཏིག་པལས་ །དཅས་དྲ་ 
































འཁོརྦ་ཁིམོབ་དཔོནཱ་བིས ། སཱོབ་མྔ་རེས་སུ་བྲ་བཔབརྦ་པ་ཁ་ལ་ རྣ་སྐོམ་པ་ལ་ 
བི ཚོ །གིས་དང་ གོབ ྒྱསཔ་པ་གནས་པ ། སམས་བྱསདབ ། ཱ ུངསལ་གནས་པ ། ས་ ས་ ོ་ 
ནེ་པའིཿ 


ར་ཚ ྱིལུས་ཡུལ་བ ། ས་པནསྣ་ཚའི་བར། བུང་བྱསུར་བརྦ་བལོ། ྒུགམི་བར་བའོ། ས་སོ པི ལུར་ཧོས་ ༥ 
ང་ ཨ་པ་ཞེས་ 
ཛོ ཐ་ ་པྱ་ཨུ་མའད་ལནིནམ་སངས། ར་ལ རར ་ ས་ས ས་བབ 


གཉས པ་ཞི ། ནསྭ་སྡུངམངོན་བཏལས ། སངས་རས བ་སེམས་དཔའ་ཐམས འོརས་་ 
སས ཾ༽ཾ 


པོ 








པར་སྲངས་པ ལས་པ | ཆོས་བདག་ཡདཔརསཏུསཔད་ཡིས།། བི་སམསཐོགནསས་ུ་པ་སའོ་ཕཏདོརབནི ། ཇི་ལྟུར་སཔསརྒྱས་བཅོས་ལྡནའ་དསརྣམས་དུང་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་དེ 
རྨུས (རྱ ཆུ་གཏསམས་བསྙད་པ་དྨལད ། བདག་གིསྱ་ཀུདྱ་བཱ གཏསེམས་སྐེ ་ །ཅེས་གསུངས་ ། དི་གོངྭད ། བོདུག་འབུལ་བའི་ མུ་བལན་པ ་མིར་འཛས་ཟིན་པ་དདགསྲུས 
ལཾ ། དེ་གཉིས་འ ཱལཆགས་ཨུུ་རུང་བའི་དུ་ཡང ! བདགུའྭ་བྲུལ་ཐ་ ལས་པ ཡི ས་ག ། [བཏང་ནས གི་ོ་ཁྲབ་བྲལ གང་ཐཱ་ གཱ་དྲ་རཱཾ སྦ་ཀིད་བདད་ ཟྱས་པའཾ་ 
ཡཧབུཔ་འཛིནྱ་རིནན ར་གས ས་ནས ཇི རི ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་ ུལའི་ི་ཅུ། གཞུས་མེདྱཀྱི་ཡཤས་དྲ་ཤིད་ སའརྩར་སྐམ་  དཟད་པའི་ཞསཔའིརུག་དུངས་སྲ་ས་བདཏདཔོ། 
འདིལ་ནི་དུས་གསུམདུ་མིབ་པ་མདབའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀ ནས་འབ་དིས་ཅོརབ་ | མང་བར ངགརྨན་དུ ། བཅམོ་ལནའུདུས ཨུ ཨརས་ིསཔའམ་ཤས་ ད་བར 
སྤེམས་ ་ ཨན སྤུ་སྦྱར ས་དང་བང་མུབ་སེམས་ པའ སམ ས་པརའ་འགུར་ 1 ༼ ཞེསདང ྲ་་ | ས་བརྒྱས་གསངཔས ། རུས་གསུམ་ དྲ་སྣིབ་པྲ་ནདོ་པ 
ཡེཤེས་ནི་བ ནཔའི་ཡཤེས་ [ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ (ཤེས་དེ་ནི་ ། ༢ ༡ ིི་ཕིབ་པསབས་པའི་མཚོན། དཔས། ། ། འདས་པ་དང ། ད་ལྙར་དང་ ། ། མ་འ་པའི་དུས་ཐམས་ཅདྱད། 






















































འི་དོན་ཡཔའདི་ ིད་ལ་འཆད་དགོས་པའ པྭའི་པེ༽ 







ལ་བཟོ ས་བབས བདེ་བཤེན་པོའི་ཡ་ཤ མ་པ་དག ། ] ཐམས་ཅད་སེམས 


ལྡན་དྭག་ནའང་བཤད་པ་མངྲ་བའ་ དལུཔན་གངུསཅནུ་པ་ཐི་མཱ་ །ཌཱ་སྤོད་གཉེས་ སྭུ་ཀྨཱོ་བཾ ཧཿ 'སཱདཀྱེཿ པ་ལས་མ་ག གས་བའྲི་ཚགས་ི་ ་སྡམ་པ 
ཛི་ན ཡན ག་ད་བ དཔ་མཇུ་ བརྡལ ། དྲ་ལུནདེ་ལྷ་ལིསོ་པ བ་ཡྱ་པ་ས མསྱ་་  ་ིདོབ་དཔ བཟད་པདེ་ལས་གཞུན་མི་འཆད་པ་ིགསཔ་ལས ། 


དེལས་གཞནདུམ་འོ །ྱ་སྤོད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གསལ་བརུགསུ པས་པའི་ཕིརརོ། ། གས་པ་ལ དུ ་པ་བཐུང་བའི་ཆོག་བ་གདཔ་ལ { རྡོར གྲུསངས་ཏ ། ཐོག་མར་དྲི དེས་ལནྱ་ཀྱི་སྒོནས 


སྡེམ་པ་ཌུངཾཿ ས་བ ་ ནས སྦ སོམ་པྲ་མཱག །དའིའོ། སྒ ` ཧུད ་ ལུ བྱ སོ་པ ཛི་ཉར་བྲང་ 
བའ་བྱར་ པམ་ཚིག་བླསུང་བའ་བ སས་པ་ཇྲི་ མྲ ཧྱ ས་པའི་བདྲ་རུབ་སམས་པ ]།དེ་ནས་རྣལ་འཐོཝཡང་ 
དིར ཅྱི །མྦ་ཌཱཀ་ཉསས་པ་དྲ་ལྟབུ ། ནཊུན༩་ནནགྱ་ཕུར། །རྫག་ ༤ རུ  ་ སར དག 





མ། {དཀྱེལ་འཁོར་གང་ནགནས་ཀྱར་འུང་། བ་པ་ནི སོང་སྭ། །ཞབས་དགལ་ནེབྱ།དནས་བརྗོད། ¡ །དགའ་ཆེན་ཊྱེདོ་བདོག་སྟོནཔ་ལ། ཁྱངཆུ་བཞན་པའི་ུལ་བརྟ 


























་པ་སྩོལ། སྱབ་དབན་གས་ིཏེབར་ 
བུ བྲ ག་ས །རྡོདདང་ལྔ པའ ་། ་  སྐོག་དང་བ ད་ཨ 






་བྱགནས་ཀྱང། ། ་བྱཅས་ཐལ་མོ། ༈ །ུས་བཏད ་ཿ སྱ་ཀིས། སོལ་བ་གདབ། + 

4 ཏྱུ  ་ ར་པ ཐ༥་ བུ ན་པོ ± རྭ་བ། །མབ་དཔོན་དབུ རར སངས 7 ག་ག འཁོར 
ཏཾ འབོརབུང་ ཅུན ཐར་པའོ ༨ གུ དསང ཆནཔར་འཇུག་པའ་བུ །ག མས་ མང སོཆས་ཅ་ ོད པིག ྲི་གིགལ། 
སྒལ་པ བདག་འ ། ནམ གྱུ ཏབ་ཅིད། དང་བ དཔ ཧྱ སང་བའེ་རོག་སེལས་བྱུངབ་ཡི། །རྔེརྔ་རེག ས །བརས་བྱས་བ།་མདདོག་ 








༡༨༤༨ ༡༢55 །བརཀགྲ་འིི ཏཀ་ཧཱ་སྲོབ་ད་ དཡོན་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཆན་ པོ་བདག་ལ་ སོུལ། །ག་ 






སྐམས་ཅན་ཤུན་ཚ་དན་རཊར། །བདག་ན་ཏག་ཏཱ་མབ 





:ཿ ངང ་ 
ལྲེ 1 མས 


ཕྲི ! མ་ཡང་བ 
རྨ ་ 


ས་ཡང་དྲོར་བརམ་བའོ་། ༈ སེམས་ནད 
ཡང་དོར་བསསྱི་བའོ། ་ བར ཨྱ་དམ་ཚིག 









དི རཾ ` ་ 







་བའི་ཡུང་བད་དངར་སུད་འིཉན་རུང་བསོནྡ་ 
ཝྡུམ་བ་བཟུངནས་དབང་ཐོབ་ ཅགྱཾ་རཱ་ཆུདྱ་སཱད་པ། ༤ 


་བའི་གངཟག་དེ ། 
གའི 





རུང་ ད་ག 
ཧྲ 


ན་ཝགསྲ་ཀྲ་སོམ་པ་ཡང། 


པར་བཡན་འ། 
ཀ་བ 
ིི་ 








ན་ཆོས །ིཀད ༈ གྭུད་ལས ། ཀྱི་ལ་འཁོ་པརཁོ་པལེ་ཞས། ༈ །ཐབསན་བ: སྲ་ཀྲསུ 
ཧཱ ; = + ར༅་ པཿ 
ཁོན ོལ་ ནཔལ་སྤུརཊ་ལ བཅངས་དང་། ་་ ་ བི བྲ་ རི 


ཅུ །གནས། ས་ཡ དཱ རིད །དབལགྱབ། རི པརྱ་པད་པའི་ 
བསུད་པའི་ ། སྭ །གེད་བདང་། ། དཀའ་བ་ལྲ་ཕ་བའི་ཐ་ས་ མ་བའི བྲའོ་སྤཱཿ ྲེེིོ་ ལ་འ པདདངདག་པར་ ཆོས་སུཿཛ 
ཁུ །ཉྱིམ་ལ་གཟུངབའི་ཆོས་ལ་རྟོག་བ་དང་ །འཛེན་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་གཏོས་སུ་ངེས བོའོ ངོབ་ ་ མ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། ཌི་སི 








” དངད བོ་གོས གཉིས་བ ག་གི་འ གོ བཅིག རྡོད་པ དི རེ །བ ཅེ 


ཾ། བཀའ་ལས་འདྲའ ཊ་པ་ | རའལས་ལ་ནཆོད་ཉིཨང་། །མཁསཔ་སྲ་རོགལ ། །ཞས་བཤདད །དེདུག་གུ་དེན་ཡངཞེ་གུ་བ་ཤད་པར་བའོ། །དྷ་ཝརདེ་དགུ་གསུནྲེ་ནམ 
འའ ཅའི་མཆི་ཨ་སས་གང་ ལེ སས ལོ སུ ོྲ་རི་བཀའ་བ་མལཔ། དེད 
གས་བྱསད། [ཅས་པ་ལན་ ཨུམ་བ་ མི དག ལུས་པ་བྲ་ཟུར་བརུ་འ་ ཐྲ རས་པ་ལས་ཤེ་ ས་པར་བ? ལོ ཁཀེས་པནི་ མ་བ སྐང་དབང་གི་ོའ་བ་ལ་་ སྦུ 


ཅིཔརའྷི་བམཔ་བཟུར་ གྲམ་པ [ས་ན ིོར་བདྲབོ་ནྱསད་འི་ཆོག་ཡཞིལ །དས་མྱས་པའིཡ་ཤེསཁལོསྱ། ན་པའི་ག 


ོཛར་པད་ལ་སོམ་པཞསྩབ་བའིམིང་གིས་འདེགས། ུ་བིད་གཞུངགེདང་བ ིལྷེ་ལ ལཱ ། བ་ད ཉར་བདེ་བའི་དབང་ 
་ བསུ ] གསང་སྔགས་ཀྱི དམཐའེ་དགུཉསས་སུལ། དང་བཅས་པ 
ནཾནྭཾ་རཱདཿ [ཟམའིདུས་ཐབས་བྲ རྙིནོ་པ་དང་། །བདུག་གེ་བ་ ིྲིིེིེ ། [ཞེས་དང [ཱཧད་བས། 
ས་པ ཡསད མཐོངམ ཞེས་ག སྔུས་སོ་ དེ་ལབསདྲ་བས་ླདས་ཐབསབཅུནན སྭ་ཇི་ཉུར་ 
ད་ག རྨ ་བ་དང། །ཞེས་པནུས ༈ ཡཾ ཡིཆ་བད་བཟང་པོ་གང། བདསྲུལ་གསང་ 


ཕྲི ཁུའུ ད་ལས་སྒྱ་ཿ ཧུ་བརྡའྱུརྭ། ཀས སབསྦས་པར་གསུངསསོ། | །དེ་ཡང་དབ་པགསུམ་པ 
༨༢ 


གནས བཅ ཞིཡཤེས་ཡེ ཉ་ཡེགསསུ་བ རབཡེན་ སྭ་ྱ་སི་ནལའབདནིབང་བཞི་བ་ལས། མྩིས་པའི་ 








པ་ཡན། ¡ བང་གསུམ་བར་ིསཔའི ཅན་བ ] དབང་བཞི་པྭ ཧཾ དདགད་བ དསསས་དོས་པའིམཐའཐུམས་ཧདདང་བལ་བར་་ 
སིི ཨླ་ུབཅེས་ཀུདབ སོས ཊགཤེས་ཀུ་ལ་ཡུང་ , 
།ངོན་གྱི་ཡ་ཤཾས 


ི་ོ སོ 
རཏ ་ ག་སམདལཙ་པས། ། མཚོན་བ་རོནྷ་ཧཱ སོང་ཡི འི འད 
དི ༥ ཱ ་ ངུ 0 ་ ས་ཧེ ཀི 
ཕོབ་མ ༢ སྒར །ཤུམས་ཧ 
གག ་ 
ལ ། 


ཌཱ ནུ་སོ ཤོཔ་༔ སན་རས 

པ་ ་ཀཱ་རས་པར་གུན་ ནས } དང་གཞིས་སུ སུའི་ཚུལ། ་ གསའ ཁ་ཁ བབཞུས་གནས་ གུབུགས་ཅན་ཀེད་དུ རུ ཡུམས 

“ˆ ཀྱིས ནི རག་ཏུ དེ གབར་འྱ་ཁུར། ཌ ཞི ས་གསུངས་པ་ལ་ ལའ བའྲི པཱ །ལུཿནི་། ལས ཡབ དཔའ བདབ།། ཡ་བདེ་པ་ 
ཨེ་ཤས་ཟུབ་པ་ལས ། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ གེ དེཉདཡིནནེསྱ་སམ་ཞྷ་མ། །དནབད་བ་ིནནས། །རལ་བམཆོག་གིསམ་གྱུས་ས། །ཞས་དང་དདེར་འད་པུ་ | 


བདྐའེན་སིན། །ཞེས་དང་ །ཡེ་ 








, ¡ ྱ་མཆོམསདཆོད་ྱབ ྐོནཔ་གཞནི་གཡངས་ཅནེད། ཏཱ་ར ཌ། །སྲོག་ཆགས་ཀུནལྭ་བམས་པའི་སམས། །རབུབྷཏནཱ་ཉེ་བར་གཞག །ཕིག་ཅནལ་ 
ནི་གའ་ནམས་ཀིས། །བདད་ དནམས་དག་ལ་ནན་ [བྷབས་བྔརོད་ཚན ༥ བདཔ་ཡི་ས། ༈ སང་ཐགས་སོལ་བ ཅ་ །གསང་སྔགས་རྒྱན་ལས་བསྟན་པ་ཡེ། །དམཱ་ཚིག་རྣམས ཊ ་སངབར་ཨ། 
དམ་ཚིག་མད་པྲ་ནསལ་ནི། །སྔགས་དངྱ་པགྱ་ུལི་བིནནོ། །གསངསགསྦཱ་དདནེ་ལགས་བླ་སངཞིང་། །དམངབདག་གིསྐུ་ཏོགས་པར། །ཞས་གསུངས་སོ། །འག་ལ་རལ་མའ་གསུ ཤས དཔི་ཤས 
ཤཱ མ་ཆིག་དང་  ཕཾཨ་བྭཧུ་ག་སུམྤ་དབང་གདམ༧་ རཿ སས སྔ་སལ་ ། དུས་འབོརྩྱ་ནུད་འགྲེལ་ལས །རྒྱད་སྡ་བཞེ་ཀ་ཡང་ཆྱུ། གི བར་གྲུ་ཉས་པ མས་པལ་བཉུགས་ཛ 
ཨ །དཱ་ཀད་གན་པས་པ དག་པྱའ་བཞོར་བྭ་དུད་ཏ ། ༢ ཤི་ཡ་དདཔ་དགྲིག སག་ས་པདདཔ་དངག་ནི །ཟགམེནནན འས ཅནཔལ་ 'སེ་པ་དདགྲསམ་ ། ཟླ་མདངམ ཉེདྲ་ཐོགས་ལ་གུསལ་ 
ཝཾ ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཨ་སྡངབ་དང་ དོ ། གཞུངགཞན་ས་མཆོད་པ་དང་ | བྲི་བུར་བ་མཆོད་པ་དང་ ། ཐུམས་པ་མི་བཏངྲ་་དང་ ། བ དོ་ནམས་ལ་འབད་པ་དང་ ཧི་ 

དོད་པོ དམ་ཆོགི་དན་བླསང་དང་ ། མསྱ་ར་ཕྫིནས་དག །་གས་པཞི་དས་པརྱ་ནམས་སེ།།དདས་གི་ཡེག་མོགསརབའྱ་ཉངཔ་ནད་བཅསར་བརམང །རྒུད་དེནལས ། 





ངི་སྐད་བཤད་པའེ་དམ་ཚིགྲ་ནམས། །གལ¥༡མྲས་པར་གད་གྱར་བ།¡ །དེནེ་རང་རེགས་སྲིང་པོའི་སྔགས། [ཚིག་འབུམ་དུ་ནི་རླགས་བྲརོ་བྱ༔ །ཡངན་མེས་རྨོངས།་ཡེད་པའི་གཟུངས། །ཉོངོད་བླབས་བྒོརོ་ོསཀོང་རོ་།། 
ཡངནནི་བའྱ་གིན་བསགྱ་པ།།ཡང་ནདྱལལའཁོར་ནཡང་འག །ཅས་གསུངས་པསས། བིན སར་བའྲི་ས་ོགད་།་མས་ོག་་ ས་ས་ས ་ུཾ་བ་ 
གྭུམ་སོང་པདང་ ། བར་ཆུབྱ་ཀི་སསས་སཱོང་བ་དང་ | དབང་སེར་བ་སེངབ་དེང་ །ཟས་ལ་མུ་བཞེསྱ་བ་པ་ ། ཝ་པིའདི་ནྱི་ར་བའྱི་མུངབ་ཡེན་པནུ་བན་ཏེ ། ཞས་གསུངས་སོ། །དའི་ནངནས་དབང་གུར་ལྡོང་པའི་ ཕོན 
༈དབང་མུར་བའྲི་བ་མ་སོང་བུལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦོད་པའྱི་དདྱ་ྱི་རུ་བའི་མུང་བཞི་བྱཅུ་བཞི་ས | མེ་དགེ་བ་བྱག་དང་ །ཅུ་བ་བཞིའི། །མཞིནི་ །དྲམ་པའིཆེས་སྔིང་བ་དང་ །བངྡ་རེབྱ་ཊི་སམས་ 

གཏོདོབ་དུད ། སེའི་སླྱ་པིད་པ་དང་ ། སམས་ཧན་ལ་གནོ་ མྱ་པུད་པའོ། །ད་སྐད་དུ་ཡང་ | མདོན་ཧྱདྲ་ལས ,| བུཧུ་པོའདི་དག་བྱང་ཆུ་པྲ་སམས་དཔའ་གསང་སྔགསུ་ཀྱི་གྒོར་སྐྱོད་པའི་བསླབ་པ་ཐྲམས་ཏུད་ཤིརྩ་བཿ 
ཉ་ཡང་ཡོངས་ཨཱ་ཉམས་པར་མྱི་བའོ། །ཞས་གསྲུངས་སོ། །འནི་མིདགེ་བུ་བྱ་ཝོངབནེ ། མོ་ལོལ་པ་དངོ་ ། ཤནུརང་སོགས་ལ་ཡང་ཡོདཔུམ་ཡྲེན་ 






















མས་གཞི་ནས་བའོ། །ཞུས་དང་ ། ཆུང་བའྱི་ཆུ་བ་བཞི་ན་སག་གྭ་ཐཱར་ཡངྲ་ཡོ་སསུ་༡མ ་ 
ནམ ། གསང་ཛིགས་ཀེ་དམ་ཚོག་། འཇེག་བཅིཞེན། འདིསན་ ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་༡ྱེ་སྒོར་སྤྱོད་བརྣམས་ཀྱེས་།འནུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཟུང་ནས་ ] དེ་ལས་ཨེ] 





མགོནོ་པོརོམས། བུ་ད་ཤི |བ བས་ནས བེ ༨ 
 ུན་བ་མས། 1 གིའི 
སྩོརྒྱ་ཡེན་པར་ བང དི་ཏུ་ ་ བགང གསུས དའོ 
རླགཏུ་ པ་འོ ཱ ཌྱརྷཾ་ཏཱི་རཱ་བའེ རནས་པར་གཞ 
སྐབས་སུ, | རིགས་དང་པོོ་ལ་ད 


གཅིག་པྭ་མཾ ། དྱང་བཞི་པོ་ད གས 


ལའོ ] གཉིས་པ་ལ དིལ་ཊུ་སློབ་ 


སོབ ཡོ 


ཿ 
།དུས་ས་བས་བདས་བ་ བད དའི །བསླབ་བ་ད་ ལའ ན་དང །གང་དད་ལུའི 
དི །རང་ | གསུང་སྔགས་ིུུ འི་ལམ 


(དད་ག 
མི མི་ལྡན་པའི་བསླུབ་པ་ཞེ ་ཞེས་ 

ཤྱི་ར་ཉུང་ ༈ །ཅེས་ གོ ༣ར་འགོག་པའྱི་ཚུལ་ཡངབདེ 
ཀླེ ལ་པོ་འ ་པ་དང་ ། གྷར ་ [ །དང་པོན { རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐཟྲང་བའི་” 
༤ རམ མ་པ་བཞི ། བཞྲི་ །ཡ་ཕྱི་ནང་ སང་བཱའི་ཆོསྐ་ནམ་པ་གསུམ། ། ཐེམ་ལ་སཆོད་པའི་ 


པབའི་ 
་་ཛད་བསོནཏ། རིསྐད་དུ, ] ༈ཉིད་སྣདཆེན་ལས ་ཞིགགཤགསབཟམས་ 





ཨ་བླསོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནནོ། །ཞེས 





གསས རི་ག མགོ པྨོནམས། [ཀྱང་རུ་བཏུནྲི་ཕྲས་མཛད་པ། །ཞསྱ་བ་ཐ་ལ་སོགས་པར་ རི ཕས་ཕམ་པ་བྱཧ་བཞི་ལས་ 
་བསམས་མྲ་ཙས་ྱས་འདི གྲབམས་ཤུད་བར་ཡན། 4ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནག་གས་ཅེ་ཞིག་ འུག་བ །ཞེསྱ་ག་ུས། འདི་མ འདྲི 
ཕྱིར གཡིས་པནི་། །ཟ་མུ་སོསྒ་ནསསྱ་ཀི་ཞུལུནས ཏོ་གས་པའ་ོ ག་ག ན་ལ་གཉིས་ཏ ། སྭ་ཝཱ་སོ་སོའི་དམཿ ་ག་དང་ རིའི འདས་ཚིག་གོ ་ ས་གས འི 
།ཞེས་པ་ནས་དྲིཨཱཊ་པྱ གྱ །ཞེས་པའི་བརྩ་བས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ །རྩ་བའི་དས་ཚིག་དང་ ། ཡན་ལུག་གེ་དམ་ཚོག་གོ །དང་པོ་ནི ༈ ད དཾ་ལས་གཞན་པ ། ཞེས་པ་ནས སོམ་པ །ཞེས་པའི་བར་ 
སན་ནོ། དེའི་དོན་ནི ས་མའི འདི་ལས་གཞན་བྱ་བ ྱ་བཞ་ུ་འདག་ན ཕས་ཡས་མྲྦ་ད་སྡེ་ནསས་ལུས་བ ཤ་པའི་ང་ ¡རྩ་བ ང་བཞེསྱ་པའོ། བཅུ་བཱཞི་ལོ་གངལྱ་བྲ་ན ། ་བུུུན་ 
བའ ། ནམ་མཁའི འྭི་སྷིང་པོའི་མ་ མདོ་སེ་ལས་གྲུསས་པའི་བང་སམས་སྡོམ་པ མ་པ་ལྷ་ཝེས་པའི་ཕམ་པ་པྲཧཱ་བཞི་ལྭ འཆད །བོད་ཝ་མ་གཞན་དགན༽ ། སྲོག་ཆགུས་བསད་ཨི་བྱ་ནས རང ཤན བྱུན 
ལག་སཡོགས་དང་  དམ་པ་པྷཉནཔདཔ །ཟམ་འྱའ་པསསས་བཌའི་འགྱ་ཕོགས་གཉིས་གང་།དཅིབྱཅའའྱས་བ་ ག་པ་དམནཔ་ལ་འདེད་མྱ་བ་ཁ་སོགས་ཁས་ 



















ཅཾ་ག་བྲ་གངས་པ་དང་ 
















༄༅། ཟསླེག་པ་བཞུ །ཨུ་སོགོས་ལ་བུསཔ་དང ། མཚུནས་འགོས་པ་སྟུ་བྱས་བཞིའུ།  །ཞེས་གསངང། ༈ ངོ། །ཡངཁ་ཅིགན་འི་ ༈ དེ་ལས་གཞན་པ་བྱ་བཞི་ཞས སུ་པན | སྱུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
བཞི་ལས་གཞནཔ གག ོནས་དམ་ཚིགབྱ ཞི ས་འཛིན ཅའ དལ་ད་འོགདང་ྲི། གག །གཙོབ་དི་དག་ཆུར་བབ། །ཞཾས་པ་ནས ། 
# ནས་ཡིན ཏག གཏུ་ཝང་། (བྱེན མ་པ་ཡན། 3 ཞེས་འཆད་ལ |ཧུང་ཚུད་མན་ཐ ངན་དྲ་པས་ཿ ་བེན་པ་ལས་བྟཏ [བངས་འབ་ 'པརྨསྣང་ཡང་ ] དང ུང་ཟད་བླུ་མོས 

ཌ །པཱའྱ་ནུལ་ན་ ད་ནས་བ །དེལས་གཞན་པ་བྱང་བཞི་ཞུས་པ རིས་ལྔ་སོ་སེའི་དམ་ཚོག་ལས་བླཟགོ་པའི་མཚུན་ཏིདཅནལ་འདིདོ་པ་མི་འ བདད རྦ 2 
ཆེན་རི དེས་ནི ད རིགས་ ལའི་དཔྲ་རོག་དམས་ཡན་བྱར་བཞིས རྒད ག་པརབརྟན་ སྙན་བ་ཡེན་ ལེ ། ག་པོ ཤོས་ཕཔར་ཏོན་ ས་པའི་ཤཿ༨ ནུས་སུ་ཆུག་ནའང་ ། 
ལུག་ཡོགས་ཕམ་པུར་སྟེན སིི བྱིས ༦ 

ཁྱེད་ཕྱ་གརྐ་་ ྡརའིརགས་ཊི མཚོགྙམི་བསང་བདའ་། 








པལ་མརག་ སཿ སད ངོས་སུ་སྲ་མ་བེ། །ཞུས་གསུངས་ལ །ལངད་སན་ ། 
གསྡོད། །བསདནས་གསུམ་འི་ྱ - ) རི ་ 

















དད ་ ུ་པདང། །རྒུང་བའི་ནངར ཨ། །རྒྱུ་ སྡེ་འོག་མའི་རྡེམ་ལྡན་ཨང། [ཚོའདི་ཉིད་ལ་རྒོལ་བཞད་ན། །རྣལ་འགོརྲ་ན་མེད་པ་ཡེ། །དབང་བཞི་བླཝས་ནས་ 
བཱ ྱི་ཤུས་གཉིས། དད འས་བང་ས། །དོས་སུ་སྱི་བ པི ཡཿཤུས་དེཏདནམ་མཁའ་ལུ དྱ ་ 
ི་ོ ནུ། །ཐྲེབ་བུཿ འ་དང ིལ་འབོར་ ཡསའི་ཐབས་བྷས ཧན་པ།„(གང་མའེ་དབང་གྲ་ཇུམོ་པ་ནས། །བ་ཏགས་ན་ཐ་ཧཱད 
2 སསགས ལེས བ་ིབདབའྲམཔ་ན ཤསུ་གསུངས་པདཔ་ རོ ཞེསྱསབ་ཡི། རཔ  པའི་དོན་འགའ་ཞི །བཤད་པ་ཧཅང་ཐལ་ཆས་ 
¡ །བཤིཾད་ཀྲན་ཤདུལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། ཤད་བིན་ཞ་ྲས་བངུའ ་ཡིན། །བསྟན་ རྭ ས་ཡི ཡེདབཞིནམཚོ་མནའའི། །བསྟན་བའི་གྲོར ོགིུང་ཟབ་པས། །བསྟན་ ན་པའྱི་ར་མཚོར་མཚོནླུནས་ཀི། །བསྐུན་ཚིག་ 
ལུ ངསཚར་ངས་མོན། [དི་བ་ལྡེ་ུ་བི [ཅུགྱུ་ཆུ་བའི་པཞ ཞེསྱ་་མརི། །བསྐན་བཅོསྲ་ པོདན་བཞུགས་པ་འདི། [ཀླ་སྒྲབ ིསྔ་ནི་མ་མཛད་པར། །ལོཆེནཱམགོསྤ་ཀྱིས་བཤད་དོ་ང། { (ཞེས་པ་འོདེ་ལ" 
གཉིས་ལས ། དངཔོ་ལ་འདྲིབའྱི་རུ་མཚན་ནེ ། ཕ་རཆེདཔོ་མགསྨག་མོདྱ་ཀི་བད་ཆོས་ཡིནཔའི་ཤེས་བྱེནད | འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུ་ཐ་ཏད་ཀྱེས་ཀྱང་། །ཕུགརྒྱ་ཐའ་ཕམའདི་སྐད་གསུངས། །ཤེས་གསུབས་པ་དང་། 





























༄༅། ུ་པའིགནམས་གཔ་ཡནན ༼ཞི་དཀ་དོགཅིག་ཐབཅས་བཔའི་ཤིས་དགོས་པ་སདུ ༼ རྗཾདགས་པོ་2 ལེརེབཞད་ཡིནབརྡ་ྟ ] དགོངས་གཅིག །རཱསྒཝ་པོ 
པས་] སྣ ་དཔར་ཛོདནས་ སླམས སཔ དཀར་པོ ཅི་གླགབ་དཔའད །  ད་སཁས་པ་ོ་གཅིགགསནསབན ¡ ལེས པོ་གརིགྲབབ་དལ་བཟེ་བ་དངསལས་ སས 
སུམ་སཱ་ད། སོ་ཟེར་བ་ལ ༈ གྱིྲ་ཐུབ་ཀྱི་ངོསཿ དགར བ་ང །ལ་ཁོར་བ་ལསྤ་ཐརཔྱ་ཏུང་པའི་ངོསནས་གཅིགྲ་བུབ་ཡིནབར་བྱ་བས་ཀྱདཆོག །ཅེས་གྲསངངོ། །ལོནྱོ་ཀང་བཀའ་རད་འདུ་པ །རྒྱ་ནག 

སཔོདཔ་ལ་བཟུང་གལིན་ང། ྩོ་པྱ་བདཔཔོཡོ་པའྱི་ཤལ་ནི།མཤས་ཁདི་པསདོ | གྱུ་རཁྲབསདབ་ུལ། ཞས་གསཨ་ཆི་བསབ་བ་ལ་ཤིནུ་ནན་ཏནདུ་མཛད་པརོ །དེདགུ་གི་གྲུང 
རྭབ་ལ་བགས་པས་ཤི ུ་གསལ་བའི་ ཙིན ་ །གུརཔ་གདབ་ངསམི་བྱ་ཧཱ བའི་མ ། ལ་ལ་གཅིགྲོ་ཐུབ་སྒོམ་པས། །ར རྗེས་ལ བ་དག ༢། །ཞེས་སོགསྨ་ནམསྱ་ཀུང་ །ཇདགས་པོའྱི་རུད་ 
འཛིནྣ་ནསས་ལ་གསྲུངབ་ཡེན པས་སོ། །དེས་ནའདྲི༽་དགགྲ་བ འེ་གཙོ་བཾ་ནཱ། - །དེལ་དཀར་པོ་གཅིགླ་བྱ་ཀི་མ་ མིཔའག་པ་གཉིས། སོཿ  རྒྱ་ནགམྲཁན་ 
[རཿ རེ ཅོསྲ་ལུགས་གང་ཡེན་དང་སང་ ཨི་ཕྱགྱ་བས་ཀྱད་བནམ་ིམ ལྟ སྱརགྱརྱ །ནས་ ནཾ ; ¦ བྱ་སུད་ཀྱ་གྱུན་ནའང་ ! ཇཿ གད་དུ, ། ཁྱ་ { སྱགཉྒྱ་ཆེལ་གུས་པ་དང་། །ཞེས་སོག གས་ཨང་པྤོ་སངལ 























རྣལ་འགྱརྩ་སྱ་ཅད་ནས་ཀར་ཡག༔ ༈གཞི་ཀ་བཤད་ཅིང་ ། ཟཱདྱ་ཀྱི་ཆུདནའ་ང ། ལསྱ་ཀི་དང་ ། ༣་ཤས་ནྲི་ཕཱགྱ་རདང་ ། ཁཀྱ་ར་མནམོ་ཞིས་ཧུ་བགྲུསམྱླིབ་སལ་བདང །ལས་དད་ ། སེ་ཤེས་དང་ །ཆོསྱའི 
ཧཀྦཱཾསཿ་ཙ་ཐས་པུ་བའི་བཞི་པདུང དང དདག་གངགེ་ཡངྒནས་མེ་བར ། ཟུང་འངག་གྱེ་མུ། ྱི་སས་བགྱརཔནམེབ ཤར་པ དུང ། དབང་བཞི ི་ཡཤགི་པཆ་ནཔརབཤདཔསགས་དསལདོཁང | 
ཕྱོགས་སྔ་མའེ ལེ་འདིདོ་པ་ཉར [བར་བ ཁ་པནས ཡང་ད བར་ལ ཡུགྱར་རེན་ང ཆེན་པོར་འདེད་ ནད་པ་ལ ད་ས ས་པ་མི རཾ དའད་ཡིར་གྲསུ་རབ་ནས་ བཤད་པ་རེད་བའྱི་ 

ཅ ཁྱན་པའདུ ། ཀྱད་ནཱ་རོདོང་ ] ཏེའི ཁྲིངས་འ་བངྡ་དཁས་འཆི་བ་ཡིན་ ལཾ ནལ འང་གྲུའ་ ར་བཞིན ཞེ ཞེས ཅིག་པྷའི། ཡུསརྒྱ་ག ཤི ག་པའི་ཤིམ་ཐུག ཨེན 
རི འཆི་ ཆིབ་འོ་གསལ་ཆེསྣ་སུལས། བཿ + ལ་འ ་ ལ་ལ ཞིན བདད །སྣང་སྟདྲ་ཏོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ། [མཐོངལམ་ 
མཱ ཞེས་ངོ་སྤོད་པད་། [ཁྱང་གཾ ླིསོ་རྔ་དི་ རྙི་བཞན་དུ། ཨུྱ་རྩིས་ཞིའ་བཅིང་ ཨ་པས་ན། །༽ལུསྐྱ་རཞིག་པའི་ཤི ཡུན་ཏནྱ་ཡིན་ ས་འགྱུང་ཞེས ལེར། པ་དེ་འགོག་ཕྲན། ཉེམ་དེ་ཞིང་ཤར་བ་ཡ། །འོད་བེར་ | 
པ་དབང ) །ཞེས་ ཝེག་སེན་མཐོང་ལམ་ཚའོདར་ཐེབ་པ་ལ ༈ སུས་སྱར་རནདས་བལས་གས་མའི ཀའལཝདདསགཉིས་པས །འིའོ་གོ་རོལ་ཏུ་ འབྱུངངོ། (ཞས /ཞས་ཟེརབ་ལ | །ཉིམ་དང་ 





ས་ ལ་བཏནས་གགཔ་མཛད་བརླསབདྱརཱ་ཨ་ན་བི་ས། ས་པས་ནི  འནོམའདིརའདགས བ་མི་ཧན དམོན 
ིས་ པའ ཇོ ལླི་མཱདེ་པརྡ་ཐལ་བུ་དང་ ། ཚེ་འདྲིའ་སངསྤྱ་རསྱ་སོ་དོསྭེ་གཱ་མོན་ ལྔ གྱཧག་མྲི་སིད་པརྦའྱགར། 
ཨ.འར་ བྲ སྲི སཡ་ ་ དད®@་ ས་མ་བ ད་པ་མ 
ཟླ ཚིིདས་བནོད་ དུ བེ ུ ཐུརདོར་འཚངྱཆ་བའི་བལགཏིས་གསུངས་པཡིན། ིཧུཔནས་གཏ ༡ེ་སོ་པ་དེ་འཆད་པ་ན ། སླའོ ད་རས་པའི་མནོམ་ཁས ད 
ལཱ ་ མཚོ་དང ། ཨེ སྡོན་རྱ་ ཆགས་ལ་ཤོམ སྭ ས་གོ །ཆོད་དད། སགས གསུ་དསུག ས་ཤ ཀ༽མྩེདོ་དཡྩ དྨ་ནན།་ད། 
གསུམ་སྣེད་བརམ་པྱད་པ་དང་ རླུབབཔོགཉིན་དག་འཐེར བ་ཨཚ་པབས། ཊས་དྲིགདགསབས་པ། ཡབ་ 


དག་ཞེའ་ཆིདའིདུ་སྱ་བསཧོ་ཤད་ཙཱ དཱ 
¡བའྱོརུདོདན འདནདྡོརཾའཆད་གིདྲབེབོ་དའ་འགྱུན།། རྡོརྗ་སེབོ་ ་དཔོནིས་ཝཱས་པ །བད་འད་སེལབ་གདའངནད བུབ བམ ]ཡད་ད་གཱ་ནཱྲོད་ཧ་རྣན།དའཀྲོལ། | 




















ཞས་འ རྫོག དའི་དིམ་པ་ཡགནན། དཔི་དགདདྲུ་བསད་འིའིགས་ [ཤད ཧེག ་ཞཤེདོ་གའོ ཊཱ ཤ་སཱཧྱཧ་ནི དད་ དཱ་ཨྭ་དེངག རྟོད །རྒད་གད་ད ) ཕོབ ད་ལྟགཱ་ད ད།་ཊ་ཧ་དཱད་ 
ནྣ ‡ རི དས་བ ི་ གི དད ནྱ་པེད་ | །རགཔིེ་ནཊ་ཐལ་གར་ྱགུརབ་འིཔ་རའ ས་ས 
ལུཊ་གཞན་དྲ་ཏུད་འ་ ད་ད ` ༄ུའའྱན་་ འྙིཉན། ། མརམ་ །ལས་མར་མ་ ཁུ |ཅྱ་སསྦྱར་དང་། ལས་བཀོ།ཆུ་ ཅི 
ཞེས་བོད་པར་མྱ་ནུས་སོ། ། ་མ་ ཁི་དདཡོར། ཆམ མ་ཞི ! གུངནུ་པརསི་འྱགརཏུ། །སེམས་ཅནྲ་ནས་སནི་ ནུལ་བའི་ཧུ གཱ སས ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པདང་ ལང་ཀར་གུ་ཤ གསས ེསྱ་ཀྱང། །འདི 'གངཡངཧི་ ནྭནམས་ཀྱས། } བསད འགག་པ་མུད། ། གས་པའྱི་ནླ་ནམས་ཁ་ནནི དི ིང་འགག་བ་ུརབ་སོན། ཞེས 
 གསུམས་པས་སོ། །རིགས་བ་འདིག་ནེ །བཅོམ་ལཱནའད་ ཤྱབཟུབ་པས་མཛུདཔ་དལུས་ཅདམུ་ཛ དས ། མངུནའདུས་པ་ པའསནོམམཛད་ ཡིནནེ། ཞེབ །རྔགོས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པརྩ་གུརཔས 
ཅང་ཐམས་ཙཅད་བསནས་ ། ། འཇིག་རུན་དུ་རྐྱ་དནལས་འདའ་བརའྱགུར་པ་འདི་ ་ལ་སམ་ཌམིི་བའོ། །ད་བས་ནད། བོ་ཉིད་ཤེས་པནྲིཉནམ་རངབས། རེ [ང་སྐད་ཏུ བཤད་པའེ་སཱདེ་པམ་སྨྱདདུ་ཟིན་ཀང་ །ལྟ་བེཐམས 
















དུ ¬ །ཅད་རྣམ་པར་སཱངསཿ ིབརའགར་བྲན་དོན་ འི་བ པ་ཡནལ ཟོ པའོ། །ཞས་ཡངདག་པརམངོན་པརྟ་ཏོགས ༼ྒུ་ལུས་ན ། འོད་གསུལ་བར་ཞུགསནས། 
ོ་འབ་བའ ༈ བདག་ལ་བ ས་བདཔ་བས་ིསཿ རི སབ ང་འ དེཡེད་ དག་བརམངནལརོགས་་ ་ ། ད་སྱེ་བ་ག་ གས་བ « ངི 
“ བར་མི་འ ¡ དེ་བསུན་ཐམས་ཧད་མེན་པྲ་རའགྱུར་དོ། །དེ་བསན ། ་ པི །སྣེ་ནུམས་ཡི དདུག་སྲེར། ། ྲྲ འེ གཞུནད་སདས་ཤེདཔེ ོང 






#1 ཞེས་གསུངས་སོ། [ ཤཾསུ་ཿ ན་ཡིན་ནོ ཞོ། ལུང་འའི་ ར་ 0 གྭི་ལུགསདང་ ། གས་པའི ཐབས་ལ །དོད་པོན] [དེར་བདཾན་པ་མཐོང་བཞེས་པ གེ་བ 
ས་བ་ད་པ་དང་ ` འདོ་གསལ་བི་དབདྲུ་བས་ནས་བཤད་ པ་ག ས་ས ༥ །དང་པོའི་ (སཿ ཉ { འཆི་ཁ དོན དོགསསཔོབསནས ། བརདོར་ བ་པའི ཁྲི་བཔཆྫངག་མདནོ་བདྱུ་རུསཔའི 
་ བ་འི་ཟརུཟུངག་མངོནད་ཤད དྲའི པའི་དོན ི་དནོད་འཆད་དགེས་ལུ ། དེ་གཉིས ་གཔྟལྟ་ཡང་ །འེདོ་ཤསའ་ 

7 


འི་འོདྲ་ཟི་ཡྲ་ཐལ་བ་བཞིན་ དྲུ་ཐལ་བར་སོང་བ་མ་ཡེན་ནན། ། 


ན༨ྷུ་སཔལ ༈ག །ཉེས་པའི་དཔ་ འིདཔངདུ་བ་ ཞད འི བི་མདདག་པའི་སྲབ་མརོདོད། ནས { བརྡ 


དཔག་པ ེ་བྱི་རི་ | སྐེ་བ་ཐཱ ིུ་ནུ་འཆནདགས་པྱལངལ ན་ ལཿ !དསི་སོངཔའི་བཇ་ ངོ་བས ། ཉེ་ཨ་དཔ་ 











སར་ དགས ཞི་འགསཡསཤལནས  ླ་སེ་ིམ་ཤས་ེ་ུམ་གཉོས་ ལས ་ དཔུལ པའིོ་པའྲབཔའདག་ཡནལ ། ཐྲི 


ཐ འའ ་ དང་ གཞ 

ནངའ་གལ་བུ་ཡེན་ ($ ལུ སར ་ 
མུཐཧོུང་བའི་དྭོན་མ དཔའྱི་པས། གཉིས་པ་དངས་ལན་ག ལ་ལ ཁའམ  ཧ་བྱ་སསུ་ ག་ཞ ས་བསད། ཛིང སུངས་པདྡ་ སུ ±: ། 
¡དེའི་ཚེན །འའི་བའདོན་སལད་བྲམས་པའ ། དེན རྱ་འདོ་གསལ་མངོནདུ་བྱས་པར་འཆད་དགེ ས་སོ། མནས ། འཆི ེ་ལེདགསལ་ཞས་པདེརའས ཡལ ཡོད་པ་མ་ཡེན ༈ ཏི །འེད་གསལ་དེམའོནབུར་པ་དང་། 



































རལ 


ྲཉྷ་༨རཟ པའས་རུགཔ་ད་ མ་ཧཱུཾགའབྱང་བ | 
པ་གས ོ་ 





ན་དམ 
ྲུས་ ཡལསག་ས 5 སབ ་ 
ྲ་ི ཅོ སལ་མངོ་ ད་ག 
ལངསནས་ སངས་པ མདོ བབ ནས་ནི དཔ ་ ལོ སས སསབ་ག ཡཾནནནི་ ། ,་ 


༤ འོད་གྲསལ་དང་བྲསས་པས་ ཡང་དག་པའཿ བྱ་ལས ཨམ རྱརཔའུ་ ྲ་ སལ་གཏསཁོ་ཿ ་གུངཡུངམངོན མྱ་ཀུརཔར་། སེམསྣནས་ 
¡བརད་པན་པའས །རྒྱུ་དས་ཊ སི མན 7 རླམ བའ སལ་དངོ་བྲད་བན ཞི་ལ ངོནདྲུ་པད་ཅིང་ །  བ་ག་གྱིས་ཟབ་པརན་ 








རྒུས་པས་གཔའ་དོད་པ་འི་ག ས་སྭཱ་སེ་བལན་པར་འྱགར་རོ། །དེ་ གསུམ་གཔལཔྷ་ནོ སྲུ ཕ་པའི་དབུང་གསདེདས་ ས་པ་ཡེན་། ) །སོད་བྱནསྣ་ཞིལུ ཡེང་ །ངྲ་དངས་མྲ་ཐག་པ་ལས་གསལ་བའྲི་ཕེ །རུལ་དེ་ལནི།,སྔེན 
ཀྱི་མནདག་པརྨ་ ས་ཏ ། གུསལ་མ་རུའ་ཕོད་པ་ཞེ འྲསྦྱ་བལ། ཀླུབ་ཨིན་ལ པའི་དབང ཏོགསུ་པམ་ཡེན།ི་ ། ཤཱ བདཔ་གཔསངམ་འདུསྱ་གར་པའྱིསི་ ༣ ལེ་ནའང་ ། 
བརདབདནམ་བཀས་པའི་རེ་ཤིས ཤའ ༈་བཏགས་པ་ཡིན་ཏ །འདི་ 'གད་འགགས་པི་ ། ཁོ་ཨའྱ་སླེ་ག ཨྲ་བྲུབ་པའི་བརདཔའཚང་རྱ་བའི་ཊི་ ཕིང་+ོ། །ཡངབར་ད་བབི་པའྱི་བྲུང་བུརག་མུང མུ་དྭ་བས་བཞོག་ 
8 ཡན་ནནེ་ ¿[སྙོདོ་པྲ་གསུམ་པོ་གང་ུཔལ་བསབསུནས་འཚངརྒྱ་ པའམ །  ངུ་སའནངའད དུ་འཕནཔ་སྔོན་དུ་བ།༡ ང་ནས | ༈ དེ་ཝིད་དྱུ་སེ་བ་ལན་པ་ཤྲིནལ དེའི ཡེབེན་དོ་བྲསལོན་པ་མེ་དཔའ་ 
བུཔྲའངུག་གི་ སླེ་དཉེད་པརེདོའྱོ་ཡུལ་ཊི་ སུངག་བན་ དོ སྔཿབས་པརྙམས་གསུངངོ་། འཇུག གས་ག གུ་གེས་ཀྲ་ཡང །ནུངསམསྭ་ད་ དངུས ་ལསྦ་ཐབཔའྲི་གུརབ་ཤདན །་ཁདའེནདས་སེ་ 
འདིའི་འྱ་ཐུང་བོ་ལསྤ་གུབ་པ་ཡིན་ནན ། ཞེན ¡མ་ཡེན་ཏ [རུ་ ལ་ཝྭ་དབྱ་ཀྱ ི་ཆེས་ཡིད་ལས་འདས་པའྱི་རརི། ནཱ་ཅི་ཞན ཟསམས་འངེ་གཞུན་རྒས་འོད་གསལ །འབེ་ཧྭཉད་ དི གཡོ་བའི་ཆ་ནསྤྲ་ནུངདངས་མ་ཞས 
།འ། ]  དཡངསློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ་དུས་སུ' )སྲབ་པའ་ ཡུས་རགས་པ་དེའི་འ ངོན་གནས་ཤེང་ | དེའི ཐབཅིངས་པསི་ཡགལའ | དེའི་ཚོན་ཡུས ཀིརས་དི་ཙམ་བཅངས་ཀྱང་ །ཨུས་བིརྒྱར་སླུལ་པ་ལ 






༦ 











༄༅ །སྐོགས་པའི་ཡོོད་ཏནམཐའ་དག་སྟེན ས་བའི མངོན ས་པ་དའི་ཚནི་ སིི ་ ར་བས་བ ༢ ཟབཇུག་གྲི་གརསོངབའས །། 
སྐ རག ས་པའི དོཔའི་ལུགས་ རྲི ོུཆ་ སྐོད རྲི ཙྭ ག་སོང ངབ་ཨིནཆ༧། (བདའ ནྟཾཆུ་བུའི་སྣངབ | ད 
ཅིག ་པ་ འདྲོགདུ་ས །འཆི་བ་འོད་གསལ | 


„ ཤཱཅག་འཆེར་བརབཤུདཔད ། ས་སྦྱརསྱ་ཀྱིསས་པ་ དུ་པ ས་པའི་ཕིརིརོ། [ །ཞསྣ་ནམ་པརོ་ འལ 
ླུ  ཞེས་ཀྱ་བ། མའལོ་ ` གུ ང་བ ! ནུ ག་ས ་ོ་ །ཕྱོགས་རབ་དང་ | 
གི།དྭབ་ཐས་ཟུངའཇུག་གེཉས་ས ཅེད རྱ་བུས་ཞིས་པ དྲསས་ཏུ། །ནང་ སུམས་དཔས་མའི་བདག་ཉདད། མས་ས ་ དཞོསྱ་ས་ 


སིས ཟྲི འ བདེན།།ངི་སེད་ 
 ཟུང་བརྲགདོའི དས་བདནཔར་གཞག ། ཅེམ དིང །་ཕལོལ 


གུས 
` །སཔྦ་སྦསཉནདཡད། ་ ¥ ་ 















ཉིས་ལས { དང་པོལ་འདི་བྱི་ཆུ་མཚནནི ། བསྟན་བུངོས་འདིའྱི་ཡོགས་སྔ་མས ། ཕུརྦ་ལིན་ཐགཔས་ཐེབ་པའི་མྐབངལས་པད །ཡེནོ་ཏན་བྱར་པག་བྱར་གཞིས་སོགས་སྟནནས་པའྱིར་སརནྱ་རིསྦ་སན་ཅ 

< ཡུས །དང་པ་། དད་དང ུ་ ག་བས་བ་ །འོནཚུལ་གཉིས་བསྐང་ལའེས་དབ་གས་ཀྱང རར །རྒྱན དྲ་པལ | 
ཞེས་འབངས་འདུག་པའྱིར་མཚནམིས་སོ། །གཉིས་བསུ་དས་པའི་སྐུནནི [ཉེས་ཏེ ། འདིའི་ཁོགས་སྔ་མས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་ ༈ ེགོས་གཞནུབི་སྱ་གདའ་དོད་ལྡནཔེབྲས་པའྱི་རུལ་བསམ་པ [དང་པོན། 

¥ འདིའྱི་ཕོགས་སྔ་སྦྲ་བ་དག །རྒྱལ་པོ་ཨིརྡ་ཧཏིཉྟ་བུ ! ུངའཇངགྱི་ུབྷརས་པ་ཡིན་ཀང  མཛད་པ་བུ་གཏས་ུ་ཚུལ་མ་སྙན་པས་རྒྱནམད་དང་.། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པེ་ཡང་ |རྒྱལ་པོ་བྲས་ 
གང་གི་སུས་ཅྱུ་གུར་པའྲི་རུན་དེཉིདལོསསྒྱ་ཆུས་པ་ཡུན་པ་ལྟུ་བུའི་བཤེད་པ་ཅག་སོད་བཟུས་སུག་སུངས་ཤོུང ། སེབ་དཔོན་ླུ་ཁ་བཤིས་ ¦ ཏིནདེ་ལཱ་ ་སང་སྨྱརས་པའི་བཤད་པ 
མཛོད་པ་ལུར ༈ཉྙེན་བ་ད་ནི་ཐག་བཅན་པོའི་ཆུལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣདུ་གུབ་བའསངསྤ་ཆསྣ་སུ་འཇེན་པདས་ནི་ ། མཛོད་པ་བྱགིསྤ་ཀྱི་ཚུལ་བ་སུནབསྦྱ་རྨུནབཅས་སོ། །ཨམ་ཊུ་དོས་པརའྱཧུར་བ 
དང ལོནྲ་སི་གསཔ་འདུས་པ་ལལ་རེབ་དག མ བླ་ཀླུ་སྒུབ་ཁྱིས །ཡུསྐ་ཏནོདི་ཧིད་ལ་ཟུང་འཇངག་གྱི་སྐུ་མངོན་དྲུ་བས་བརའཆདྱ་ཀར་ །ཡུས་དྷའ ཁྱོས་སབསྦ་ཆས་ཀི་སྦུལ་རྐྱའི་མཛད་པ་མ་ཀྱས་བརའརོན་པའི་ | 







































¬ ོ་ བུབ ཡད །ལ་བ་འཕངས་མའྲེ་ཤུགས་ལ ། ཚུལ་གྲིསྤྱ་ཅིསངསྐྱ་རས གཉིས་ལོ་ལྱྱ་རནམོ་ མོད ཧི་བདབསད་པིད བུ ཡདབརསོངབས་ 
།བྱ་གོ་ ་་་ 7 ར་ལ་བ ཧེསྱ་ཉི་སངསྦ་རྒས་ལོ་ མས བའ རཿ དབང་སད་བདུ ་ ད་བ 
༧ །ུ་དགས་པ་དང་ ། སྔགསྱ་ཀ ཉིག ཨཏནཔགསུ་བེའི་ཚག ཟླགས་ཆོསྭ་ཀྱི་མུ་སཔསྦྱརསྦྱ་ཀང་ ། གསུང་ལབས་སཱོད་ཛུགས་ བ་ས གགི་སཱ་ལ་པའྱྨི་གར་ 
སངསྐྱ་ཧཱ་སལཨ་མྐྱ་རཱས་ [ རྒྱས་ ད་ ལུས་ ད་ུ་མདདཔ་ བགི ིསིཡུལནུནཔས་ལ། [གྲིས རན 
༧ པའི་དེགོས་པ་འདིད རྭ །གཏིས་པ་དོས་ལན་གདབ་པ་ནི་ མི འི་ས ནལ་སྔགས་ ག་པས་སངསྱ་ཆུས་ རྒྱས་པའི་སངས, ས་ཀས་གཅོགོ་ ཚང་བ ལོ ྣ 
ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡེད་པ་ ནས་དར་གནུལ་བྲ་གཞན་སྣངལ་ཆུས་པའ་གྲབུགས་གུ་གཉས་ཀྱསྣངབ་མཤ སྭ །གྲེ་སུམ་པོནི | 
ནས་ཡོད་པའི་ཕེར་དང་ ། སས རཀ ་། ཨུ ངེེིཾཾིཾིཾི་ །ྱུལ་བགཞན་སངལ་ 













“༤༤༤༨. ས་ ལ་གཉིས་ངོས་འདིནེེལུའི་ ེས 
།གགསྦུ་གུས་་ 0༨ ར སྭ སི་གུ་དད ཀཾ ཟུ ལག ཁས 
རི །མཁན་སློབ་བུས་པས་ཆོག་པ་ཞུག རྨ 0 གསབ གབས སང གནན ར་བ ཨྱས། ི་་ བྲ 
$ སྡོས་པ་མ་ཐབ་པྲར། ས་ལ་སོགས གསང ཙག ་མཆནབས་སྤོ། ནཿ 


ཤི ྱ བྲན དས རི ལི 
ོས་ ་ ་ ་ ་ས ས་བཟོ 









༠ །པ པའི་ས 
ཡུ པོ ཀོ ནས་འ བུའི ཆུ 
འ་ དུ 


ཇི 
་ ཅར ངེ 
གས [ྲུབསས་གསུམས་པ་ 


དོ 


ྲ 
དྲ ། ལ་པ 
་ ས་པ 











ི་ 
རི ་ 
ལེ 


་ 


༈བ་ཤུད་མཛུད་པ 


དགེ ིགས་པ་དངབཅུས་བདའོ། 
རུ 


ྩ་ 
མེ སཱགས་ ོ་ 








ང་ ་ོ བུ བས 


པས; ཀྱུམ 


` ། བདན 





ལི སོ 


གཱ་རོས་དཔྲཝནཔ་ཡཱ རར ་ | 
(2 
ཛྡདོབརྡན པའི་ཉིན་པརསཆོནས་གདན 

































སླུ འ་ིམཚནསཀགན་ག་ འམ །འགང་བའི གུ པོགུ་ཅི་ ཉི་ཆོགདཀརྡ་པྣ དྲ 
-ཧ མའི གི ག་ཚང ་ ཕུ དེ་ལནིཀྱདྲ་ 
ཞེ །སྤ་འུ་འཁབོ་ ེིས་ ལད ཧ་ས སྭའུནྨུལ་བའ ཤོ་གདན ནད །འདུལ་ད་འཛིིནགས་བྲེངཧད་པའི་དེས་པྲཞ 


དཱ 
བས་འ གདད དགི་ཞ་བ་པ་ གསང་སྟུ་སྟོན་ 
1 འའ ལོ་་ལ་ ནུ རབ་པནོམ་དགོས་། 


སྔགས གཏི 1 དྱི་ཡིན། འི་བ : ཡཿ ་ 








[འཐད་ན།།རྔ་བུན་གྲུགས 


སུ དག ༈ ནྣམ་བཤད་མཛ སར 






རི 









།ཞེས་པའོ། །འདིལ་གཏིས་ལས ། དཔཔོའོ་འདི 
ག་ས ༠ 


རི ། 
མཿ ཆདངྡ་ཝན་པསྡ་མགས་ལན་བག་བླགས གཡམ ཤག ད 
་པ་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཕག 


ཱ ཅཅ ༢ གདེར ཤགས་པ་ ླ་ཡོང་ པ་འཇིག་ཏེན་ 















ལ་བ དའི་གཏན་པའ་སབས་ས་ བནྱཀིསྔ་རོབ་པ་ཡིན་ལ་ ། ཤྱིན་ཤྲིས་བརླབས་ཟྲིན་པ གཤགས་པ མཚནབྡདོ་པ་ནི པ 
ཅཅ གི འི་བ [གཏུད ལ་གྱི སྙིན་པ་ནི་བུངཟི གེ ཟི ས་སི ི་ིས་བཇས་ར། ཀབ བི གལ་བཤའ་མ ་ ོང 
རྒྱས་ཀི་བཅས་པའི་ད ང་ག སིན དྷ རས ས་ར རྱཐཾས་མཛཱ་ པའེ་གླ་བལས་ལས གཔ ི་ོ } ས་འདི་ལ ་ྷ་སི་ནཱས ༈ 
ས་འ བྲོ བི །ཞེས་གསུས་པས་སོ། འི སིབ་ཡབི ། ༈ སྒནཔའྱི་རལ་ ་ ིཟས་ོའི། མདང དུད་འ 
ནན་ ལས་ནི ཀྱི་ཆོག་འབྱདདཏེ། ས་པས གཏཉསཱ་འ དཔོལ  ་ རགས་ལ 
པྲས པའི་ཤཾ། ོང ‡ ་ དོགས་པ་བསུ་ 'བསུ་ནས ། འོན་སྡེན་བླའ་གུྭ མདོག་ཀྱང་སར་ 
ཤདརིགས་པརའུར་ལ་ རར ག་ས་ས ལན་དག་པའིཉསཔནི །འན་འཅིསལ་སར་འཇ་ནདོཡུགས 
༦ ་་མམས་པན་པཔ་ཤདཔ་དང་འགལ་། །ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སངབའྱིད་མོནཚི་ས་སོ། །གཉིས་པམ་དེས་པའི་ཉེས་པནི །འོན་འགེསྣ་ལ་སིར་འཇས་ནདོལུགས་ཡིན། | 






བའྱི་ག་མོང་ ཀ་བད ཅན དབ ད་མ་ངས་པའབུད། ངཱ 
ས་ལས ོ གས་སུ་བཀལ་ཟ་ཡེན་ཏ ། 
༨ ར་འགག །སེངསྦརས་མུམ་བྱར་ཆུ་ཝ་པོ། །རིགས་ཝར་ 


སོགས་པ་བ ལ་ །བསྙོ། 
དྲི 


ཤཾརྷ་ཧིང་ ངང 
འདེ ཾགྷ་ཇི་བཞེན་པ་དཾཉ་༽ ¡་ 
་སོ། །མ་ ར།་དདདའགུལ་བ །དང་ ལྔག 
བ་གཙོ་འ་ཁོརལ དད ན་དཱའིཀ་པས འགལབདུད དཟསསླ་བམཛདཔ་་ཤོ་མོཛད་བཟནསདཔའ་གལ་ལོ། ཟི 





བའི་མ་ ང 
ཁང་བ ཧེ ༨. ཀ་ར བཾ 


དུ ལྩོང་ལ་བགས་པ་ ། ། 











རྩེས་སོ; རས་དཾས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ | ནྭ་ལུ་ཡིན་པ་འོན །རི གས་དང ཌི ར་འ དང་ 





ད་དག སྒལཔའིརམ་ཕགནབ་རཅར་ དཾ | དཾ་ཉྟནཱ་གསཾ།༣ 





དབ ས་པའི ཤང 


ལེ་ཧཱཱས་པ། དགས་པའདི་བབངོ་། ཡཾ ་ 


རྣམ་པརདགྭ་པེ་མ་ཡེནཔ་པའུཧུར་རོ 
འི་འ ནསཔའདག་ མ་ཡང ཉྟ་ཕུ་ེགོ་ལ ། །སྔགས་ཡུགསྱ་ 









བ་སེམས་དཔའ་བ ཧོད པོ་དག ཀོགས | མདྩོསགསུ་ཨི་ཆོགས་ལདེད 
གོ ཐོལལ་ སུངས་པ་ ལསུདད་དདག་མ 

༈ དབུསྱར་བའི་༩ས་འབུ་ུབུ་ང་སྟང་རྟུནཔའི་གཞུང་ནམས ད་བར་ག །ཞུདང་ས་བནཔ༣བྲཀལ་ན་། 

དགའ་མེ་མོ དུ དུས་བྲ་མ བཀྲལ་བདང་ | འཇི མ་དཔལ ངས་རིག 


ཉེས་པ ཡ་ ད་པ་ནི་ 
བ་ཐབ་སམ་ཡེ 


སྔོན ་ ནྲུ་ཐལ་བྲར་འགུའ་པོ། 
བང དོ ༢ བཞད ད་འ ཅི ་ ན་པ་འདིའ་ 
ན་པའི 


གི །སྭས་མངཁས་། 


ཤསསྱི་ཀྕི་སྐུ་བཟབས་ཡན་པརྨ་རོམ་པཞིག་ རྩཀྤནས | སྒོམ་ པའི་ཆོ ཕྱད་པར་ཁས་བླས་བ་ལྟ 





ུན་པཱ་ས་ཐེསོ་པའེ ངེ འསབ་བསུད་ 


ཨི ཕྱལ་རྣལ་འགྱོ་ཀུ 


ཤེས་གཉིན་བཀའ་གདམས་ འི་ས ། གསངབ 













རྨི 


གླུགས 


པ་ ཀོད རར རེ གང་དང 
སའི ` ( 



















[དའྲདདེས་བུ་ 


ང་ར རུ 







འག་དགོས་པར་ཚད་ཟུན་ཅི་སངལས་འབུང་ འོག ་དདབདེ་དབང་བླ་དབ་གོ་བར །ཟ་ སསར བླས་ཚུམཐབ་པའི་འགཔའཛིན་པ་འདིས ། དབྱ 
ཀས ་ སྟ འི ས་བསྟུན° བཀར སི གངས བས་ལ་ སྐན རི ཏ་ར ླ་སང་ ཁ་ན 
ུ འང །བ ཝཱ 











ོང 














ི་་ 


ཆེན་འགྱང་ཝ་ 
་ 
འརི བ་པར་འགུར་ 
, ། འཛིག་ མཞི་ཉསཔ། རིགས་ཝུ་དད་ {འཇ སཱ་དང་དྲུག་བཤད་པལས ། དང་ 

ལུ ཞས པོ་པས པི་ཡ 





འང ་ གསུང་བར་མངུབ་དང་ རྒ གདང 









བ་སུསམསཔ་དང་ ུར་གཞིས་ཀས །ོོ་ུད་ིམཚནགཞིངནགོོ་ོོགདཔ་བ ག་ནས གུན་ཆ 
འབུངཝན་ དང ནར་ པག་མེདྱ་ཀི་ནོན་དང་ ། མི་ཏོག་ཆེ 09 
རརིྱིྲ།གཾཾོིདོ་  ་ 


རོ 


སས ཅོ ིགས་དང་ ནཾ 











ས་དང་ [པདྨ 


གས་ནང 





ལ༔༣༨ ཝེ ༦ ་ལོ་ 


པའྱི་ལ་ མ་འཁོར་ལོ བདབ་ཞུད་ ¡ རྫད་ཝུ་སོར རྐད་རིགསཆ་ 


ངང ། ལས་འབ་འྲ་བ བྱ་བད་ཀྱི་པའིརིས་སུ་གསྲུངས་པའྱི་ཕིའ་ ་པའི་དོགས་པ ་བྲབྱ་ཐུརབ་དང་ ། དྷ་ཙཾྱ་ཧིས་རིཿ ལྔའི་དེན༔ བ་བརའཇོག་ནྡི་ནུསན ། སྤོད་པའི། 
སིི གཔ་ཡངང་ཀུ་བ་ཡིན རི ས་ལ་ད ས་པ་རབ དཔ་ད ཁིའི ་་ ཅུ 
་དངོས་ལུན་ག ཏི །བེངགི་ལ ན་གུདབ་པ་དང་ ཞན་ི་ན་ི་ཐདལ། ] །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ | དངོས་དང་  ་ད་སོ་གཏིས་པ། 
ག་སུབརའགུརར། ས་ རྫར ་ !ཤད་པ་ ་ དག་ག  །དེ་བཞིན་ གས་པ་ག ས་ལྗའི་དོནྣྭ་ལགས་པརྲ་གུབ་ཅིང་ དྱ་ཀང་ཚང་བ་ཡིན་ནོད ཡིན་མོདོ། ཡིད 
ཅུསཔསྦྱ་རས་ཟིགས་ལརབླམས་པ་ཤིད ཐལ་བའི་༡ི ས་བ་མི་འྱ་བུང འིལ དད ་པ་ལནི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་ གདར ག་ལ ལ་བ་༢ ལེགས་པ སས ་་ བྱ 
དགཾས་ སས 





སྒུམ ་དངྱ་ལགྱ་ཆ་མི་འྲད་པརྡ་སླུརབ་འག།ཿ ས་པ་ཤྭན་ སས སཱ ུ་བའྱིརད་ྱི་རད་ ་གདགསམ་དམིགས 
ས་པ་དག བཀུ་བས་ཨི་ [རྒྱད་སྡ ངས་ གཉེས་ཀྱ་ན ཀྱིལ་འཁོརལ་བཀོད་པའི་ རི ས་མ ་བ་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་ ། 








སྤོགསྤ་མི་བླངབ། ནིདབ་ཁོནརང་བའི་ཌླག་པཡེདད ། དེ་དང་ 
ལློ འཁ. དྲ 


ཀྱི་དབུང འའའ ས་ཆད ཀླ 
ཅུ ལེགས་ཀྱི་ཐུ་ 


རིགས་བ གོ 
¡ རས སང་སྔེ་ གས་དཔལ 


ས་ཆ ཞི་ས་མདམདགགས་ ཀི 


ྲོ 


ནི ིདིི་ ་ཤ་པའ་བམས་ད། 
ླབ་ ོིི་འ དྲ རི 


ངས་པ ལགསགསྐུམ་གོའ་ 


དར ནདྲྲ་ 


བརང་། 
ལི །ོ་ནཔྨདརགས། །རྱ་དགཞུང་གང་གེས་ཅན 


་ 
གྱརཔ་ན་ 







དལ་ཡང་རེགས་ ། 


་ 





























[པའ་དྲི་ } གིལ་གིས ལས པོལ འིབ ༡ 
དང་རི ་ རྲི རག་བ 
¡ འྭ བའང བྱང 
སནེིེིེིེིྫིིི་ 0ད®@་ ་ ྲྲ་་ ་ ཟླུ 
སྔགིནདག་དང་ །ས་ཝཱ་ཆངམ་པ་ ག་འདོད སྨད ། སབས དུ་བ ་ གོ 
ཡཿ ± ] ས་མ གསས རགོངས་གཏས་པ ་ ལ་ཡིན །ངི ་ ཐ་ ག་ཁ ལིད རེ 
འ་ 


བཤདཔསསོ། །འེན་ོད་པའྱི་རདུ་རིགས་ལའི་དནོ་གུབ་བ་དྭ་ལ་ུ་གདན་ཡོད་ཅན | ཕྱག་རྡོར་དབང་བརྐྱུར་ལས་བཤིད་པ ལོ 


/གཤུན་རྒྱས ] | 


611) &(@& 


ད མསྐོག་ བདེན་གི བྲེ 


ས་གསུངས་སོ། [ཕེ མ་ས གས 


།ལ། ཐམས་ཅུདརད་ ཐུང་རང་ རྨ་སང་བའི། །འེ 
སཱ་མ་དིདག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཅགས་ནས | ལྟ་སྒོམ་མ་ེན་པ 
ཏར ་ 


ྲུག་སོགས་པའི། །ལྷར་སྣང་བ་ལས་འ་ཁོརོབཡེད། སྲིད ནནེནགས་པའི 
ས་སམ མུམ་བུལ་བལ། །།བཏུགས་པ་གཉིས། 


ཉུྲུད་སངད་ུདཔ 


རའ 


ཚོན ས་སོ། འོ འིནགསྱིཚདཔགསད་སིའདྲག་འ 
མུཚན་ཊྱིཿ ས་སོ ཞིས་པི་ །ྟ་སིས་ ན། བ་དཔོན་ ཏུ སས མི གདི ཀག 


ཚིགས་ལྷའི་བ་སྤད་མི་ མདག གཉིས་པ་ལྟར་ན ། 
ས་ས ཐཔ་ི་བདབའ་འཆད་ ཐདང་འགའ། གས་པ་ཤུརཊ 


བཤད་ནག། །འ 


དལས་གསུངས་པའ་ར 


ིགེས་བཙུལ་གསུ། 





ཀི གསུམ་པུནི་ 
ན་ནེ ། ཊྱ་སྱཾད་ 





ཱིས་འཁོ་སུང། ། 


གུ པར་སོང ལྟན། །ངེ་བཞི་ 





གས ས་དག 


ར་ལྩར་བཀྲ དེར 
ལ་ལེ་སཱམ་པ་དང་ ། ད་བཞི 
སྩ་པཀྱཾར་མཐུན་བ་ཁོནོར་བཤད་པ་དང་ ། བྟྟག་གཉས་སུ | བདག་མད་མ་ཉལོ་བྱར་ཝྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒུ་མ་ 


རྩ་བཔ་པར་བཤད་ 





དེ་ཕིརྩས་བོས་བཏུགས་པ ་པསུའུཁྲལ། 
ཞིནམ་ནོར་བདན་མཐོང་ཡིན། ། 


ཤིགས དེ 


ར་ 
བསིངས | 
































དཤུད་ཅང། དགུ་དག །ེནཆེན་ིགས་ལསགོག་བརན་ཅགས་པས་སོ།།ཤཱམཔའིདགོས་པའདགྲ་དབད་ར་འབུར་རོ། གཀོས་པདཔས་ལན་གདབ་པཞོ །ཟོགས 
ིུ་མངཐནལ །པཔ་བབཞས་བཟངངནནདུ་ ` }}ོ་ ི་། 

„ འུ ་་རཔསགགཞ་པའ ྱི་་ས་གཞ་འ །ཅིིིགི་ོད།་ག། གའོདང་ོགྱིཅིས་འབས་ གཞག 
།་ས།ཡིགོརགས་གཏས། སིན ང་གཞི ད་ག ད་འདུག 
བྟཏན་ནས | སྤངས་འཕྲས་དེ་པཞ གཤགས་བའི་ སྭ་ལཱ་འྭབཱ དེ ,ུ རུ་ལམེད་ ཟླ ིནགོངས་མཆུན་པ་ཡ ཅང་ཐ་ཧཱད་ཨད་པའི་ཕྱིར ནོཡེད་པའི་ཤེས་བེདྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ཡངའུག་པའི་ ། 
ལཱ་ལ་སཾར་འཇམ་ལ་སོགས་པ་སུ་མདོག་དང་ཕག་ཆམྱ་ཐཱཿ་བཞིསདྱ་ཀྲང་ ༈ དེ་ར་ཡལ་ཡང་ལཱ་ཝཱར་པ་བའིའིགསྦ་ནཱངྡ་ནམས་དང་ | གས་སོ 


དབང་ལྔ་རྔེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལུ་ཐུག་ 'གོངོམ་གཉེས་ས་རེགསཿ ླཱ 
སོག་སགདའངས་་མསས་སིསསྐང་སས་དཅས་འཅྱུ བོ་བ 


སོ་བ་ཡིནྱཾ་ཀུང་འདེབས་བད་མ་ཡིན་བརྣམས་ལ 


] མདོ་སྡ་དག་ནེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡེན་ཏ་ | 








ཅ་བའྱི་ཧདདུམ་ཟད 








གགསེལའོདདམ་པའི་མདོ་སྡལས། ར་རྒོད་ཡུང་པོ་ཆྲོས་གྷི་དབྱེཝས། །ཟ་བམོ་ཨངསྦྱརས་སྩོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་པས་ བྱུས་ཀྱི་ནམ་སྣང་བྷ་སུན་པ་ཡིན་ལ མེ་འཁྲུགས་པསནི་ཤདཕོགས་སུ། ། 
2 › དྩོ ཅཕིནསསུ། །འདོདཔག་མེདྱ་ཀུས་ནུག་ཧོགས་སུ། ལ་ཡིས་ནྲ་བུངྱ་ཕོགས་སུ། ¦ཤས་གསུངས་པདང་ བརས ས་ད འད གག 
ཀིད ད་ཁམས་ཞུབ་༔ ཕོགསུ་ན་ཡོད་ པ་སྐགསྭ་ཆེུར་གསུངས་ལ [ བྱ་བའི དག་འ དནགསལ བ་གམ སོ །དེ་ལྟའ་ན་རཏུའིའི་ཚེ་དཔག་ཡེད་ལྷ་དགུ་ནི ! ཚོདཔག་ཏུམེད 
]པའི་མདྩོ་བྱ་ནད་རང་ནངགིུལ་ནུ་བལ་བ་ཡོན་ལ ། དའི་ཚནད མགས གྲས ¡ རྒྱད་ ལ་ང རིགས་ལ་སཙུནཉད་པམ་ཡཾིྟཱ དག་བ ཁྱང་ 
རིགས་ཆེན ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་རྒྱུརཿ རཔའི་པ འི་འིག འིགས་ལྷས་ཡབ་འཡོ། ཁྱི དཔ་ད ཁ་ཡིགདསཅུ་བེཡིན ཡེན་པས ། ་ པུར་འདུས་བདང་། 
ཧཾ ཡ་ཡ པའེ དབང་མཚནཉེད་པ་བ་ 0 ་ ང་པོ་དུད་ ་ གདུ ངབ དཔའ་རོ ཏཱའི་གཞུང་ ཨདུན 
སང སྲུབ་པདད་ | པརྡ་་ཞི་ཚུལྱྱརདབཏང་གཞག་ཅང་ ] བདག་ཧོནེ་སངསརྒསསྐུ་སིདབ་བཤད་པན་ཛཏ་མེའོ་གཞུང་གི་བང་ལུགས་ལ པ་མེད ིེའ། ར་གསང [བཏག 


༦༩ ། `” ༄ 


=÷; 


161? 











པརྱ་བའོ། །འདིར་གཞནདག །བྱ་སྩོདད་རིགས་ཝུའི་ཐ 
པོ གུ གསུལ་ གདོད ི ཨདལ།།འཇུག་པཚུམཞག ག་ 







་གསལ་པོ་ཡོད་བ་བཞིན བད་མ གིབ ་སོ། [ [ཤེས་ཟརབ་ནེམི་འ་གདདེ རྩེ་མོ་ལས |གང་ཞིག་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཞིང་། 
སི ཐུ་པྲ་ཐམས ད་ཨ ཞེ ས་རིགས་ སོན་པ རྡོརྲ་སོབ་དཔོནྱ་ཧི་དབང་བ ུ་ིད་བརབ་གཏས། {འོན་དལ་རིག་པའི 
སྟོ ང་བའི ར་བས |མིང་ ིདབ་ནར་འབརའྲསསཅདགོ མེ་པ་བྲཟུང་བ་དང་མ་བཟུངབ་སྦྱིའི་དབང་སྐུན་བ 

ནོ །ཞེས་ ལེ རི ་ པའྲི རར དའི ;་ ཀུན། །ལྷེཿ ར་འ འབོར 
སྲ ཟུ མུཿ 0 དྲ ཨཱ ས་པན ། འོན་འདྷི་གད་ཅེས ། རྣལ་ 
ངུ བ་བཞིནདགས། །ཤས་འཇིག་ ་ ས་གཞཌ འགན ་ ི ་ བ་ཐམས ཉིསར་ནི བོན་དགའ རྒ 









༄༅ །ཞེས་བྗོདན་མཚུངས་པལའླ་གུར་བདང་ ། སྲོབ་ད ན་པོའ ིནོས་པྩཀཞག་པ་ལས ། ངོག ལོ་  ་བདན་བདང་རུ་སུ 

པང པར་བཤད ། དད་ཅན བདུ ུམ་ ༡ ་ དབ་ཡནནི། [བཤད་སོད ། ་ལས་ཧ ༡ 

བདན བདའ བ་ཐབས བསམས་ན རི་སྐདདུ །འ་ ` ་ ེདོས་བ་བ གྱད གྲི ཤོབ་སྤོད་ཤ་དང་ 

ཚོ ས་པ ཁི པ་པ ིད་བ་་ླན་ས་ནུས་ཏ 7 །དེ་ཁས 

ཟླ སངས་རས [སེད་ནས །དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀུ་ པྱ ད་ར དདུ་རྒྱས་འད། བས་པ་ད་ དང་ག ལེ བའ ཁོ ཀཿ ཡིད་ནི རྣལ་འོརྲ། ཀོ 9 
འཐར་པའི་མོ་ངོད་ ་རྷཾ་གང་བ་བྲསས་ཅད་་ཆུ་ཡན་མིན་དང་ བང ཇྷི་ཉརྨ་སང་བ་བུཞིནད་འཇོག་ཡི་འཇོག གྱི་ཁད་པྲ་ར་ ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏ །རྣེལ་ པ: འ་བསམ་དེན་མ་དག་པའྲི་ཞང བའདྲི་སབས་ནས { 


༽ .¬--༽ ༡༨༡ ༨༡༨༡ 3 |གང་ 3༢1 ༩་བྲ་༡༢༢ འར 2༡༡༢༡༤༢༨༡༡།༢༤༠༩༩  ༢༣༨༡༩༡༡༠༡༡༡༡༠༡༤༣༡༩༡༨༧ ༢ ༡༩༡ལ༡ོ༢༡༨ ༡༡༡༧ ༣ ཨཊ་༡༠༡༡༩༩ ༩༩༠༩ 


| བྲ ཅ གཉིས་ོ། ༠༨༨ ། © འབར་བནྷ་ཅཾས་རྒ་ན་པ་སཾ་པ་ད་ར་ཆ་ | གང་ཤརྨ་པ་རད་པར་ཁས་ལནདག་ས ཀྱང་ དུ དདེར་མྱ་བྲཔས་བདང་ | ¡ ¡ རླ་འཡ་ཀྱ་ཁྱཧརྒྱ་མགྲ ལ་བ་ཏིའི་ཚོ་ཤ་པང རྤད་དམ་ཚའཾ། སྱ་ུན་པ་དང་ ¡ ཡྨ 1 



























ཌྷི ་ ་ སལ །ཀུན་རྫོབ 
་ ད = ལས ས་ ་ 


ར་ ལྷས །རིགས ་ཡཾན་བརྗོད། ] དའ མ་པཿ མདྲོ་རུ་བ་ རར་« སུ །ཞིས 
སའུ ། རེ རི ་ དའ ཡུ ཅང ཅིང་ ནྣ 0 ་ད་ 
× ÷ ནས །དམ་་རིགས་བྱརར་བདིའིཚནི ། ལྷཔལསྣ་ཐགསཔ་ ཡའ པརྩ་སངས་ནས དག་པ 






























དདག་ལ་ལྔ་ལྔརདཔྱེ་ཁའི་ཚུལ་ནི་ ག་གས བྱ་དང ས་པའི་ད ། ཁ་“དོག་གི་དང་ ། སྣང་ 








པ་ལ་ སྭ་བུང་བའི་ཆོ་རྲབ་ དཱ་ །བ ལས་བ བའི ོ ༦ མས འིམ 
བྷ ཡུསྦ་ཁྷི་ནམ་པུར་ཤེས་ 
༥ ་ དྲིས་དང། འོ བ་མ ལ་ག སོག ། 

















སྱིད ་ [ ཆུ་བལ; སྒོང [ཁྱཐྱེདདང་ [འཕུར ལདང་ 
མལ སི ] མིག་དབང་དང་ ས་ས མཱ བྲུ ཐི་ །གཟུཤེས་གསུམ་འཛི ནབ་དང་ལའོ། །ན་བལ་ ག་གི 'སླ་གསུ 


































སྤྱིམས་མད་དར་བྲག རིསཔར་སྦྱོང་ྲའི་རས་དེནོསུ་ཡིས་ཤེས། ། ཀླུ་སྒྲུབ གཞུལུགས་བྤལ་རང་སྲོལ་ད སོལ་གཞིསྱ་ཀིས། །རིགས་ པརབལདརི་བཞྲིས་ུགགྲུ།།ཇོགས་རིས་ ཡཿཤེས་མཚནམའེ་ 
སྤོས་པ་ལས། །རྣམ་གློལ་ཆོས་ གུའི་རང་གཞིནསུ་ཡུས་ཤིས། །ཐྭཿ སྤད་བདན་པ་འུ་རོས་ཉྲ་གགས་པ་བཞིན། [ཁས་ལན་ཀྱད་ ས་གང ་ཤརྨ་སུང་བ་ཀུན། །དས་པ་འགས་བ: རྱའི་ངོ་བྲ་མཐོང་ཞ སྭ་པ། སུའགལ་ཡ་ཡི་ 
འབུལ་ནདམ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཀུནརྫབཾ 'སྣུངབའང་སར་མེད་པ་དང་།, ± རྒུའི་ངོབ།མཐོང་ ངོབ་དངུ། ང་། །ཝག་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཏིཿསཿ ད་ཡཤཾསྭ་ཀྱིས་ སྭ །དེ དས་བཟན་འདི་དག་དན་གཅིག་ཁོངསྤ་མདུ། །གངའད་ 
མི་ཤས་རྲིས་གྲུལསྨ་ནལ་འབེར་པ། །མཚན་འཛེན་ཆོསྲ་སུ་ ས་པ་ ` ༈ །རངདང་དད་པའེ ་ཛིསས་འ་བངབྲགང་ཡས་པ།  །ཡན་ྱརམའཆང་པྱི་བཔོ ་གའི་མིདདམ། རྒུར ན་སྙད་ག། ཤོད་བ་སྟ་ཞུས་ 
ཤིང་( ཤཞི་ནཱ་སྲོང་བའི་འཐད་པ་མྭ་ཀགས་དཱར། འི་སྱར་ཧ བ་མེད་དོཅས། གང་མའིདགེངས་པ་ནོང་ནུམས་ན་ར་སྦྲེས། །དི་པ་སྭོ་དུག་བནི [རུ འི པཡད། འུ 

བྱས་པས་ཐགའངན། ླ་དལ་འོརད་བཞནདང། ླ་མེད་རྒྱད་བཞེན་བསྒྲབསུན་ཡུང་ །དངོས་མུབར་ པབརའྱཧུར་ལུགས་སས། ། ནི་ཀུསུབ་དད་། །འཕགས་མ་དབལ་མེས་ མཛད་དེ སི བེ ཕྲག་པ་མཆོ། 

འབྱཾ་རབས། །ཕ་རྒྱནཆོ་ག་ཇི་རརུ། ། །ཞེས་པའོ། །འདེལ་གཉིས་ལས ། ;མཚནནི་ ༈ ཇི་སྐད་དུ །རྒུཌྣས་བཞི་ཡླི་སླབ་པ་ཡང་། ། །འཁུལ་པརྱ་བས་ནདངོས་ཐུབ་ནིང་། ་ཀུམཆདནས་གསོའ ཟྨ་ 




















༼འདབསུ། ་སད་གབབས་ཡདཔ་ན། གོ ཧི་ཛས་འྭབངས་ནས། སས་བཞན་མཛད་པ་ཡེན། ཀས པྱབ་་བཞིནབད་ལ སིུའགལ་བ་ལུར་མངན་བའྱིུ་མཚན 






ྲྨ ཅི ཁིས་པམ་དིས་པའི་ ལརདུ་བླམུབསན་ཡངདདོསྤ་གུབ་རང་བའྡ་ཐལ་བ་དང་ ། ཟླ་མ་ བཞན་དུ་བླ་གབ་སན་ཡང་ 

- བི ག་ར ག་པར ཛི རང! ི་ོ རཿ གྲ ཨུ་ དད ་ རའོ ཡེ་ཤ 
ཿ ལོབཞུག ཁི བསོས འཁྲས་ཚའོ་ ས་པྲ་ས་ཡིན་ སས་གསུངས་པའྲི་རཱོག་ཊུ་ 2 ་ 7 དད ། དི ས་ ༡ 
དེཉིདྨ་དཾངཆེན་ལས་ ། རྱ་བ་དང་ རུའི [གཤོས་ཀ གཏམ ལག་མ ང། མྲ་མས་ཅོད ང་ཆེ ་ 
གྲསུངས་བའྲི་ལུངདང་འགལ་བདང་ ] བ་པས འ༣ི ་ག་དའདི་ལ་པ་ སྒུ ཅར 
ྣམ་སྣང་རྒྱ་དྲའི་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ ཀྲ སོང པི ཆོག་གོ །དེརམ་བད་བྱ་རྒྱད་གྱོད་རྒྱུན་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡང་ } སླེབ་དཔེན་སཔ ི རི 






















ཕྱི་སྤའི་འགྲེལ་བརྲམཛད་དོ། །ཅུས་གསུངབ་དག་སངབ་དང་ ། གྲ་མ བྲཀལ་བ་ཡང་ འཕགས་པ་ ཅ་ ཨཱ རོ སྟོངོག་ ཐབས་མཛདཔ་ ངང་ ། དགྲེ་སྐོངམ་དབལ 
རྩ འོ སིི གྲུགས གས་མཛད གགི་གོ་དབལ། 
པདང ། སླབ་ཐབསྱ་རྱ་མཆོདང་ ། ཕྱིདཱདཔ་ཤེསཾ་བརྒྱ་པ་དང་ ¡ བརྒྱ་རྩ ་་ ད་ ཞི ེགུ་གིགས་འ་ཅས་ཆག་འྲོ ཉྱིན 
དེ་ལུ་ཨེ་ཤཾསཾ་པ་སྦྱན་དྲངས } དབང་ཤ ། ༈ རགས་བདག་གིསྐ་རྒྱས་ འ་ བ་ག །སྤེམ་ ། 


གཉིས་པ དོས་ལན་གདབ་པ་ལ་གཏི་ ས་ཏ །དངོས་དང་ ། དལས་འདྲོག་པའི $ 5 དལ :ྲ ཅཅ དང པེནས་བཤདཔའི་བླམབ་བྱ་༧ བཟང་བ འཛོར ཧྱབསས་སོར་ 
གུས་པས །ཡིན་ན ¡ དཾ་བྲམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ བསྒྱ་རས་མ་ཡིནཔའ་ཐལ་བུས་སོ།  བབས་དངཆོ་གའི་མ་ནས་འྱདཡེན་། ༈ དྲ་ཡང་གདུལ་བྭ་དབངཔོ༔ ཊོལ་ཟེ་རིས་པ་དཔའཚམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡེན་ཏི ( ངེ་སྐདདུ | གུར་ལས | དམན་པརྣམས་ལ་བྱ་བའི; སྒྱིད | ༅ྱ་མིནརལ་དཕནདི་རྱགཡ། །མོས་ཧན་་ཆོག་ལྷ་ནལ་ ཏ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་དཾ་ལྷག་ལའེ། །ཞས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལུ་ཡིན་པ་ 








འིས ག་ 
ག་ག གས ྨ 








ས་དྷ་སབ་པའ་ 


ག་ར་་ 


༽ འདྱིུང་ཞིག །མ་བདུ་པས་ ། 





བ་དགོས་པ་དསནཾི ས་ག རྩར 
ཨ་ལ་ངས་པརའྲགོ་ དགེག་པའི་སུ 


།གྲོན་པ་ 


།ཨུམ་པ་གང་རྲུང་གྭ [སྒུབ་པྭའཾ 


པ་པ 
ཐིབསལ་གཞི་མཐུནནྲ ད་ང་འྱི་པིརརོ། འི་ག ཤགཉསའྱལི གེ ཟས་པརད་ 


པ་ད ཆིག ་པའི་ལསྦྱ་སིས ཀྱང 


ད་རྒུད་ཀི་ པ་གས 
་ ནོད་དེ། །འོན་ ` ྦུལ་བས་ིཞིག ཞུན ། རྔེར །ི་ ་ བོ་ཡིནནོ། 
སྭ་ཕག་སྟེད་སྙནྐ་སྟེང ངས་ས ལིག 
སྭ་བྱ་ཧད་ནས་བ་ 
་ 00 





་ར་ 


ཟྱཾའིཨུཾ ལ་དུ་གད་བར 


ལྟར་བ:ཤ བན ། 
མཛད་པའྲི་བིར་རོ། ཉགགི་ ད་པ དི 
བི གས ཱ་ཡ་ འའི་གདཔའི་ཆུལན སྲིས 







མཆོག་གྲིལ་འོར་པུས་མཆོག་གེདདས་བུབ་མུབ་པའི་ཡུར་ུནི ། ས་ལ སྭ་སུལ པའའི་དོན་མེད་དེ བྱ་བིིབས་སུའ ུར་ཡོད་བཞིན ། ་ལ་ཉེནུ་པ་ལ་དགོ་པ་མད་བའྱི་པེར། 
བྱ་རྒྱད་པ་དག་ཀྱང་མཐརནེ་བླ་མེད་ལ་བརྟན་ན་ སཾ་མཆེག་གི་དངོང སྭ་གུཔ་རླུ་ ` སྭ་པའི་པོའ་རོ། གཉིས་པ ཡི ཨི་སྒྱུ་པ་པ་ལ་ཐུདག་རྐྱེད་ འི་ས ལས དད འིསུབ་ཉནསདེས་བའོ། དཔ 
དཔྡཱཱསས་ང་སོ་ཁུ་ ད་པ་མེད ༣ ནླད་གལས་གྱས་པའྱི་ཆ་དས། ལིའི འཇིགས་པར་དམེགས་ཤ ། ཅར ལེད ྲ་ས་ སེམས་དཔའི 
བྷབྲན་པཿ ་བི་སམས་བ། ལ་དང་ ། མདདྱུ་བུ དི ར་བ དང སྐྱོན། གྱ་རྒྱའའི་ཏོག་པས་རབ་ཏུ་གཅོདཔས་གླུབ་པའྲ་བེ་ ཤིས་ གསུངས་པའི 
པ་ནི ། །་སཅིནསྱོམདགསད། དེ པཔ དབ དི 


མདང་ | བུརྒྱན་ཀྱི་རྒྱར་ ཚིགན་དདག ཀཀ ་ 
དང རྔབ  ་ 7 ད་དང ལ་གཞི ལོ། །ཤཾས་པའི་འགྲུལ་པའ ཞུའུ །སམས་ནཱིསྔ ྲི ཀྱིལ་ཁཁྩོ་སྷི་ནམ་བྲར་གུརཔའོ། 
ིདི་གཞིན་གཤགས། ྲ་ ལྟ་བ འི་གཟུགས་སེ། །ཤས་གསུངས་ལ ༈འང་ ག་པོས་བ །རྣམ་སྣངམངོནོ་བྱམལས ཡི” ` ; 






































། 122༤ 2=༡༨--༤--༤--༨-༨༤༡༤༡པ༡༧༦༩ག༤ལ༩ང །༡༡༦༧༡༨༩ ༡༩༡༤༡༡༨༤༡༠༡༡༡༡༤༡༦༨ ༨༧༤-༡༡༤༡ ༡-༦༩༢༠༡༡༩༤༡༡༩༤ ༡༡༡༧༨༧༩༠-༧༤༧༤༠གཁཁགཁང༤གབའཇང༤གའབབའབ་ག༧༤༤༤༤༤༨༤-༡༡༧༤༤༡༤༡༡༨--༩ 


།སོས་ྷ་ུགྱུས་པའོ། ཡོའི ། ནིགསྱ་ཀདྲསི་བ་བྱ་དག ཉིས་བ ད་པ་ ] གསལ་བའི་དྱཔ་ག་སམ་བྱརྨ་ཆུ་གཉིས་བཤར་བཀད་ དེམཁ་གགབན་སོ་བཏུན་ཨརཐོབའི་ཚུལ་ལེ། དང་པོ་ན 
།བཅོམ་ ི་ི་་ རར པྭཉེ་བའི་ ང་ག ། །དེ་བཞྲིན་འདུ་བ འུ་བ། 


བ་ ` ི་ ཞི །སྭ་བྱཱའི་དབང་ཡུག་མ་གོན་པོ་ཏོད། ། །འདསན་གན། ནྱ མགྱ དེས ཞག་བསྐན་གི་ན ། 
ྲི༔ པར ། བ།་དགའ་བལུ་ སོགས་པའི ལཿ ཅཅ པ་ད་ཏེད་ལ ། འདིར་གནས་ལེ་སོག སྐོགས་པའེ་མངག [ གླུ་གར ¦ བའོལ་ཤ ཊྱན་བྱཧུའསྨ་རམས་ལ 
ྲ་ གམ་པ ། དུ་ཡདག་བསམ།  ིས་གྲས་མ་ས་ས། །་གངང་འ་བ་ས། པས ར་ན ིག་བས་། 
ཏི་དང འི་ག ཏེར ཁི དུལ ེ}ེིེིེྲིྲི་ 


ེས་གྱས་ས་ལ་ །དེར་ རའབུངསྤྱོགཉིས་གངདངྱཔ༔ ཡལ་ྱབུ་ཤིང་ ༣ ལལཔ་གནསི་ཉེིར །ཆ ྩོནདང་ | མ་ཡིན་ཞེས་ཁཆདྱ་ཀང་ 





















༄༅། ོ་ ་དང་ | སེཤས་ཆེན་པོའ་ས་གཉིས་དངྱསར དགོས་པ རྨ. བ་ཨིནནོ། { ཞེ་སྲ་བ་ས་ལེང་སྲ་འམས་བྲའང། 
ཅྲ་ གས །དུག་རེད ཡག ཇི གནས་དང ནས་ལ་སོགས་པ་ཏྲཛ་བཞི་ཡོད་འ 
བ་ཐོབ་པའི ཚུལ་བཟུང་ ཨུལ ་ ཡུས་ལ་ཡངགུནས་ལ ། དབའ་བེ མ་དངྡ་རཱས 
ས་བ རཐིས་པས་ ། སགས ས་པ་ན 
དྲུ ། ཀི་ གནས སོགས་པ་གང་ 


ཟ་མམ་་་ཁས་་  ་ འི ¡ ད་ུཞིནདུནི་ཝ བི 

























ཀུ 





པིང 


'$ ] བད་དགྱེས་ག་ 
པ རྨུ་་གཡིའ་ི 


ཏུ་ནི །ངཀནསདཏ་ ཉི་མ མླས་བིབད་པར་། །ལྲུང་ སྲ ི་ ཁུད 


] [དོད་འབེ་སོན་དག་འདུནདང། མདཆཆོ་ལིཁསཉདོད་ 
ངར ད 1 སསྟེསམ་ ྒྲ་ལྲ་ གུ ཅལ 


ད་པ་དང་ །དསྐེའ། འི 


ཀན 
ཁ་སྐོངདུ་འཆད་བདེལ་ ོང སམས་བ ་ 
_ | ས་ལམ་པཤོད་པའི་བེརད ། ཡང 


་ ག་ 


པཔ ་ ) ་ 
སུབ ད་ཁར་ ། ་ 


རླིབ ཁ་འ 


































ོསས་བ་ཱཏབད 


ནོཞེས་གྲྭསུང རི ས་ཡིན „ །ཆྱི་འིལུརཱ་ 


ིངཁའིདབས་ི་གན འབེ ! ཨུལཉེཾན་གོ་དདུནུ་ལགས་པ 
བ་བ ཁཱ ` 
ལིས བསསབ་ཡ 
དསྲུ་ཁྨབ 
ཀྲི་ག 


༈ ཐམ་ ལྐུ 
ཧི ལན རྩལ་གཉིས་གཏི ཀྲས 
དགྱི་བར་བཤད་ཀྱི་ འདུ་བ་དང་ེ་འདུལ་ བཡོའ་ ལོ 
དྱ་སི་ ། གཉིས་པོའི་དྲང་བ་ འང ལི ས་ག ཁ་ ཅང ཁཾ རེ ཱུ 
¦ གཉིས་པོའཾ་དཊ ལེའ བུ ཱུ 

ས་བཤདན། གཱ ཤ- ་ 

བ་པའཾ་ ི་ོ 

་ཨཾ་ཚངཔའི། རོ་མ 

།འོན་འདུ་བ ` 












ལ བད 0: ལཿ དྱ 
ལའ་མལབཞི་ེ་ ཞུ ་ུན་བིག། ལས ། ླ་ལཀྟམ་རཱབ་ཀདང་ ¦ གཉིས་དང བའི་འ ཛའ ་ ཤུས དར ་ ་ 
དང སེ་པའི་ 


་བལ་པྲེ་ ཟྭ འདུ་བ བཞིར་བ་ཤད་དོ། [ཁ་སོང 
རལ། ཟོ་བནསད། ུ་གལ་དེདག་ ` ་ ཤིན་བས་ནིང་ ཡུ འུ གུ 
ཅི་བ ་ ད་ཉི ཉུདདུ 7 གང་དུ་སངསྤ་རླ་བའི ། ཕིའོལ་གྱི་ཨུལ ན་མས 
སུས དདུ་རམ་བཤུད་ཅིང་ །བདསྦརགོ་ལས་ ལབྲསནནག གག ། །ལྔཿ ་ [ཨོ་དང | བྲིད ཟླ ཉིུར `, ་ ྲ 


པོལ ། དྲ་བ ཟུ གུ 


གསུས་བོ་ལེནསབ ཤད་བརྩསཤ་ཡ ། 99:25 ¬ | 


༢གའཔ་སྤངངའག་ སུ 


དྷ་གྲུར་བཤུད་ན་ ± འགྲད ངཔ་ལ་དོ་བནནེ། ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་མཆེགོནས་གསུཿསྤུརུལ་ལ ། ཆུ་བའི་དྲ་ལ་གཞི་གུན་ 
 ཀུན་ཊྱི་མཐུན་བྷ་དདུ་ླབ། འ { དེ་ལཁ་སྐེང་ངི་ལྟར་སྱརནས ¦ ཨུན་བྱཅ་བནཊྱབལ་པ་ཤ་འརེདས་བཟས་ཡ་དགསུས་ི་ཞེ 





















































| ༄༅། ཤ་པ ིརས་ལིསསམ་འི་རདང | ཚལ་རྒྱ་ཞུས་པ 

ཱེ ༤ ་ ཀག ་ 

ཀཱ བྱསོ བནང་པ་འན དོབ གས་ས ། སད དང རལ་བ འདོན ཀྐ ་ 
སད་དག གླིན ཞིགས སབ 


| ེ་་ག་ །ཆུསད་པ ཡཏ ༈དང་ 
ར་མ དྷྭ ། ཧཾབི་གཞི་བྱདུ་གེ་ པའི སྐམས་པ ་བསསསསཞི་ བདོ་མཆད་ད་གརའྲིགཔ་ཧ་་ འ 








{` 
ི དེརས་བཤད་ཅིད་  ཨི་རོར་ནས་ ༡བཟྲསང་བནྭ་བའོ། དེག གཞེ །ཞིངགི་ནང་ ིབཞས་བུབདང་ བྱནཔའིབཞསྱ་བ་་དང [སྷུགས་པའི་བུང་ཤསདང །ཚན་དོ་ཧའི 

ནང་ཚན འི །ལ་དང་ ། རྱལ་མོའི་དད་ཧེས་ འབག དང་ །བའིཿ ངི བདང ། ® ོད ༈ ཙ་རྩ་དང་ རྨན་དང་ | 
དྷ ཞི ཁྱེར་ཏབཞེདཊ ཀརུར་ཁོ་ཀི་ནང་ཚན ། །ད་སན་དང་ ༅་མཚོའི་འགུས་དང་ ཧྲོ །།།ཞཾས་པ་ མྭས་སོ། དག ཡུན ག་ད་ས ལོ་ཁྲི་ཡུལ་སོ 
ཆང ༼ས་ཐས་གནུ། ཨུ་པ !ཨུལ༡)༨པཞེ་པོའི་སྭདཱུ དུ གིནྱ་ིའཁ སྲ 7 ་ ལི་ལོལ་ཁཱཿ ལྔ་བྲི་ཡུལ་བླར་གསུམ་མོ། ཧ་ - 








་ ཨིཧསོའ་གཞསན་ ༈ སློབ་པའི དས [ད་ཡང་ ། “ཐུང་སྤོད་དྭད་ )པཱའ་འབུང་ གཉེས་ཀི་དྱཾཔ་པར་འཆད་ད བསན མདབ 
ཤྲ ླཱ་སྔ་བཞི་པོའན དནའཐུང་བོད ཞས་ྱུདཔེཔ་པསེདཔའི། དང་ ། ུནབྱསགཉས་ ཟབ་བ !དེ་ཡུང་ཕར་ཡོན་ཕྲུག་པར་སྦས་པའི་སྭ་གཏིས་དང་ རྲ་ས་བཟྲས། 
སྒྱོརིགོས་པར་བཞིདདེ། །འོན་འ༢ ྩ༠ལམོ་བྱས་གཉིས་པོ་དེ མིད་དྲུ་ཡས་ པའྱི་པོལབསྲི་ཡལ་བྱར་གཉིས་ཡོད་པ་གངལས་བཤད་ ། ཧེན  སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱན་ཀི་གནས་ནིདུ་ཁིད་ཆིན་པོ་ང འདི 





€` ཡོ 


རེ 


པར གསུངས་སོ། །འོན་ གག མ་བཀདངཔའཿ 
ར་ ྱཨུལདུ་སླས་ལ ། པ་ད་གས 
དུནས་ཡང་དག་ཤོད་བཱ་བ། །ྒྱད་དྲ་སས་པ་རས་པའ་བ༔ །ཡུངདགུ་བུམུས་པའི་ཆོག་ནི། །བཤད་་ིསླ་སྲུབ་པ་ 


བེ ུ་ུགནས་པསས་སེ། ཀོས །སཔ་འདོནམ་སྱ་ྩ་ག་གང་ པེ པའལོ་ན ད་པ 
།འཧོར་མྨནམསྤ་ཀི་གནས་བསྟན་ 


།བདེའི་ཤྱ་སི་ལཁོའོལེའི་་ཁ་ྩོ་ི ཝཱ་མོ་བཞིའི་གནས་ནི ] དབྲད་ཕུག་གྱི་ཆུང་ཨ་བཞི་གངན། 
།ཞིས་རྡ་རེམཁའ་འྲོའི་འགེ། 


་བའི་འང་སྐྱི་གནས། །ཡུམ་དཔཡུལ་དུ་མངོན་པའུགྱེ། ། ཤིཨཁའ་འགོ་མཞེས་ཐ། དྡེ 








་པ་ཡནི་ལ ། དའི་དེ་མྲ་ཐགཱཕིའྡིནལ། སས་ནས ནག་གཏནལ་འཕབས་པཞན།་། དེ་ 


ས་ཏ །] ས་བཤད དྲ ། དབུས་ {གཞན་འཕྲུལ་དབང་རྱཿ ར་དང་ [ 

ན །རྩྱད་ཡས་ནིཞའ ནི་ཡབྲ་ནམས་གདྲོང་བྷ་རླན་དང་ 

པོ་ཉིད་ད། [ཅེས་སྔོན། ་ ག་འ 
མས་ཤེན། །བདེ་མཆོགླ་བ་མའི་གན་ 

འགོ ལི གག ླ་མའ་གཞས་ལ་ རྒྱུབ་པོ་ལུ། །བརྡ ±: 


འ་འཐོ་ལས ། ཇི་སྐད ། 


སྐོས ཁ་ཞིས་ཅད 


་ ཟི ས་པའི་བ 
= 


! བཅས དཱ ་ 





འི ལྟ་བའི ཇི དུའི འི་ས ཐ་ན བུབས ཟོ ཟླུབ དོ 
ལྷུམས ༈ མཆོད་ཅིདྲ་པགྱ་བས་ུ ། སུར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡྱི་ཟཔར་དང་ །ཞོང་སྒྱོཔ་འཇིག་བཆནཔོ་༥། །མེདདང་ཞིངགི་མིང་དཔནི། །གནས་རམསྱ་ཀིནྱི་བན་པ་དང་། །གདདུ། 
ཕླུབ་པ་བོསཊློས་ནས། །ཐཱ་མོན་སད་པའ་འྲ་གུབ་འུར་བ། །དེདགྲ་ཐམས་ཅད་མདོར་བྱ་སུས་།། །གཙོ་ཕོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །གྲས་པའི་གྱངུབ་པང་ སྔུས་པ་ ་ །སྒོ་མཚམས་མ་བ; ཀྐ 
















དང་བད་ཆཉྱ་ས་ལམ་བཞིའི་གནས་ཀྱ་ངརྟོག་སུ་བརླརུས་ཏ རཾ རྒྱས་པར་དཉེད་ལ་པུལྟབའབྱའ། །མཁའ་འགྲོ་ར་ཨམོལསྱ་ཀང་ [ཛ་གད ། དངོས་པོ་མད་པ་ནན་ལམ། །གཏསྭ་མད་གོ་འཕུངས་ལ་ 
ཧྱ ཨ༔ སུམ་བྱའ་བདུན་བདག་ཉིདདབུས་སུ། མུདའྱང་རརང་གི་སྔགས་ལས་སྐྱས། །ཤུས་གསུངས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལཱ་བ་སུལ་པའི་འཁེར་འེནོགནས་པའི་ྷུནོ་ཟུག་བཅུཝ་པའ་པོ་ལ |རི་ལལྱ་ཧི་ 
ཅར་བུག་བྱ,ཆ་བཞ་ཡོད་པུ་གྲསས་། ། ངྡི་གདུཏ ། སལ་དབུས་མདུང་ཀེ་ལང་ཀུས་དང་ ། ཤུས་བནས །དུདཐེདོམ་དངའ་བོའི་དུར་བདོས། ར་མཚོའེ་ན་པའི་འགགསུམ་ཁས་ཨ། །གླ་ཊོམ་དང་ཐམས 
ཅདྲ་ཡལ་མུ་སྭ། །དྷ་ཝརྦས་བསྲུ་དགག་བཅུ་བཞྲི་ཚེམོ། ཞེས་གསུངས་ལ །དེེ་ལུརུབཤད་པ་དེགྱ་གུང་ ༈ བདེྷི་ཝཱ་མོ་བཞིདང་སོ་མཚསས་རྒྱ་རདྱ་ཀྱི་བི་རལ་ཁྲི་ུལ་སོ་སོ་པ་དགྲ་ནམ་པའ་གཞག་ནུས་པ་ 
ཡིནནེ( (ད་ཀན་ཡང་ ། ཕྱི་ལོས་ཨྱིཤོལ་སོ་བདུན་དུ་གངས་ངས་པར་བཤད་པ་ནི་ནངག་རེས་པའི་དབང་གིས་སོ། ༼གསྒུས་བུསྱ་ཀི་འཁོར་ལེལས་གསུངས་པའྱི་ུལ་ལ་གཉེས་། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ 





ྦ 


རད་བ་ཀཞི་བྱ་ཧུ་ག བྱགཉིས་པོའ་བུམ་ཕག་བཞུ ཞུ་པའ་ཇག་ཏནསི ཁས་སལ་གཞུག་ ༈ ད་བྱ་བའི་སྭ་སུལ་སྭ༢ །པློཡུལ་གུངན་ཡོདྱ་ཀི་རེས་པཱ་མུད་པ་གཉིསུ་སོ། །དང་པོ་ནོ་ ། 
ཤྲ ས་དན་པའི་ི་ནུགས་བཅན་ཏུག པད ཡ་འ ་འཁོརུ་ལ་སོདགནས་ནམས་ཀུཿ དེབ འི་གམ་ །ཤསུ་ འབུས དིས་ 


སད་དུ དོ་དུ ། ནས་ནི ས་ ་་དསིདཔནད་ 
ཟླ ཨ་བ །ཤརྱ་ཀི་ལུས་འབེགས་དང་ ། འཛམ་བུའི་གིངརུང་ངུ་ནང་ །ངགི་གྒཨི [ཟླཟབ་ཊི་བལུང་རྱདོདོ། །ཉེབ གའི ་ ལགོས་མཚུན་སྣནས 
ཝཾ སུ་སྙ ཞི གསད ཌ བང་ཕུན་དང་ ¡ཆུང་གྱི་ལོ ཡོགས་སུའོ། དེ་བཞིན་དུ ! ཞིདདདྲཉེ་བའི ་ འི་ཕནྲ་ལའོ། །འདུན་པ་དངུ་ རད 
༢ ཅན་དང བའི་འདུས་པ་ཅནན་མའི་དྩཀིལ། འཁྲོརྱ་གི་ཕོད་ལའོ། ¡ ཤིན ིདུང་།བའིའའ 


མཐའུ་ལ་ནང་ ༥གནས་ལ་སགས་བྲ་ནམས་ས་ཟྭ་ གཏི 3 ༥ ་ ་ 
ས་དང་གནས བ་རས སམ ས་ཡང ] བྱི་ནངམཧྲན་བར་སྒྱའ་ རོ ཡིནནོ། །གཉིས་བཞེ། 


མམ བས ་ | 








བ་ལདུད་ལབ། མ་བྱས དེ་བས་ལི་པ་གསུས། གནས་པས 'ཕྱོགས་ཀྱི་ནྡོས་རྣམས་ཏ ) ཡམདླལ་ོས་ནམས་ས་སི ངགི་གནས་ས་ནལ་ར་བོརཔ་ཡེས་རེགས་རྱ་ག 
གནག ལ་སོགས་པ་བམསཅད་གུཡི་བདག་པྱའིད ྲ་ལྲུས། འར །ཞས་གསུངས་ལ རར ` གི་ད སྭ་ཕཱ་ད གནས་སུ གསུངས་ལ ། 
ས་གནས་དེ {ནང་གིཿཁམ་ས་དང་ རྤ ངཿ གས་པ ཤྱེ བས་སོ་སོའ། ནུད བཤོད ། དུས བིས་ར་ཤོྱའ དདྲུ་བུས་པ་དང་ ༈ ངེས་ ྱོ་དཔར་དུ་བྱས་པ 
རྨ ཉིས ཡུས །དངཔོའི རུད གཞན་དུང་གཞན་ལུས་ ། རི རྒྱ་ལ་སོག གས་བགནས་སོ་སོརབཤདཔ་ ད་དག་ཡིནལ ། གིས་པནི་ ། པོད་ ་བོད་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁམསའ༣བ་དད་ ¦ གཏན་ཡོད 
འི་གོ སི གིས (དུ་དང་ | དཾ ས་ཅན་ལ བ་ར དྲ་རྡོརསྤེལས་དཔའ་གགསདམ་མརོང་་སསས། །ཅེས་འཆད་ 
རྡ ཡོ འེ ནགས ༡༤༠༠༠༠༠༤་གན་སྟུ་རམས་གསུངས་ཏ ། འདྲི་བ ཨེད་གིསྤ་བིས་པ 
ཟམས་སུལ་དུ་མ་བའི་དདའ །་བན་དརཔ་སོགས་བནསཞི་གསས སོགས ་བར་གསུངས་སོ། ༈ ཾཧདནི་ཐན་ཅད་ཱ་ཡ་པ་བད་་མི ་ེ ། ། རྣལ་འཁྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ར ས་སུམ་བུཧུ་ཙྩ 






















༅༅།། དུག་ནྲི་གང་ཁར་གཅིགྲ། ་་ སྭ་སོ། །གང་ གིར་མོག དངེས སྲ་བམས་ཅ་ ལླ་ཁ་པའ་ུ ཧ་པ ྩལིཿ པའ་ཧཱ་རན ༈ བོད ལ་སོགས་པ་ དྲ ད་འ 
ིམི ཚི ང་ར 
ཿ སགན་བནགས་ ས་ཏ ཟམ་པབའ དབཞིན་རཱམ་ལའ ་པི་ཞག པུན བྱིས་ནད ༈ ཟྒུགསྔ་བེནམ་ལ་ 
'པནམ་པ་བཅུའོ། །ཌི་གདོངོམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱམཉན་དུར་ཁོདྒོནམ་པ་བྱུ་རད་དོ་ ། ཞུསྟགྲས་ས་པས་སོ། | །དེ་དག་ལུ་འདི་སྐད། ས་པ་དོ་ོ་དསནམས་ཊི་ དསན 
ཟོ རུ་གཞིག་པོལ་ཤད། རྩེ་ཀང་ སབ དབ་བ །ད་གཉིས་ལའ་བབ་ བི །བར་ ནནསྭ་སོབ་པའི་གནས་སྤོ་དུག དངས ཞེ། བང་ དུ །ཁ་བླཊང 
ཇར བ་ར དང་། འབར ་ི་པཏ་བཞི་ཤད། :: ང་ནད ས་རྡོརདུ། །ས་བུཤ་ ཡའོ །སོ་གཉསནན་བདཾ་ཨཆོགྱཾཏ རོས པ་བི 
གསུམམོ། 1 །ནུག་ཝེ་ཨིངགཅིག་གས། །གྲོང་ཊེརྙནས་པ་གཉིས་བསྟན་པར། །བཤད་པའི་ཨུལ་ཆེན་ས་བདུན་ཐུབ། ངན་མུར་མེནཏིརབཞལ། གས་སོགས ི་ོ 




















བྷསུནཔས་ེབ་པའིས་ློརག །སྲི་སོབ་གནས་དང་སོ་བདུནནོ། །དའེ་ཤེས་འད་གཞུང་འདི་ལས། །གནས་དཔེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་ཨུམ་བྱབ་ས་བོནགཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་འེནྲརར། 
ཁ; ནྱ་བརགསགསས་ བྱ་གཏིས་བྲན་བག་བན འད བུབཞྲི་འདཔ་པོ་ནངག་ ། །ཛ་ལནྭ 







[བུ་བྲི་ལྡན་བ་ཕྱི་ནང་གྭ [ལུས་ལ་ཚྭང་བར་དེས་བཤད་ནས། ༼ཛཱ་ལནྷ་དའ་སྲགས་དྭ་པྷ་བ། །ཨུལ་ཌམས་སོ་སོའ་གནས་སོཞས། ། 
རྱོན་སེ་གན་ནདུ་གུང་གྲསུངས་པ། [ཀྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་དོན། ཨལ་ཁམས་གྱོའིགནྡ་ནལ་འབོ་རོམའི་། །འེགས་ཀྱི་དེ་བ་སྔུལ་ 


། ཕེ་བ་སྤུམ་བྱྭ་དུག །ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གནས་དུན། །ཡུལ་ཆེན་སུ་མྲ་བྱུར་སྲོ་དྭགྲ་ཅུང་། །ཁྱག་ 
ཐཱ།ཐདག་དྲུས་ཤི་འཁེར་ལེ་ཧྲོད། ། ཤནའཁེདོ་པའི་གནས་ད་དང་། །ཨུན་ཟྱར་སོ་བདུནཡི་ནནོགས། ༼གསུལ་བཧྭ་གསུངས་པའཔ་བཟུངབར་བུ། །ངནབདེ་མ་ཆོག་འཁེལ་ལག། །ནལ་འཤོརོམ་ནེོ་བདུན་ཆ༽ །གངས་ཛེས 
བྱ་ཤུད་ཧིང་དའི་གནསྭ་ཀུང་། བྱེདགན་སོ་བཞན། པ་དགགི་ཤེསྦ་ཤིན་བྷ་སུན་པན །སུར་ཡིག་ གཱ་པ་ཡང་ 
བདྩས་ནརནྱ་བས་ས། ཤིགབ་གོ་ནམས གསུང་ངོ །དཡདཅུ་ཞ གཞི་ཁེན་བའི་གནས་སྐབས་ནཡོད་པའི་མེཏཤི་ །ཅུངཔྲོ་ལ འབུང་བོ་ཝ 
ས་ཕོ །རྐངཿཐིལ་གཉིས་ཏེ 


ཀིུལ་སོ་བདུནད་འཇོགོ་པ་ཡང་ །སྨྱངགཀི་བྩོངོ་ཕྱད་སྨྱདྲས་འབྲས་གསུམ་ལ་སེ་བཅུནརར་འཇེག 
དིང ( !ཨོཾའིཡལ་དུག །ནད་གྱ་སུ་ཨིདྲ་དུག 
དཔུང་པ་གཉེས་ [ལག་ངན་གཏེཧས [/འ ¡གཤང་བ མོ་གི ཱུ ཟྭ །ཉིན་མོངས་པྲ་ཝ་དང་སོ་བནུན་ནོ། །རྩོད་བུན་ལམ་ལེའང་ ། ཡད ནདྱཨའངོས་ཡིན་བགས་ིམས 

















ཟེར་ལ དྲི 

ད  སབས་བླ ཡལོལ་ འྱིར་སཚནན ] གཞུང 
ཟག་པནད་བའྲལ། ཡ་ཤསྭ་ུསོ་བདཱ ༦༥ འའས་ ཡས་མངི་ ལཱེས་ལས་ བྲ འའ 

ངཿ ར་ ཤུར ཞེས་པའི ཧཿ མཚོམབའི་པལ་བས་ཅི། ། །འནུས་ཁྱས་རྟག་པ་ནཱད 
རྣུ་སྷ་ : ± ཆོད་ཁ་ ནུག སས བསི སུ སཱ དོས ། ¥ 















༈བགད་པའི་གངས་ཅན་དུའ་ བཞངས སྲ་བ བོདྭ་གྲུ་བནསྱ་བུང་དུ་ཡོད་པམ་ཡཿ 

ི་ོ ཤ་ཚམས་གུབ་པའི་ཕིའ་དང་ | རོནདེ་སོང་བརའ་ སྦ རི ཨབ་གད་གའོདས་ཁཅིག།ུ ལི་དང ཆུན གྱས ག་པད འད་བ་གསུམ་ ྔ་ ད་་ 

0 གཉིས་པ་ལ ༦ རི་ལུ འོ །དཔང་ན།།ནའདོ་ ༽་ གིས སཾ ་ ུདུ་རེན་ག 

ཐཐ ས་ཁམས་ག དགབ སིི བད ་བ་ཡོས་ནདེ་ར དཅེས་ ཀག འི མངནོསསྱི་རིགས་བརའ་འགལ 
བི སས རིབོ་སྦོས་འད་ཅནདང་ །གངས་མཚོའི་ སགས་ཨུངཔས་བྱ དང་ག ོ་པའྱི་ གདགས་པ་ལསྭ གང་ག ༈ ཌྱནའ དོ་པའི་གང་ 

ཙམ་པམ། ས་བབས 

ག་ལ དང་ ¡ སི་ཏཾདང་ 






















. ལོ རོ ཞོ ཤའི་ཞིངཿནདཆོ། ས་ཁོ 

7, ཤོ ་བཟོབ་ བེ སམབ་བད ས ས་ས ་་ 

སའིརུཐཚོ་གཅིགནས་ བཿ གསུམ་པའིཿ ¥ གམ་པ ལུཿགིས་ ཅར རྒ ང་ ལསུ་ཛྫུ ( 

ར་འ ཅོ ངོ ར་ངུ་ ངུ ཡག་པོ ླུ སང ་ 
།འ ནི།ཁོན། བ་ 

དངཆ 


།ཕལཆེ་གཞུབལསའྱུཔཔ་ དན ལྟར ས་པོའི་གནས་ཕྲགས་འཆ་ 
༣༢༨ ༤ ས་བ་མ་ ་ སོ སག ཤས 













;ྫེ 







(651 [2958 


དཐམ་བད་ཡུར་ཏ། དེངས་པ། མསྦ་ཀུབ་བདཔ 














ཙོམ་ཨངགཾ་མཐུན་པའི་ཊྱིན། དཔ་ཞུ་ཤོཔ་ལས། ལས སོ་སོ འན དཔོ དང དོ སྒྲ་ྲ་ོ བད གངཱགམབཔོ་འི་འནས་ ནས ཤྲ་གུའཿབ་པར་བཤད་པ་མ། །དེང་སངམཧོམ་མིཿ སིན་པ 
གཞུན་ཞིགནས་བབས་ནས་མཚོའི་གཞུངའ་ཤུགས་ཏེནུ།་འབབ་བརུམ་ སུར ཁགླ་བད་པའིབད། གཉིས་པ རླ ཀྱི་ཚད་རྣམ་བརྡགཞག་པ།ཐསཱདབདནཔའི་ངོན་མད་ 
གཞིནདུ། ྐུ་གས་་ལ་གབ་གཞསཔར ཆཾདནདེ་ལསམི་རིགས་པཅི་ཞིག་ཡོད ༩ མཆན དི མཐོ་པ་དང་། །རག་བདུང་། བགད ཁོ ་ །གངབས་པའམ། 
བའུམ་།སནད་ཤས་སི་འགས་སྲུ་ཁས་བ་གངདབསྨམངས་ཤུཔ་འགུལ་བམེདད། དཔེདན་ཡ་ཅི་གིངཤར། མི་མཇེད དྲ ཾབཤདུབ་བཞིནན། །གཉིས་བཞི།འཕྲ། 

་ཞེས་འཇི།ཉེན་པདཔབསན་བོས་བཞུན་ལྱ་ཐུ ས་པའི་ཚ སསན ིཏན་ཁམས། འི ་ 7 ་ 


ཞྭ ་ 
 ་ དའགལ་བླ་མདདཀའ གཉིས་ག པི སུཐལས།ངྙིགད། ནུར རྙིགཱིགཡབཅིང་། མེ་ཏོག་འ དབདག་བདག་ 
ཡིན། ནཱ ¡` ` ས་ཟོ 








བི། 
།དནས་འབུབ་ 














)༈ ༄༧། ཤིི་ 
དན།རྒྱགད་ཤར ་ དྲ མི་འ སི ་པི་མཐ་ཤས་བཅུ མནས འོག་མ 
235. ཉི 
མི་མང ོ་ 
ར ཕིནེ། 
ནལ! 
་ ྲ ཛི 


 ་ ་ མནས ་ ལས 
འ་འ 


བཤ རསས 
གོས ངས 
ཐེ སྲ སང 
ནི ཏེསཐའོསི 
ལྲས །མླུ་ཡེས་ 
བཾ སམ ག་ 
ཕ་མས ལོ ་ ཤོ 
་ 


191 མ་ས ] 
༩ 










ཧྭ ! པྲུ 


རི 








སྣང་བཅྱི་ར་མཚན་ཚིས་སོ། གཉིས་ཁྲ་སྭདིས་པའི་ལེས་པ་ནི གཞུང་དུ | དཔཝ་ ུསཱ་ིའོ་ར་བདད། ་ ཟོལ ས་པ་ཡི །ཞས་ ད་བཞིན་རལ་བ་ུ་ 
5355: 553 གོ་གློག་ 
ཅེ། མཚོམྭ་དོས་པ་དང་འ འཆུགས་སུ་གྲས་པའིའིབོ །ངས་ཅན་ ཡུགས བད ཞས་བ ར་པའི་གངས ས་ལན ན། ] 
ཨོས བ་ཆེ གས་ཀ སུས་སི གལ ཉིས སིི ཆོ ལལོ་ 
བ་དཔོན་རས་ཟས ། བསྟན་ ལ་མཛད བོ་པ ཤིག་ན ཐས དེཡང དོ 
ཏོ འཛི 


གཉིས་པ་དོས་ལན་གདབ་དའི ༼ྱཀསྣ་མམས་གངས་ཏིག་རོག་འཛིིཞེགས་པ་རལ་བའིགཞས་པསསའས་བབས་པལ ༔ ཇོར ཁས་ཅན་་ཡང་ 































འདིལ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ །འདྲེ་བའྱི་ཆུ་མཚ་ནན་ ། གཞུང་ལས ། ] ཧིགས་མཱའི་དུས་སུ་འཕགས་བའི་སུལ།( | 
དེ་ནས གདམ ¡ ཀ་བད ཁའི་བཤད་་མ་ཛོད་ 


༽ྲནས་ 
ཤཱ འན འབ ཊཾ ཀི ! ཀླུ་ཀློའ་རྒྱལ་ཕོསཤ ` ་ྲ་ྲ་་ བ་ན རོ། །དྲའི་ཤེས་བདྱ་ཀྲང་ : །ཀླ་ཀྲོ་རྣམས་ 
ཞེས་པའི ས་འོད གང་པོ གཉིས་དག དཱ་ལྡན་པ་ལའགྲོ། ! ར་ ཀ་སན་བཅིས་ ནས་འུ ེཅཤ་ཨངབ༽པའི་གནས་ཨ་འ། ། །ཞེས་གསུངྱཔ་དང་ ] རེ ལྡན 
ཅིསྱ་ིདགགསབས་བྱ་བྲནས་བིང་ སཾདངརུག་ གྭ པ།། 
བཏུད་དག་པོའི་རིགསྣ་ལུན་ཡང། ེཡི་དུསཨུ་གི གས་པ གསར བད ། གཡུལ ཀོ་དག་ལ་མཐའ་དག ས་ཡི་སྟེ་དདུ་སྣུན་པྱན་འཁེརོ་ ཅུར་བ་འངགི་ལ 











གས རྩིས། [ཤམྨྱ་ལ་རུདམག 'འདན་པའི། བོ བཤདཔ་གསལ་པོ་གཡན་བཤུགས། །ཤས་པའོ། | 


ས་གང དུར། ན་ཀ 


















ཧོ 


591 )18‰.@ 






༼་ 


་ལྡན་གྲགས་པ། ས་སྙཾན་པ ང་ཡིད སངཔ་ པར་གཞི ཀྱིའཁོར་ལའཾག། ལ་ཡེད་ཁང་པར་དབང་བསྒའ་ཞས ། 
ཟས །ས་བའི་ཨུལ་དྲུ་ཀྭ་༔ ས་འཇུག་ལ་ 
ཀོཆ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་དུ་གྒྱུརནས ༈ འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི བངཔོའི་རྫ་འཕྲལ་ཁྱི རྒས ༈ ཛ་ལའི་གནས་སྭ། །ཡང་ཀླ་ཀློའི་ཆེས་འཇུག་པ བརལ 


[ཡན་ལག་བཞ་ལྡན་ཀལ་ཤས་ 
རམ དུས་དེ ྩ་བི་ཤིརྐ་ཏམི་བད 






ལྷ་ཡས་བཀོད་པའི་གངོནས་དུས་མཐརའྱབར་བནྲ་འྱ་གར། 
དཔའ་བྱོ་འགན་ སས །ཞེས་ཆེད་ བགགས དགོ 


འིཆོགས་དངསའི་སྙང་དུ་འཁྲུག་པྱ་གས་ནས། ། སའ 


གཉིས་བདངས་སན་ དབ་ པ་ནི ། ཀླ་ཀྲོའིརུ་འབྲུལ་ 
ནུ །འཇུས་དབངས་ 'གུགས་པས་ཆོས་ ་བསྟན་ཟཾནཿ 











་ ཌུ གས་ལནདགུ་པོ 
[ ཤསྒྱ་ལརུ་དམག་ 


ས་ལ་བ ཅད་བྱར་དས་པའི་འོགོཏུ ། འཕགས 


བགཞིནའིའེ་ ་བ་བཞན་དུ་རྒྱུ་ པ་ས་དུས་བ 


ཞེས་པ ག་འ བང་བའྱ་ཚུལ་ཡོཉྱ ༈ དངོས་ཨུ་འདཱན་ 


ས་བ་ཅས་ 
་བའིམགོམས་པ པས་སོ 


་ 


ས་ཀི་དབངོ་འབོག་བད་ རྣམས ཨུད ཧ་ལ ཧིག ་དག་སྐྱིན 


ཀའ བྱས་ལ 


དབཞིམ་ཡ ན་ནོ། [ཇི དྷི 








ནུ་མ 


སིས 


།རྡུ་རྔའི་འཾགསུ་གཅིག བཿ གོས་། ། གལཏ་མ 

བཞི་པོའ་བྱུ་རུདྲ་ནམས་ཀྱངྦ་ཀུ 
འྱྱི་་ ༈ དངེ་སེངྱཾཾ་ཁ་ཝག་ཡད་ 

------ +¬ 













རིག་ཏེནདང། 
་ ༢༩ ྲ་ ། 

















མཐར་པད་དང་། །སླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སལ་དང་། །ྨུགས་བྱཾདཁརསུྱྱད་འེས་བ་སེ། །ནས་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་འ་ཇམ་དབུངས་དྲང་། འཇག་ག ར་བཞིན། །གཤིནརྔ་གཤད་སོགས་ཌྲོ་བོ་བྱུ། །ད་བར ; 
ཅུཔཆུབ་སུམས་དཔའ་གཞན། །བྱང་གསུམ་དྷེ་ནམས་རིམ་པ་ཡོས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་འྱུང་བརའགྱུར། །གགས་པ་རིགས་ལཱན་རིགས་ཁབྷ། །དེནས་རིགས་ཝཱན་པྨ་དཀར། །བཟངཔོ་རིགསྡ་ལན་གསུམ 
„ ཕེ་སྙིཿ )དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལེ། །པཤས་གཀེན་བཟྲདྲ་པོ་རིན་ཉན་ཁྱག །བདུན་པ་ཊྱམ་འཇུག་སྲས་པའོ། །ཧས་གྲུགས་དང་ཤིནཏབབང། །རྒྱ་མཚོ་རྣམུ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡནཌེཨྲ་བུ་གཉེས་ 
ཁེ བ། ་སྣུཆོགས་གྲུགས་དངྲུག་བའ་འོད། [སཐའ་ཡས་དངཤི་ས ཉོདདང་། །དཔལ་སྐོང་སང་གྲ་ནམ་པར་གནོན། །སྟཾབས་པོ་མེ་དང་མ་འགགས་ །མེ་ཡི་སྲངག་དབ་བུགར། །་ཐའ་ཡསྭ་ནམྦ་ཆུལ་ར་ ལྡན 
དུང་། །ཟུགས་པ་རིགས་ལྡན་དནས་སླར། །ད་སྲས་འཁེརལཆན་ང་ཅན། །ཟགས་ལྡནདགུ་པོ་འབུངའྱུར་ཏུ། །སྨུམཁས་ཏུསཆོག་ཏི་པཛིནུ་སིས། །ཞ་ཀྲོའིཆོས་ནེམཐར་པིད་པའོ། ལེ་སའི་ཤིང་ཏུལ་སོགས 
ཊི ས་པ་ནསཁས་འུབཔའྱར་གང། །ཟླ་བཟང་ཁྱོནོནིརྩ་བའིིརྒྱུད། །དེནི་སྡུད་པདྲ་བྱནཔ་ཧྲེ། །རྐྱས་འགྲལ་ཀྱན་པ་ཕོ་ཡངཤྱོན། །ཁདི་རནེ་སེམས་ཅུན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །འཇམ་པའརྡོ་རའི་བམསརྒྱུན་ལ། ། 
སྒར 


རྩསའཕལ་བདཔ་མདའཇིཊའང ཞེས་པ 





ང། །ཞེས་རིགསྣ་ལྡནྲ་གགས་པ་གརའགས་ལྡན༡ར་བཞིཔ་མཐབའ་ཡསྐ་རསྦྱ་རལ་གྱི་སྲས་སུ་འུངས་པ་ནྲིངག་པོའཁོན་ལ་ཅན་དུ་བཤད་བ་ཡོན་ནོ། །འཇམ་དབངས་དང་ག་ནོར 











¬------------------- 
གཞུངམ་དག་པྱ་རའྱ་བསས་པ་འགའ་ཤིག་སྣང་བཞི་ འདིར །ཤས་ཤབ་བ་རོལ་ཕཱན་པ་ཡ། ད་དོང་བ་ུནབཅོསད གཡས་ན ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ནེ་དུས་གསུམ་དང་། ། །ཞེས་སོགས་སྒྱརུ་རྒྱ་ཡེན་པ་དང་ །འཕགས་པཿ 
མཆོགའྱ་བུད་ཐ་ལ་ས། ། ] སེང་གེ་གང་ལའ་མེ་འཇིགས་མོད། གི ད་ ། ཡྲེག་པརེ ྱི་དོྲ་བས། །མཉོག་ལྡེ ལྡོངས་པའྲསུ་ཉགས་ལའང་། །ཞེས་] དགས པའེ་ཕལ་གཞནུ་དགབཞིན་ 
དེའི་ཤཾས་ཊཱ དྲཀྱང་ [སུལ་ཙེཊཿསཉྱི་ཡི་སྣ་གསུ་མ་ད ད་ཁམས་གསུམ་ལསེ་གྲོལ་བ ལེ་བཤད་པ་ཡོད་ཀུང་ ། དགེ་སྡེག་ལས ལ་བའི་བ ནད་པཞི་མངང་དང་ གནམ བཅས་པ སངགེ་མ་ལ་འ་ཇོ་ 
བེ བོ་ཡྱང་ འོནདེའི་དྲང་བདང་ [རུགས་རེས་ཀྱུ་མདྲ་བན་ མ་གལ ལྔུ་ས་པའིསྲུ་སགས་ཤུས་སོགས་ཀི གཞུང་དོན ། རྷིསྐད་དུ།གངམསྤྱརཱ་མཚུན་གངརནི། །ཞེས་སོགས་རྗེ་བཙུན* བུནཉིད་ཀྱི་གཞུང་དངུའགལ 
བུརྨསང་བས་ ༼ གཉིས་པ་ནི ། །ནཔཡུས་ལ་སྐྱོར་པའ་ ར་ས་མང་ད ༈རིགས་ལྡན་དྲག་པོཌགན་རྡོརྫའི་ ལཔརྨ་ཞག་སྐ་རགལ་ཡིན་ ། རིསྐུད་ངུ ། དཔལ་ལན་རྒྱད་ལས † འཁོརལ་ཅན་ན་འང་ 
གི་ཡུས་ལུར ན།འཞོས་འདག་ནསས་པནཡག་བྱུགཞིས་འགེག །རགས་ལྡན་དགན་ཡང་དགུ་ཡཾ་ཤཾས་གླང་༽ ལྟ་དང་ཤཾང་ཏཱ་མངག་གཞུཊ འཕགས་པའི་ཚད་མདྨ་ནམས། །དྲག་པོའངྒུ་ཧལ་མེཔ་ཅནདུ་འྱགར 
 ཧྭནུ་མནནེ་ཏཞཐོས་དག་སྙུ་གདུག་པླ་ཀུ་ཀོའི་དབང་། །རྐོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡིག་བདག་སྟ་གཔཤིག་ཀྱེད་པའིབློ་རྲོས་སྡུག་བསྔལ་སྨྱིའཔྱད་སི་དེགའི་ལམ། །རྐལ་གནས་པ་མ་འིག་པ་ཧྐྭ ཉ་ཝ་མིནདཔྱུར་ནམས་མཐའ་དག 















]ཞེས་སྡེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྙངཤིདྷ་ཏོགས་པུ་ཡོདཔར་བཤད་ནས ། དེའི་ ཤེསྭ་བད་དུ་མདོ་སྡི་དྲནྱ་བི་ལུང་ དྲུས་པར་གསལ་བས་སོ། ། ཉེས་པར་དེསན་སྐོན་ཡོད་བན་ ཚུན 
བདག་ཞེདྷ་ཏོགས་པ་ཡོདཔའ་འྱགུར་ཏ ། [གུཔ་གསུམ་ ཀས ས་དང བསཔརགསསས་བས [གཾ ར་སད དབུན ། 





ུལུགས་ལཏན་རཔལ་ཆོསྦོཚི༽ 


མེད་པར་སྒྲ་པའི་གཞུང་དུབ་ྱུར་ཏེ ] ་ འབའེས་དནའི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ང་ག་ཛ་བས་སྟངཔ་ལ་འདདགེས་པའྲི་ི་ ཀྱར་ཱསྙ སུ་པྡརྱཧཱར་རོ། །དངོས་ལནུགདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། རི འི ལ་ང ་ 
རྐོང་པ་ལེདདང་, སྦ་ི་དྲ་ཡིས་ཏེགས་ན ། འཛིན་པ་ཆོསློ་བུདག་ཡེད་རོགས་དགོས་ཐོ་ཤེས་གངས་ཅན་པ་བི་མ་དག་གེས ། བས་ང ར་ ་ 
ཟླ་བྭ་ཐུགས་པའི་གཞུངུགས་འ ཤྲསགཞགནས་ས་པ་དོད། །ཀུན་པུརླདུ་ལུར་གྲགས་མོད་ཀྱང་ །ཧྱུམསཿ གྱས་འང་ད་ 
་ དུང་ [ ཡང་ གུ་པའི་སྤཐའུ་དང་ ། སྟོང་ ] སྟོང ¦ ང །ནོསི་ སྣ་ནམས་ལ ། 


གོང་ཟག་ག་དཔ་དདུ་བྲས་པའི་ རྔ ¿ 
_ པའི་གཟུང་འཛིན་ཚཞསྤ་ཀྱས་སྟེང་ ྙངཔཏནགཉིས་མུ་ཉུནས ། | དང་པོ་ན །ཧནྲ་གོས་འཕགས་པས་ཀཿ་ཏོགས་ལ ] གཉིས་པལ་ཉི་ཚབདང་ |ཚ་པའི 























༄༅། ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ རྭ གཉིས་པ་དལོག་ནིམཆག་ཅེསཔའིཐ་སུདབཏག་སནས། ] དེ་མངོནསམྭ་དྷ་ཀོསབནྲི་ཐེག་བཟེན་པོའིགས་པ་ཁོ་ནའི་བད་རྡོག་འཆད་ལ ། དཾཉིད་བྱམས་ཆོས་བ 
ཀུ གསབས བྱི་མགསིཊོ་དིདང འཕག་་ོ སསང ི་ོ རོགས་སོ ས་མཐར 
ལག རོའ 
` ི་ ` ༽› ༦ \ ༣༧༢. ༽÷ ¡` 
¡སོ དེས་ན འོ་ག གས རོ དས་བ བཞན རསས བ་པ མ་ཅན ཆས 
བུཤད་པ་དཔའགལ་བ་ནྭ་ཡིནནམ་གམ་པའོདགོས་པ་འདྲི་སྨའོ། །ལུས་པདས་གནེདོང་མ་ཡེནི་ཏ ༈ དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ནི ༈ ཐབས་དུང་བྲལ་བའི་སོངཉི་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྭ་ཟཱརབ་ཡེནལ ! ཐ་བསྲ་དང་ 

ཱུ ་པ་ 


ཕྲགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་དཔེ་བ་མེ་འུབུང་ / དྱི་བ་དེམད་བར ། སྟོངཔ་ལེད་རྒྱ་ངབ་བསྒོམསན་ཆད་པའི་སྱཔའདས་སུ་འགྲོ་བེ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཊུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་ |བྱརུཁྱི་མཆོག་ 











ལ་པ་ད །སོངཤད་སྒོས་ཡང་སྟངཔ་ཉེདམཆོ་ག་ཐ སྒོམ་ 'པ་ནི་མི་འབྱུང་སྙ །དེ་བསྒྲོམསུ་པ ་པའི་འྭབས་བུ་དོནདུ་མི མི་གཉེར་བ་འྲི་ལེར | གུ ¡ གཉིས་ ་པནི་ [སྐབས་། ༢དིའྱི་ཕོགས་སྔ་སན༣ 
སྩིས་པའིསྐུབའ་ཐུམསུ་ཅད་དང་ ་བའི་དེ་བཞན་ལུད ༈ ༈རྒྱོདབ་གསལ་རིག་ག་ངོ་བོར་སྒྱས་བ་ད་ཇེ་ལྟ་བ་གཞི་ནདུ་རྟོགས་ ཡད དྲ་རུང་པ་བླ་སོམས་པས་འགྲས་པུ༔ 
7 [ཞི རར རོསས་ཅིན བས་ག་ཨ་ྭ་བུས་པར སྒོས་པྲ་མཐའ་དག་བཀག་པའེ་ད ལེ ུད་ ༥ = སྦྱ ས་འ 
དུ་བེན་པའ་ནུས་ཀྱང་ །སུ་གསུས་ཀ་ཚྭང་བའེ་སངས༔ རི་ག གིག་ང་ར་ ཤཱགྭ་བླ་རླེན་པོའི་ལུཿལསྭ་འྱཔངའྱོ་ཕཱར ། ཞེསྱ་བཱ་བའི་དོན 
ཐི་གནམ་བཞི་ ཡི །ཡེ་དམ་ ུཔདཀངས་ིདས། །ཅངགཞི་བདདད་མེའོན།།གིན་ ལ་བཅས ཊི མྱད པདེའཞིག །ཅེས པ་དག་གཉིས་པས བསའ ལོ 
ནི་ད ། བ་ཁ སྐྱད་ེསསྒོམ་ཡང། སང་ པ་ཞི་ཆོ་བག་གས་འདིདའི། ཆོ་གའི་ཡནལགྲ་ཀུན་བེརནས ས། རབས་ད ས་བའི་གབཞན་པ་ལ ར་བཤད 
ཨ་ཛད་པ་ཀུན་གྱཾས་ ༽ །ཏིདདདགསུསད་ ༼ ཧནརྨུ་བོ་ཡན་ལག་བཞི་ ་བོནེ་དང་ དང་ | མངོན་་ན་བཏཆུབ་པྭཝ་ལ་སོགས་པའི་རི་ པས་སྐྱེད་པ་ཨཾདཔར | །ང་ཏེད་ལྷག་པའི་གྷརདཀྲེངས་རྒྱད་བྱས་པ་ཙམ་ 



















༄༅། །སྒྱང་གཞི་སྒོང་པ་ྨ་ནྒུས་པའི་བཤད་པ་མཛུད་འུཿ ཛད འི་འ གྱིས་སོ། །མ་དྲིས་པའི་ཉས་པ་ནེ །དེ་ལྟ་ཨན་པ་དེའི་ཚ རྫུས་ སྭ་ཀི་དྲབངདྲུ་བས་པའི་སྨད་ཤྲིས་རྒོས་པ་མི་སྲད་པར་འགྱར་བ 
/ཀ། དང་ [ ཀྲང་གཞིན་ སར ི་ གི་ག ] ཅིག་ཆེར་དུ་ག གསལ་བཏཁནས་གེསོ རྱ རོས་མོམནཏད་མ ད་པ་འམ་ [སྭིདྱ་ཀུདད་ སྭ་སྦང 
གའ གཞིའི་སྟེང་ སྱ །ཁམེབ་རདོ་གསུམ་རྒེ ཊྱདམ་དྦྱོངམ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དའདོདན་རྡར་པ་ ཡབུ་པས་ ། ། སམུས་ཅནཇུས་ཏྭེ་སཱ་པ་བཞན། །སྭ །་ མདཔར་ནམ་པར་ སོས ཞུས་དང་ བ སོསགཉས་ཊིངོབ་གངོ། 
ཝ། རྡནི་གདུལ ལཿ སའི ག་ི་ཞས་ད་ ུ་ིབན་ཅས། གྲ སྲེ ་གཉིས་ ཧཱཾ མན ཞེས་བཤད་པ ཕ་དུང་ ཟེ 
བྲ ཁ་གལ་ལོ་ཧཱམ་པའི་དོགས །བ་འདི་ཆུའོ། གེ པ་ོས་ལན་གདབ་བཞི་ གཞུང་གི ད་ ལེས་པ་མཆ་ རྨུ དམ་སྲི 3 ནིཿ ཅྱི འོན 

ཨངོནོ་བྲ་བངྒནུབ་བྲ་ཝ་ལྟ་ཞོག །སཾ་བོན་ཙམ་ཡས་སྐྱདཱ་པ་ཡང་མེད་པ་ཁི་ལྷ་ཡོའང་ པྲ དའདེད་པ་འགོག་པ་ “ཡིན་ཏེ | དེ 

དེནོད ¡ཇི་སྐད! སྦྱད་བཞི་ཕྱོང་ 


་གནས་ཁ་ཞིཔོགཡང་སྫོ ང་བས ཉུས་པའྱི་ཕི 
ངྩོ་ཕིད་ལེགས་ལྲོད་པའི། | ] །ཆོ་གའི་ཡ། འ་འ ཞེས་དང་ ། ་ཅང་ ཇེས་སྐྱིད ¡+ ོད 


།ཞིས་པ 
སྭ་པས་སྭོ། །དེལ་སྩིད སསཔྱས་ 














དློད་བཤེརྭལས་ 'པདྲད་ ། ཤྱམས་བལ་ུཡདོན ཞེད་གཉིས་ཉྱིས ༈ །མངས་ཌེ སཿ ི་ོ ྐད་ཅག་གིས་བྱེ་ རྩོང་ ། ཞྭསྣ་གམ་གངོམ་རྣམ་ས་ 


སྐྱིདྐརེས་དེ་ནི [ དམ་ཡེན་ཏ ད ཱེ 
¡སློབ་ ནཱ་པའུ་བཅས་བའི་ཡུས་ཀུ ཨུ །་གང་ཐག་དད 
+ ་ ཡ་་་ ་ གི རི 
ཟེ ཧཿ མ་པ 
པར འི་ཚ ོད དང་ི་ོ་གཉིས་ཀཡནདགམ་ོག་གི་ ཡེ སལགས །གཉ ཡཤིསྟ་ཆངརིད། ཡེན་དགེ། ས་པའི་ ཏེ ། གཞུན་དུན [ཨ་དག་ 


རྣམས་རུལ་ཕྲ་འབ སྭོ། གས་རྡོ་ བ་ད ཐ་མལ་པའི་ 
ཨཿ ཀ་ས གག པའམ | རས་འདི མུ་འ། བ་ ་ ་ཤིནརའྱི་ཡིར་དང་ །གྱབབ་འཛོན་ 
་ 


















༄༅། །གཉིས་ ཊིས་བས་པས ། གནས་རྱར་མཐར་ཐུཿ བདི དདགས། བར་དང ས་སི ས་ཡ་མི་མཔབས་ཡོདོཔ་ཡུན་ཡིནཔའི་པི | དསན་ནོས་ཉིད་ཀྱི་སྱིབྲོ་ 
ཞས་པནེ་ དག་པའི་བ དད་པའ་བན་ཞིས ལེདཱ་ཡ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞན་དུ་ ུ་གཞུན་ལ་ཡངསུ་ཏུ ཤས་བརྱ་བས་ནས། སུ །ས་ཆུད་སའཁ་ོམསབྲ་ནཔ་ ཡ་གད 
 ནས་ཡཤསྨ་ཞ་པདབ་པའི་བདནོག་འ ཉིད ་པན་བཅས་བའི་དྲམིལ་འཁོརམངོན་དུའྱགར་བ་ཡི འི ུའདི་ཡ་སྩྱང་གཞིདང་ ང་བ བོ བདོད །དངོས་བསྒུན་ཁ་སོ་སོར་ངོ 
དཱ རདདགེས་བཡེ་དེ། ངི རྩོགས་བྱ་དིསབྱམས ཀ་འ ས་སང ྱད་ལས་སམབལག་ཆ་ར་ཡང་།སུང་ ང་[ སྒྱང ལོ རྩེདཔྱདལ གས་ འབད་པའི །ཆཤ མུ་གཞུག་མི་ཤེས་པརུ། །རང་བཟོའི་ད་ཀོངས་སྐེ སྤིད་སྒོམཨ 
པ་མཐྲོངོ། }རྐྱད་རི ་གསུལ་བ་རབྱ་ཀི་སྲཐར། །སོངོཔའ་ག དབག་ཤང་རུ་ ས། །ཇྔོགས་ལམ་གཙོ་བོར་སོང་བའོ་ཚ། ྱ་་སསརི་དྲམོ ན། །དཔེ་རན་ཁ་ཟས་དཀོངས་སྒྱད་ལ། [སྔོན་དུ་འཚོག་ཆེས་སྭ་ 
དགོས་སམ། ། །སྐྱེད་པའིའེམ་པས་མ་སྐྱ སྩངས་པའེ་ཁ་ །ལྷ་རྒོམ་དཀོངས་སྐྱ་ ད་དེ་དང་འདྲ། | །ཞུས་གསུངས་སོ། །དྲུ ཞེ་བཞེ་པི ༡ ་པ་ྗ་པའྲ་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཏུས་པ་ཆེས་སྨྱི་དང་། །སྒྱུ་མའེ 
རྒྱུ་ལ་བཤད་པསན། །འདོགསཔའ་དས་འི་སྣབགྱ། [བས་ལངས་པ་ལ་འགལ་ཏེ་ཡོད། །ཞེས་པལོ་ །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ ]དང་པོ་ལ | ! འདི་བའི་རྒུ་མཚན་ནེ་ | | གཞུང ༈ཁྱ་ཅིགའགས་བུའི་སྲབརྡ་བུགནི། 











ཟླིཞགསལ་ཁས་ཀྐྱང་ ¡ འོད་གསལ་བཞེ་རབ་སྟོནོ་དང་། [ཟུད་ཞུདུག་པ་ྲབ་རྟོགས་བྱིན། །མཐར་ཐུཿ ས་གསུམ ཆའ 


་པའི། །ཐམས་ཅདམྱའེན་པའ་ད་ནས་འགུར། །ཞེས་ཡད་དག་པའི་མཐའ་མངོནོ་དྲུ་བས་པའི་ སེབ 
ུག་མིཆསླ་སངན་ྲ་བ་པ་ལག་གཞན་པསི་དབངབའྱི་རདང་ འས ཆོན་པའི་བས་པལས་ར་ །སྔརག་ལ་སི་ུཡིབཞན་ 














[པར་གུནས་ཀྱང་ །གདུལ་བླ་བོའིམ་ལོངཐོབོས་ཐོབ་ཀྱི་ཁདལས ། གྲ་མགསྐ་སུ་གཉིས་ི་ས 
# འཇུག་ལ་ཡང ། སློབ་པ་དང་ བ་པའི 



























་བ །ས་ ཇོ 
དོན་བ ནིན རོ ས་དཔའམངདགབའྲ། འོ །ཞསགྲུས་པ་དང [ ྔགས་དཔ་་ལག།ཧན་པའེ་མས་ ྱིད་ཀྱི'བྱད་པར་ཡང་_ རད ག་གི་གུལ་དམིགས་པ་དང་ ཆོས་ཀི 
= གློགསོའོདའཤོས་ བཀངས བིས་ ཆི བོཿ བྲ ཨཐུན་པ་སློབ་པའ་དང་ ! མཚན་ཉདཔམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཱངུག་གོ གཉེབ ས་མཚོསསུནི་། དང་པན { | གསང་པ་འདུས་པའ 
གས འེ དངཔོའིརས་ཐེབ་ནས དང་།གཉིས་པནི་ གྲམ ར་འཛིན་པ སའོ། །མྲཔའ་ངུག་༣་ །ཉིས་ཀི་ཡང་ཉབར་ཡ བའྱི་རྒི་ ཀྱུནྣ་མོ་བ་བདན་པེ་མི༔ འུ 
ངི ཤེས་བ་ཐདཡན་ལ ༼ ལྷན་ཅིག་བདཔའི ཉན་ནི །དེནོ་དམ་བདན་པའི་ནིང་ཅུན་ལ དྲ ན་པའི །ུནྨ་རོ་བཀ་བའིཨ་ ན་ག 
གསང་བོའི་དབད་བླས་རདས རར ་ བིན་པའིམང་ཅུག གི་བ ཞུྱ་བ་བདའོ། །དཡུྒཱ་ཨཱ་ཨཱས་ཞས་པ ༈ ཡུས་སུཔལ་ཟངབཞིན་སདུ་མུ་ཝུ ལབ་ཞུརཅམ་ཅི་གདེན་ལ་མིབང་། 
གསང པའི་བདག ད་ ་པའ་ ཟི བགྲོ ུབརསཔ། ་ སྲབ་པ ཁུ ཧའི འེ དབམ ས་པཙུམ་ལས་ཟུབ་པའིའཇའ་ ལུ 
ལོས་ཀྱང་ ། ཐ ་པ་ནས་འབྱངབ་དང་ 
མ་ཡེནཏི་ | དབང་གསུམ་པལས་ཐོབ་པའི་བདེའེནྱོསིཡ་ཤསལ་འཆད་དགེས་པར ༈ རིམ་ལྔ་དང་ } ! སྔོདོ་བསྡུས་གཏ གས་ས་བཞིཡིན་ གད པ་འི 











༄༅། མངོན་དྲ་བིད་པའྱིཙུལ་ལ ། ལྱཙོ་བ་ཆཱནཔོམ་གོས་ཀྱིས ། གསུམ་དུ་མཛད་པ་གུན། ༈ བྱ་རོནའུགུས་ཅུནུ་ཚོའདྲིལ་འཚར་བ་དང་ ། ལ་ལྕོ་ཅན་བར་དོར་སངས་རབ་དང་ ། བར་ཆད་ཧྭན་ཀྱེ་བྲག 
/® དེ་སཿསྦརྒྱ་བུའོ། རར ་ རྩ་པིདཔའི་སྐབས་སྲུ །ཆྨོདཔ་གྲུས་པགརྦརཔས་གོསསཔར འོནའསོབས་ཀྱིས་ གསལ་འ ་བ་ལ་ གས་བསགས་པ་བ 
ཧ་ས ཉོམ་པའི་འཕནཔ་བཏུང་ནས །ནྡར་འཆངགྲི་ཞ་མདདོྲིདྲནས་པའ།།དེ་ུར་དུསཔའྱི་ཧུསཚནཡང་། སོན་སྟོད་པལ་སྱདཔ་ཚནདུ་སངབ་དང་།དགོདམ་པའི་བདེནཔ་སུནརིདདགོསས 
ཙཱ ཐ་སབས་ཙས་སོ།།གཉས་པའ །ནལ་འབེར་པགཞིག ནུལ་འདིདཔསཚངེཔའིདབངགིས་  ོདཔ་མ་ བུད ། བདོནཔམཐོང་མཔསས་ྱ་སབའི་ལ་ཆུགས་པེ་དབང་གིས །འདེིད་ལྭ་བཔའ་ུག་ིུམོ། 
ཧཾ རཱབྱཾད་སནུས་པུས | འཕནཔ་འདུ་ལཱརཱ་པ་ཏང་རྟ | འཆ་བའེ་དུས་ཊའེདོ་གསལ་མངོདོདུ་རྒྱུར་པ་དའིལ་ | འཨི་བྱེ་འོད་གསལམངོནོ་དུ་བྲས་ནས | བན་དོའོ་སྤེད་བརའརུའུརྒྱུ་དེཉིད་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་མངོཤ། 

རླུ །དེ་ཡང་དང་པོ་ནྱི་རྩལ་ སྨན་ཆང ! གཉིས་པན་སློབ་དཔོན་ཀླ་སབ་ལེ་བུའོ གསུམ་པཞནི ། འཆཾ་བའེ་དུཊ དར་ཡི་ད་འོད་གསལ་སྲུབརས་བི་ནན ། རིག་པ་འཛིནམ་དང་མོའ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས 

| པའི་གནས་ཨུ | སྒྱེ་བཟརྒྱུད་ནས་ཟུ་པའཇུ་གེ་གེསྐུ་མོངོནདུ་ཕྱེད་པའོ། |དེ་ཝཱརབཤདེ་པོས་གྲུ་པ་པའི་དོན་ནི། ཟྲཔའངག་གི་བའ་ལེནཔའྡི་ནུ་མུ་ལཱས་ཀྱི་ཏནདལ ། གོགསལ་གྱི་ཨེ་ཤས་དས་སླེ་བ་པའོ་བག་ཆགས་མ་ 

















ཡུས་པར་སུས་པ་ཞོག་ཐུངན ོནྲསྲངས་པའི༣ ཤད་ཅེག་མ་དང་པོ་ད་ རཾ རྣམ་མཁྱན་སྐད་ཏེག་དང་པོ་མངོནཊ དྲུ་བས་པ་དང་ [ ཟུང་ལངཿ རྡོརྔཾའ་རྐང་གི ལཿ དུས་མ༡:མ་དུ་འབྱང་བ་ཡན་ནོ། ! ེཿའོདགསལ་ 
སདོིག ཞེད གསི རཾ ངཱ ་ ང་བས དཔིར་མི་ཡད 
£ པའ ཆསྡ་ུ་མངོནདུབས་པ་དེཀན་ལྲ་བུ་འཇུ་གགི་ ས་བཛོག་པ་ གྱོལ [མྲ གགི་ཆོས་སུལས ཞ་སངགེ་གྲབ་ ུགས་སུཿ ག་་ བས་དྲརབཛནཔའི་སའ །ུརན་གྲས་དཔརསི་ལ 
ཡེན་ནོ༔ ཱིཾར་བཤད་པ་དེལས་ཡངན་ ]སུ་ཝེས་ཀི་ཉེནདེལུ ་ གསལ་རྩས་མཐངབས་སང་བརྱབ་ ་པ་ཁས་སྔངས་ཀྱང་ | །དེལནུ་རིང་དུ་མཉས་པརུས་གཞག་པས་ ༈ ! སུང་བྱ་ཝགམ་རྣམསུ་ཡུས་ ཀྱང | 
མཉུསུ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏི །རེས་ཐོབཏཱ་ དོ་གསལ་བའིཡཤ སྭ་ད་དང་ ¡ ལྷ ཙམ་ལས འ་འ བདར་བ ག་ཅིསྤྱ་བའོ། དན 3 
པའྱི | མཐྭཧྭཐུག་གི་འབས་བུམ་ཡེན་ཀྱང་ རིམ་ཕྷལ་པའིབརྦམགཔར་ང བསེན་པལ་བསནང་ནས། ། མབྦའ་ཐླུག་ཏོ་བཤད་པ་ཡིན།) | ད་ཕན་ཆད་དུ་མཱཿ ལི 'པྲ་དཱག་པ་གཞན་རོ་ ལ་མི་དགོས 
ཕའི་ཕོར་། འོནའདིས་སངབྲ་ལག་སྣ་ནམས་ཇི་ལར་སངཞེན ། རྨམཡང་འོད་གསལ་ད ཁི་རིམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སོངབ་ཡེནཏི །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པཞེས་ཊ བྱ་བའི་ འྲ་བ་ལྟདཔ་ མྲནནོ། ཉོ གསར 



















༄༅། འདོ་གསུལྱ་ཟི་མིང་གྱི་ ླི་ནས་གངས་ཆོསྐ་ཅི་སུར་བཤདཔ་ནི །འདོ༔ འོད་ག་སལ་ཡ [ཡུལ ོཉིད་དང་ ཨུལ་ཅན་ཤསྦ་ཉི་ ས་གཉིས་ལས །དང་པོནའངབ། ཆོས་དང ཀོ 
༧༠ ཧཱི་བུརྦ་ནུས་དགག་གི་སེསྤྲ་གུའོ། །ཤེས་ཕིན་དང་མཁིན་པ་གསྱུམ་ལ་ཡདདེ་བཞིན་ འོ སསལ སྤ་ཀླི་གུར་བཤུད་པཙས འ་ཞ ཐེ ནཿ ས་ད གཉིས 
རྱ ྷ་བ་བའི་ཨ་ཅན ་ཡངམཐརྦ་བགའྱགུརཏ | རི་སད་དུ | རྒྱ་མའེ་རིས་པ་ལས | གྭནྡ་རོབ་བདེནཔ་རྒྱུ་མ་ཧིད། །འོངས་ ཅུ དགས་བའི་ག་ཡང་། དེ ཛའ ་ 
ཆི ཨིན ཞྡོར་སམས་དཔའ་བརུན་པནི། ་་བཞདསགསམ་རཛྲི། །ཞེས་དང་ །མགོས་ལཙོ་བའི་གྲུངལས་ ། རྒྱཾ་ཉཱཧའི་སིང་ མ་ཟེངས་ན ། ཛེ ནན ་ 
དྷ འསྣ་བྱ,། ལངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞུས་ཏྱ་ རྒྱམ་ཞ སྭ་ཀྱ་བའོ། ༈ ཞས་གྲྭསངས་སེ། ཡང་ཤུཀྱ་ཕུབ་པས། ཀྱངཧུ་ ཆུ་བ ཤིངུརྙནའདོ་གསལ་སྔང 

པའི་དབངདྲུ་པས་མསཤདཔནོག་་ ཤོུང་ཧྟོན་པོའི་ནམ་ཐར ཉན་ཐོས 


ངས་པ་ལ [ཤུད་པ་དེཿ ཡུང་ ངང ་ 
! ་མཾ་པ་དངམཤུཿ པཱར་བཤུདུནས རྗེས །ལམ་ལ་སོབ་པའྲི་ཚལ་འཆད་པ་ཡན་པར་ནི་ ། རམ་པ་ཝ་པར རྒྱ་ཆེར་རོལ 
པགྲི་ལང་དྲ་སོགས་པ་།ད་བསར་ཡོམས་སོ། ཀྱ ོ་གིུ་དའི་མངགིམ་བསས་ནི་ དེང !བ ན་པ་གཞི་སྱེ་ཉི་ མདབ ག་ བརན ! ད་རར་རྒག་བབིཉིང་ 





༡ | *]༽ ` ༽རུ་ཡ་བ་གནད་ 












༄༅། རྒྱ་མཚན་རྩེས་སོ། [མ་དཱས་པའཉུས་བནི་ [ འོནོ་བྱང་སམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོདྲ་སྡོམ་པའིཚུལ་ཁྲིམསདེ་ ། བརདུ་ཡན་པ་མི་རིགས་པར། ཨུམ་ཟྷ་ཟཱས་ཕ་བའེ་སྤོ་ རྩ་བ 
ཤཿ རཨིཔདའའིབརྡབ་ ནླུབངསན སྱ གནདབཅསཔདྱ་བ་གཞིག རྒ ས་ རར ་ སྱེའོ། ° 
གུཉས་པ་ོས་ལྷའ་གདང་ ་པནི་ ུསཔའཔམིན་ ་ ྟནགདྙམ་ སའི་སོ་བར་སྡུ་ ཐ་སད དུལ་བནས་འུའུ བ་ཆ བདའི ] 
2 ངཾ་སྐདན ¦ ` ཧྲྲིཿ བ་བོརྲུ་བངསྭཱ་ཛུརཱནཱ། །ཞས་པ་འདོད། ་ དཔས དཔཱ་མདཔར་ཟད། ས་དང 
ཁི ད་དང རྱད་ཆུབ་སེམས 











:ླཾ བནྐསལམསཉེས་ཟད། 'བནནས ག་ཉེན་ཐོས་ཡུཤུསཞིན་ རྱིས། བ་ག བྱེ 
དཔའི་བསབ་བའི་མཆོགོ པ་་ ། གསུང་སྟགས་ཀྱེ་ན ཞིས པའི་ག ྨཾ རི འགུར་པའི་ བང་ས 


རྱནས་ཡིན་པའའགྱུརརེཀ །དྲ དྭག་པན་ ། ཕག་མོའ་བྱན་རཱབས་མར་པ་ལ། ལེད པའྱིར་མཚན་ ཀས་ལ་ལོ་རོ། །དྲའ་པ་ ་ ཀླ སྟན་བུའི་གཅོབ་ -དླ༽ 12232232 ༨ 


.| ཤ་བ ། བ ཙནར ༼ལ་ ཡཧ ཀུས ༠ [ན་ར མ་ ཛས སྟྭ །ཐྭོགོ་ཨང་ཕག་སོའི་རྱན་རླབ་སནེ། (ཇས ༨འཕྱད་ཅས ¦ ` 















རྔོོ་ནཱོ་ཏ 
དབང་ 


གས་ཕལཆེབ་ལས །དྭས་ 


།ཟརབཐུས། །ཤཾས་པའོ། ༼ད་་གཉིས་ལས་། དང་ཕོལ་འད་བའྱི་ཆུ་མཚནནི་ ། 
ཏྱཔད་པ་དེའིཡུ་གས་མ་ཡོ་ 
ངའ བས་ད ད་པ དཔྱིས རད ཉུ 

རེ བུརུའྱགུར་འོ། ། ཤས་གཏིས་པ་ལརན།༈ དུ དེ་བས 

དེའི་ཡང་སྫོན་དུ ། ) གསང་བ་འདུས་པ ས་པ་ཚ བདགྱིལ་འ དབ་ས ་ 
མྭ་སུབྱ་རཾནས་ཏླུད་བནས ༈ བླ་མ་ཏིལེ་པོ་ལ་བརྒྱན་ 


པལ ་ 
རེ གསམ་པ ། སྦ དཀིལ་འཁོར་རེན ། དྲི ་ 





སུ 


གཞུང་འདི །ལི་འཆདཔ་པོ། ཕོ་ཁ་་ 


ས་འཆདཔའ་ སྣང་བའིརྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དེས་པའེ 


གའ ན བཱ 


`± 


་ 


འའག།དུལ 


ཅིན ། མདཔལ་ད་བིྡ་བས་ 


རངདཔང་ 


་པའ༣ེས་པ་ ན། སུགས་དུང་ 


བསུ་ཨེདདོ། །སསཇ་ཞིན་ ་པར་འཆད ། བསན་ཡུས་པའྡི་ནམ །། 
མས ལྟན དག་གི ཨར་བལོ 
| ཤ་ཞ བ་ཆུ་པ་གོོ 


] རྡོརརྣལ་འགྱོར་མོ དས ཨས་སའེ་ར་གཞངས་ཤས ༈དབང་གྲོང་མ སགས་པ བ་དང ། 


་བྱ་ཆད་པ་དེ་དག་ལྲ་ག 


པ་དྲང་  རྔེ་བླ་མའི་གསུཿ སྲཔལས་གུང་ 
རྐྱང་གི་སན་པག་གོ་བཤད་པ | རི ་ག་ཛོགསིཟིདབཀའ། མས་གསན ། 
ོིརསྱབྱག་གསུམ་ར དབང་གོངམ་གསུམ་པ་ལའང་ ] ཡཾ །ཤཾས་དབབ་པ ། 


།ཨན་པོ་ལེ་ཙས ] 

















| ༼ད། ཀོལ་འཁོརདུ་མ ོག་དོན་བ་སོགས་ཀཱད་པ་ཡོད་དེ། [ཾ་ སཔ་ ན་ཏྲེ་སཱམ་ སཔརའྱ་སརརོ། ་པ་དངོས་ལན་གདབ་པན་ ! ཌ་མང་པ་ལྕེ་རོས་ 
༡ མའི་ཡབས་མདཔ་དང །ཅནས་འགགིགསསི་ ག་ག  ་ ། གཞུང་ི་དགོངས་པ་མཡི 1 ས་ད 
ཟླ རྡོརྔ་ལ་ ག་མོའ་བྱིན་རཱབས་ཀི་འཇུག་ཏུ ༼ ཕག་མཱགོལ་སོག ས་པའེ་བརྡ་བཞས་མ་ ཟོ ད་རས སོ སོབ་མ་སྔིན་པཱ་སྨན་པརྡ་པད་པའི་དབང་གི་ མེ་མོ འཆེད་པྲ་ཞསྤ་པ་བའི་ཐ 
ཆོ སུདལེ་བར་སྒྲརནས [ ད་ཙམ ནྣ ་ ལོ  ནཱ་རོན་ ལ་སོགས་བའི་ག གས་པ་བ གཾ ཛོལ རོ བདབ [ཨུགས 
ངྱ ལམ་པ ཞྱབ་བའདོན་ཏུ། དི སས མར་པའི་ བུ རར ཕུག ་ །ཞུས་གསལ་བར་ག། སཔསས། །དྲི་བཞཾ 

ཆད་ལ། [ཆས་ད དམྲ་ པན། ། ས་པ་ ཅོ ༼ཛྗ་ ཏིར ་རང་ གས་མ 
` གོ གསྐཊུར་ཇོ་མའི་ ཡན་པ་འད། ༈ །བད་ཨཆེག་ ི་བྱསཅསྱ་ལ་བ། ཛཿ ཚུནཨ སག ུ་་ འདེ་ལ་གཉེས་ :÷ ་ འྱི་ཧ་མཚ དུ མདགཆན། ཚན །མི། སསེགཆདད་ 





དོ རི །ཅས་པའྱིམ་ི་བཞནཔལ ། ༤ །མངལ་མནཆད་ལཆེོ་ད་གིགདམས་པམེད་པཆདཔུ བུར ངཔ་དང་ ། ཤིས་ག ཏས་ཡིདཔ་ད་ད་ུརདཔདང ྱད་པཾ་སྲོན 


ཡལ་རས་པ་ལ་ ་ཕུ་ག་ས་ གོ་ས ངས་མས་ཆོས་རུ་ཿ 
རེ སླ སོ་གརོར་བུར ར་གནད་པོ་མདཿ ་མེད་པས་ 1 ི་ོ ས་ རའ 'མྣུས་ནས | 
ཉེ འཐོ་དང །ཊཧ་ཧཱ་ཆེན་པོཿ དུང་ ། ནོའྱིབི་ནྨར་བས་སོགས་ སྒ་ོགས་བཅུ་ པ།་པོལུ [ ཆོས་རུག་གྲ་ཕ་ཧཱད་པ་ཏགས་ བལྡག ཞས་ག་པང་ །ག་ སྭ་དུག་ལ་ ཡས 
ཞུབས་དཔའུདུ། །ེས་ལས་ ༨ དཔུན ས་་ད་། ས་ཏ ེད་ར་་ པ་ཡུན་ལ པང ས་མི ཡེད ། 
་་ ཨིན ་ ིཾིྲི་ བོདད་ [ ཕག་མོའི་བེནྡ་རབས་ཁྭསསི་པཱ་ལ་ | གིཝ་ཞུད་ ཤགོས་མཁན་སུ་ཡངམི་སང་ 
._ བའྱི ་ཟུགཔསྟ་ཆུངབ་ལས་བྱྒདཔ་སྐན ༣ དེལས་ཨེད་ ྲ།དེཾིཾིཾིྲིཾིྲིྲི་ །ནཱ་རོཆོས་དྲུག་ཡུག་ ས་གསུམ བུད 







སཱ 





༄༅། ཁུན མེསྭ་སྐོན་ཚོན་པོ་དང་ །དགས་པྲོའོ་སོབ་མྩ་རུང་བཞེར་པལས་བླུརད་པ་གསནཤེས་ཟརབཤངའགལ་བྲའྱི་ཞིར ། ཅགས་གཉི་སལ་ཞོ་འ ། ཆོསྤོགལ་འའར་ཧོན། 
ིུ་ ་འཆུ།  ་ བ་་རུད་བཞེརཔལས་བླུ དུ ‡ ་ གྲ ་པ་ི་འཐདདི ། ཆོ ལག་བ ད 
སད་པ་དང ཀེ ཧྱིན་རླབས་དང་འཕྲེ ལ་བུའཆས་དུག  ་ ད་མ ཤཔོར་ྲརསཔད ༼ཤངས་པྲ་ནོག་དོག་པནས་བྐྱ་ཧུད་པ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོག་ལཡང་སྗིང་པོ་མི སིངས 
ཐུར་། ནཿ འབས་དུག་ལྱ་རུད་ ལྱ་ཧུད་དངའྲ་པེལ་པ་དང་ ངཱ བས་དངའཔལ་བ་གཏ་ །ཀྱི་གྲངས་ བ་མཛད ཨགུམིཔ་ལྭ་སཱན་ཆད་ལ་ཡོད་བར་འཆད་པ་དང་ ུས་ཡནཆད་ ་ལས་རེད་ཀིའ 
དྲི རས་ཆུངཔ་ལ་དབང་ཤྱིནཿ ཤི་ས་དཔའ་བི་སདགཔཔའན་བ་རང །དོང་བ བུས་ནི། [བ་འི་བཔ་ལ་ཡེད། ཙས་འི་དོ། རླབས་ཀྱིས་ཆེས་བྲོ 
་དོ་ལ་ཅ འེ ༼མཿ ལས་ས སྤེ སྐེ་སྲུ་ཐགས་བའི དྲ 


འུ པ་ཡྲགས་ ལ་མདཅུས་འཆེད་པ་ཡངའ་ག ཱཿར་སང་བའི་ཁུར་ { ཡངལ་ཡན་ གག བའི 
ཧད ། དེལས་གཞན་པའི་ཆ་ དག་འ ཡ་མན་ཆདལ་མདདོ། །ཅེས་ཟེརབ་དེ་ཡངམི་རིགས་། ་ བ་མཆོག ས་སུ་གགས་པའི་ ། 


ཤཱ 
/ཾ 
མ 
ཏྱ 

















།བརམས་པའི་ནངན དས ཨཆོགོ་སྐེའ ི་དབད་བིནྨ་རབས་དཔའ་དལ་བཞྲི་ཆོས་སང་བོདང་ -[ ནཱའིཆོས་དྲག་གི གི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གདམ་ངག་ཏ་བར་ནས་འདདགར་བྱརམས་བཤོ © མར་པ ཤེ 
ལས་དྱུཧད་པའ་ཆིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕུག་ལ་ཙཱོ་པ་ལ་སོགས་པ་ །་པའི་ཆོས་ཀི་དག་ཧ སྟར་མཛད་པ། ཁས གསོ ང་ སི སས འདཔ་ 
(འ་ 







ས་གསུམ་གསུན་པད ། བདེ་མཆོག་གནད །སྤ་སུ་གསན་པའམ་ [ ཡངན་རྨུད་པ་མད་པའིཆས འ 
ཛུ གཉིས་པདདས་ལ།གདང་ཞི་ སྤས རྤ; མོ ངི ཅོ ངོ ངས་རིག ` གན ནི ` 
དག་ཀུ་ནཱའི་ཆོས་དུག་དེལས་གཞུན ཡུམ་འྲུས་དང་ ཕྱག་ཆེན་རྒྱི་མེཕ དཀའ་པོ་གྱ། [ཐུབ ས་ཆ་ར རྩབས རོལ ྒ་གབ་ ཅུག་ཁོན་རྲ་རུད་ལནནཏདུ་གོམས 
པ་བོརནས ། ཁྱགྱ་ར་ཆེན་པའི་མཔའ་དོགས་ཅནྱབ་ ་པོ་གཅིག །ཤུབ་ལཱ་སྒོམ་དུ་བྱསྲ་པ་དང་ ། ཕུག་མོ་གུ་པས་ཡམ་འབྲས་གམས་བས་གུབ་ ལོས་ 
ས་བཞིན གིག ¦ ་ ་  ་ བ ལའཀགའ་ ལྤ 





ཀཀ སཾ] ིཁག་ བྱ་བར གྒ་གདོངོཔ ། ཏོ ;་ 








ཏནཱིསགམས་ཕུརམིས ས་མཛད་བས་ རཱོནད་འཛིནི་ཞལ་ྱིས་ནི་བཞིས་པལ་འག་ སྤིབཞེབརྒྱད་བ 
པ་ལ། །འགྲལ་ ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ། དྲི། །ཞས་པ་འ ས་ས་ས ོ་ བིསྐད་དུ གར་ནས ས་ 1 
པཱ བརྨ་མངུབའྱི་ཆུས མ་དིས་པའྲི་ཝེས་བནི་ པིད ་བསྒོམསནས 

བད འགུལ པ་ཡིན གསསབ ི་འ་ ྲྲ ེ་ས་ ནི པར་ཁས་ལནཞ་ ¦ བརྒད་པ་ཡངསོ་ ཾས་བྲརྒྱར 
་ལིི་ ཙྩིཔ་ནས་ས་བརྒྱུ དཁས་ལི ནཿ དངོ ༈ * ནཱ ཡ་ལས་གཞན།ི་ཧོབ ིག་གི་གདམ་ པག + ་ གོསལནག གདའོ | 
7 ཤིནདུ་ཞེས་པ་འམ ། ཡངུན ཨོས དུ ཞེས་་བའིདནི་ཡིན་ི་ རག 
ཡིས ག་འ ངབཏགས་པདྡ་སྒོས སྒམ་ཕཞ། ¦ ་  བཅ་བཅུན་པ་འདདགགདགྲའ དི ཤྭོ 'ི དྲད  གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས འེན [རྱ 


ཀཛགལོསོམ་བཞི། ། ། 





!\།\)།! /༄༦` / དལྟའགྱཧ་ཧ་པ་ན།། | 
2 2 1༧ །ཁ༦ ་། 

















ཕུལ་ཤིརྩ་མཆག་ཆོས་ལུགས་ཡྲ། ཉའདང་ནི་སཉིཔའི། ། བྱག་རྒྱན་བ་གང་ཡེན་པ། གདངཆོ་ད་ི། གི ད་ཚིགདངན་གྱརཆེ། །གསུང་སྔགསྤྱ་ནུདལས་ཇིི་གད་ུ། ། །གསུངས་པའེཉིད་ཁོང་བཞེ 

ཅུས་བཤུད་པས་སོ། །དྲ་བཞིདུགུ་པནི ། བཅོས་ལྡན་བཞི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོསོ་ཟུག་ལྡནམ་དགོས་ན། ! འའིས་གགསཅི ༣ ད་ལུནནི་དྲག་བཅོས་དང། $÷ 
 ཁལས། པིབ མཚན་ནི་ ༈ །བཅོསྐ་ཕུན་འདས་ཁིབ་ཤདཔ་ལ། །ཞ་ ; ཙས གི་ག རྣ་བ་ཤད་ཨཛདབ་བསམཡས་པས། ཐུག ལཱཧཞེས་པ་བཅོན་པད ང། 
¡རྔ གཉིས་ 'ཀའི་སྐད་དེད་ཿེན་ ིན་ཞས་གྷ་སངས་པརྡ་མངབའྱིཆུ་མཚུན སོ། །མ་དིས་ དུ ཟེས་པ་ལ་ཡྲུད་རིགས་གཉིས་ལས ༈ དཔབོ་ནོ། རྡོ་རཱ་རྩ་མོལས ན་གསང སྒ པ་ལི 
] སྡིབ དྒ་ནམས་ གཏུམ ཀན ཆོས་བཅོས། ད་འའིབཅོས་ལཱནའདས་ས་བཤད། །ཅེས་དང་ | སྨྱམ་ཊུ་ལས ། | དབད །ཐཤས་བཟང་དང། སཱདཔལ་དུང་གྲགས་དེང་ཡེ་ཤཾས་དང་། བརྩོན 
| རླ་ཛས་པ་། ཤུ་བྷམས་ཡྭ་གུལ་ཞེསྱ་བ། །ཞེསུ་བྲའྭ་པཾ བཅོས་དག་ལནུ་བཤད་པན་ཡ་ ` ༈ག  གཉིས་པཞི འཆདྱ་ཙཱུལ་གཏིས་ཀི་དགོསཔ་ ག་གིསྔ་རོག་པ་ 

ནན དམན་པ ྲ་བཅོསཡངབནབཞིྱན་པདརཉི ༨ །བཅོས་འནྲད་ཐལ་བདང་ [ ལྷདབད་ཕྱག་ཆེན་ པ་མདགལ་འནམ ། ¦ ལགསྣ་ལྡནད་བཤད་པའི་ཊིའ ། བཅོས་ལྡན་དུ 


ྣ 





༄༅།༔ 


།ལལ་བརའྱགརརོ། །སཱམ་བའིདགས་པའྭིཉ་བསོནོ། གཉིས་པ་ལ སོལནགདབ་པ་ནི ། བཅོས་པདང་ ། ་ །ལནཔ་གསིས་ལ ། བྱ 

ཀྐ རུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ་སོད་རྒྱནས་སྒ་བཤདནའཁྲུལ་པ་ཡེནནོ། །འོན་ཇི་ལུའ། ཡུར རཱ ྱ་ འེ གལ ི་ པདང་སུལཔུ། སི་ལཀ་ལ་ཁྱ་ ` 
ཧཡུ་འཱཇུག་པས | བཅོས་ ་པ་དངྱ་སལ་པ་གཉིས་ཀདང་ལྔ ས་བཅུ གག ་ལས་གཞནལལ། 

ཌཾ དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་འུཇུག་པདབསམ་སནས། །ཞའདས་ཤས་པའེ་ 


ལོ ་་ གོ་ས / སྒྲ་བཤད 
་ པོར རོགས །དྲི་བ་ཝ་བུཧཱ་ །ལགུ་པའུ 
ག་ར བི་ཡུ་ལུཡུྱུ་ཞེ། མིག འའ ་ ] །རྡོརྡཾའ་བུང་བར་ལྷརྣམས་ཀྱི | ་ 2 ཅས་སོ། 
ླ ཧུན་ན ། གཞུང་ ཇི་བཞིན་པ་དེལ གང་ལ་ལག་ ལེ དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྣངབ་ བའྱི་རུ་མཚནྱ་རིས་སོ། ་ འི་ག བཏག་པ་གཉིས་པར་ ར་ཡིས ན་ཙ ར ' སོ པའྩོ དམ་ཚངཔ་ལུ་བུ 


དི ཅ དི དང ༈གྱོར་དེཉིད་འཆངཔན །གངཤིག |, | 





66¦ ` 











།ཿ ཤོག་ཅིག ནྷ། ཧུ གཏིསཁིས་ལེགས་པརའདོསཔརཡན། 
| ལུག་སོནཔ་ལ། ད་པར 








གཡེན པའྲི་སྲུ་པོ་བཅངས་པ་ལ། །སྭུངྱི་ཕགྱ་རྨ་ར་བརགེས།གུཤིག་སྲིན་ལག་སྙེའ་བ་ལ། །ེ་ལ་མཐེའུ་རུངནས་པར་སྐིན། ཞིག 
་།བ་་ སྦི ཧུམ་སྟོན་པ་ག འཁའ བསན །ཞསུ་ལག་པའི་བརྡལ་རུགློ་ཧར་བ 
དལ་ལས སྤ་དོནོབཤདདུ་ཡོད་པ གཞན་པངདཉེད་བྲམས ཅབ དད །རུབའི་བ་ཏུ་ཆས་ནམས་ཞ། གས །ཞ་བདས་ྱ རབ ད་པའི 
བྷ རྒྱམནཔའི [ལྷས་སེའི་ བསམ་པ བཤད ཐེརམ་ གདན ་ 
སེན །ཞེས་པ་དལྲ་གནོད་ གནོད་པར་འགུར་འོ། ། [སྐམ་པའི་དོགསཔ་འདི་ས་ 


ཆན་པ ་ 'ནདང་ [ ཇི་སྐ ཇི་སྐད་དུ ། ེ་ི་ རྱེན་པོ་ནི། །དབངལས་སུས་པཅིལ་ཤེས་ 
ཉེས་པ ༥ འུཿ རྟ ད་ [མ་ པའ་ 

བཞྱསགརོ་ཞསཔ་ཡིན་ལག དམ གི་སུད་དདོཞེད་ཀྱང་ གཞོབ་ིགོསནས [ཅཀཅས་པཀྲ་པོས་ དྣན་པ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་ ཀན ་ འའ ,› 
¿ འཇུག་ས །དཾརལོཙོ་བས་བསྣན་པའི ཀ ས་པ་དེ །ལག་པལའཇག་དསི་ནམ ཡིནན་ཀན་གསཞིག་ཡོས སོ ཕགརྱ་བཔོ་འི་ཡང་ ༈ དཾནོཿ གངལ་དཔསམེུལངཔའི་དནལམིདི 















































// 


བོར །ཟླ་བཤད་ཕྱེད་པན ] ལག་པའྲི་སླ་དོན་བཤཤ དུ་ཡོད་བར་འྱ་གུར་ཏི ། ཤགྱ་རཞེས་པའི་ཕག་དལགཔ་ལ་བསུམསནས་ལེ་ཙབས་བྡ་སུར་བའྱི་ཡིར ༼ཞས 
༡® སླི་བཤད་བྲེད་པ་མེད་དོ་ར་ན སྣ་བཤནཔིདཔ་ཐམས་ཅན་ཤག་བརྒྱསིལ འའ ༈ ཧཅང་ཐལ་བཔའྱགར་ཏ ། ལགས་སླ༢་ཤས་པའི་ལཙོ་བདག་གེས | ལྷ 
ཅད་དུ ་བསྣན་པདག་ལ་ཡངུསླ་བཤྲད་དུ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་དང་ ༈ལུགས་སྦྱརམཱཿཤས་པའིརན་པོས་ཀུང་ ། སིབ ཀསཡོད་ྱམམཚུནནུ་བཱས་ན 


































ླ 


༢ ཞེས་པ་ཏེལ་བནུཔལ་མི་གོ་བས་ཡིན་ཏི [ {དཔརན དྲིབུ་དང་དབ་བཤིན་ ངཱ} [བདབ །ཞེས་པྲ་དང་ [ལུ་ཨི་བ་དང་ ། ¡ ལེ་ཧོབེ་བཞན་ནོ། །ཡང་ ( རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནཱ་འོའི་སྤ།།བྲམ 
གས་དག །ཧུ་གཞས་དྲི། [ནཱརོ་བ་ཞསྦ་བ་བའི་དོན་ཡེན་པའྱི་ཕིའ ། ཨངྒྱར་སྐད་ཨྡན་ཟླུ་ི་ཞེས་པ ད་ལེ མང་སུ ཁམ 


༢བཤད་པ་ཡངཡོད །དཉད་ལད་ [རི་སྐདདུ.! མྲིབ་དཔོན་རིནཆན རིན་ཆན་ འུངག ས ། ཟྫཱ་ཏཾ་ཨྤར་ཞྲས་པ་ཡཔདག་པའེ་དོན་ཡིན ། དེ་སརསྒྱརས་ཀླི་གྭ༧ བཱ་པཱ་ལ བྷུ་ཏའི་གནས་སྲུ་བུད་གཞག ། 
མཱ དི་རིགགས་སས་རུས་སུགབ་པདེང ། ཞཱསྭ་བངགསྦུ་ཨཱ རསལ་ ཛོམ ཞིན་པའི་དབང་ུ་བུས་པས་ན གས་འ སྲི ཁྲ ཏཉིས་ཀི། ི་གས་སུབུད་གཞི 
རཾ ཛཿ དྲ་སྐདཡིན་པརབ་སམས་པ་དུ་ཁ་དགགཔལེ་དབའིྱསི དས ཞིཔསེ་གཞག་གཞོས སསན ། ཁྱད་པའ་དྱོབདཀའ་བ། ཡིནཏ །བུདརིད་ བ་རིག འི་ག 
ཀ་སདཞས་ལ། [མ་ཡེ གི ས་འ ཨ་སྟག | [ཨུངནབ་པར དཏཱན། །དབངས་འརར་སུད་དང་སྒྲུན་རུད་དང་། །ཀ་ལཱམ་དང་དྫྡིཡེ། ྡགྱ་ཧ་གཞ་ འི་མདོ ! 


༣ ཤི 





བངམངོ་ (ཛོང་ལ་སོགས་མཁས་རེམས་ལ། ས་གཞི དགིད །ཞེས་པ་འདི་ལ [ འདྲི་བའི་ རས་པའི] ལོ་ ཀྐོ་ི་ིའི་མདོལ་སོག་དོ་ །འགྲལ་རག་མིཤི 





 གག་འ་་འང་འཛལ་བཞའ་སར་ལས་ལགགས༧ ༤༤ 


བས་བ | ག་པོ ཀའི་མདོལ་སོགས་པ་ཨིངམྱཐུན་པ་ད་ དག་ད གོརས་པ་པོཏས་བོཏཉས་ཡད་པའ་ 0 





















སྣུངལ (ར་དགུ ཞོ་གཞིསོ་སྐོ་རའཛོནདགོས ། གཞན་དུ །དགམ་ ་གཉིས་ཀདེབ་མྱ་པད་པའི་ཤུར ། དཔརན ། གཉས་སྲུ་མེདཔྨནམ་པརྦ་རལ་བའྱི་རུད་དང་ ། ཕགྱརནེན་པོ་ཐོག་ལྱི་དུད་དང་ ] 
ཡི་ཤས་ཐི་ག་ཡའྱི་ཧཱད་དང་ ། ] རྲའ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་ [ཛཛ་་ལ་ ས་པྨ་ནམས་བཞིནནོ། [ཡང་ཇི་སྐད་དུ །མུ་སགས་བཿ ཤྱ སོད ཡོད།  ་ །ཞས་པའྲི་གཱ་ཇི་བ སུ 
པཉཿ ; གསུང་བ” སུས་ཆས་ཁོལ་རགས་ལས་པ རེ རེ་མ བཅད ཤུ ུཔ་དག་ལའང་ པུསང་ུས་པ་དག་ག་ རོའོ ཁས ར་བྲལས 





ཅུསྭ་བུང་ །ལུ་དབངྱ་བུ གས་བའ༣ ཕྱིན་དྲནནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་ བུ! 
རྒྱ་སྨན ན་རུག་གེས་དབདྲོུག ན་བས གསུངས་པད རིུ་ལ་ུ །ལེངོཞས་བ་བ ཧི་སས་ ; ཨསྱར་དུད་ ད་བ ཅགའིརིམའསྣ་དོའ་ངབ། ཟླ 


བྱདྒནས་འཇུང་པའ' ༢༡ དུ ད་དགོས གས་དཔལ ར་ ལཱ གྱས མ་སྲུ ཏར་ 
སཔས་རྒས་པས་གང་ལ་མཁོས་པརྡ་པ་ཟའི་ཡུཿ (ལ་མ་ཡིནནཾ ] མདོ་སྡའི་རྒྱན་ལས གི་གནས སས ་གེསྱ་ཀཿཐམས་ཅད་མའེན་ིད་མི་འྱ་ོར་ཏི། ཞེས་ 



































ཧཱ | ཀོ རོག ཟ་འདུའི་ས ༨ ོ 
རར དང གུམ་པ དགོསའདྲི་སེའོ། གཉིས་པདངསོ་ལན་གདབ་པ་ནི ཀ་ཤི་ཀ ཁི་མདཞོས་པ ། ༈ སྲསྭ་ཨྦུས་ ་བདུཿ རྱི་ཡ་རྱལཊ ཕའ་དག་པ་ཁོ་ན ། 
༡༡ ཡེནཔས  ། མ་དག་པ་ ད་འགལ་ལ། ད་བ་དེབས་འཛིནདགེས་པ་དང་ ། ༈ གཉིས་མད་ནམྦྱ་རལ་ིདྱཾས་བ་མཁས་པ་དགལ་གགས་ཟེ པ་དང ༈ ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ སས་བ ཆ་ས ང་བ གིན དག་པ་ཁོན | 





ཙུ བའོདོ་དང་ | ལྷོ་བྲོག་པ ་་ སུན་འབིན་སོག་ས་མངཔོ་ཞོགན་བ ཤད་སང་བས ¡ དདུག་ལ་འདག་མ དག་གཉས་གཏིས་ཡོདདམ་ཞས་བརྟག་པར་བྱའོ། གསྱཱ་ཀྱི་ལུངལ་ སྔ་ཁབ་བས་བ་ཤད་པ་ 
ཏུ དེནི] ) ངཾས་དེན་ ནྭ་སོན་པ་དད་ བན་བའི་ལམ་ པའི་དབདདུ་བྲས་པ་ཡེ ཏ | ་གཞུང་འདི །དསན་སུངསྦ་ཆས་བསྟན་པ་མཆོག = `  ་ །ཞེས་དང་ ོརྩབསཡུབ་ གདིག 
དཱ ཉ ྫུ་བའི་བཱཀཔ་འབའ་ི དཱ དུནུས་ག སང་ས དོ་ཡིད་ཧན་གྱིས་བཤད་ ུརྲ་བུ་འ་ལན་དག་་པ། །དུ་ཡངྡ་དྲང་སྲོང་བཀའ་བ། སྦྱིལ ས་བླ །ཞེས་གསུངས་སྐོ། 
¡ །ཡུདད་གངན་ཡོད་པ་དྲི། །བཤད་དང་གང་ཤིག་ཅེས་པའི་བར། [ཡོད་ ི ཏུ 
| ལ་ཧ༡ས་ལས་ (ག་བོམཔན / གཞུང་དུ དཾ འདཔྱརུ་མང། སོི་བར། ཉད་ནི དུསདསནན་ི། དྲོ རུའི 
རཿ ༦ ༣༣ །གི། ༦ ད་ར །གའྱོས་འཡ་གོའའདཔ་ཡོ། རུང་བད་བདན་པ་ཡད་ 














-† ོ་ཀི་ །འྩོ་ཀཿཡིད་བཏན་མྱི་བ་གྭ་སྲུང་ { །ཞེས་པའི་ཨུ་འད་རད་བ་མའི་བ་སྐུན་བཅོས་ན་མི་སྣངོ་ །ཞེས་ཕྲེར་བལ ུ་ིབ་རབསལ་བདགནའི ༈ གནའ །གཞིགདེན་་སཔཞི་ འདི་དང་ ། ག་ཏཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་བ་ ཉ་པཞེས་སོགས་རོ་བར་ཤིན་ ཤཱ་ཡོདཔའ  འོཛོ་བཅེན་པོ་དད་ 1 གབ་དཔྩོོ་བ་བའི ུ་བ་སཔསབསུངསཡྡིན། རི རིད སིན་བུའི་ཡུག་ །ཁདྲམུ་སྙགས་པ ནན; 













¿ ཨུའང་); དན་ལྡུནཆས་ ནས་གྲསམཏན་མངོས་ལ ཤྱད་བརྔོད། (རྒྱུང་གཕ་ཡན་དང་། །འཇྲག། བྱཤད་གད་དའང་ ་ སུངགང་ཟག་སེད་བོ་མངའྒ་ནམས། 
ློ་པསོསདུགོས། པས དྲྲི པཾ རར ཀ་ག [ག་པའ ་ རཾ ད་ས སག 
ངྲི །གཡལསྐྱ་ཅམཚན་གང་ཉིདན། [ཇི འའི་གདལ་ གག ཚྫུ་ལ་པནགང་ཡུནདེ། ཚིག སྣས་བཅད་བབ #་ 'ཀྱི་བདག་9ད་དག་པ་ཡི། བས་པ བགགས 
རི ། རགས་ཚིགས་ཨུ་བཅུན་པནི། །ག །འྲས་ཤུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོའོ་རྒ་དཀྱ་ ་པའི་རོས་བརོད་པའི། །མདོརན་འབྲས་རུ་ནམས་གཉིས་ནི། + 
'ཡཾན། །ཞས འའ ས་པ་ལས། ༼ ས་སོགས་མན་ཆོད །ཊ + ོད སྭ་སུ་བཅད་པ་བྱངའྲི་གངས་རེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། | 


























ི་ོ ི་རྒ་ལ་པའི་དགོས་པ་འའིལལོ། 

ཌི ! བཞི་དོགས་པའའྩི་སེའོ། གཉིས་པ་དངོས་ལནག བ་པའི ! གཞུང་འདིར །མགོན་པོ་བུམས་པས་འདྲས = ཤས་པ་སྦྲ་ཇྲིབ རྱད་བྲར ་ 
བཾ གཞུན ཛི མ་ལེ ལྡེངས་པའིཨྭུ་སཱགས་ལའང། །ཞེས གཏལ དད ་བམས་པསའདི་ད་གས། སྲམ བདས མ་པ་མུལ 

རྦ ཆུག་པར་ཡདཔ་ད ཚིགས་བཅད་དྲ་ན ྒབས་བཙུམཡན་པའྱེཞིར ། དེ་སྐད་དཱ་ཡང་ ! བྱམས་པ !གཞན་ངརྒྱ་བཤེས་ནྣ [སྲོཁས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སཿ གྱཆས་ཅིགས་ར་ ་ བཞི་ན 

¡ཱ ཟ མདོན དང་ལྡུན་པ་དང་/ [ཆོས་དྭང་ལྡན་ ང་  ཆོནཾམོངོས་པ་ཟད་པར་རཿ ཧད་པ་དང་ [རྒྱ་ཛནལས་འདས་པའི་ཕ ཏཧ་ཧྙོན་པ་ཡེན་བྱི་ ] དནདངྲི་ཕནཔ་ལ་སོགས་བནསིན་འོ། [ བྱ་སས་པ གི་འ 

སྟི སངསྦྱ་རསྨནམསྦ་ཀྲིས་སྤས་པ ེ་ ༈ བ་ཞ་ ར བས་པ་དོན་མད་པ་དང་ ! ཆོས་དངམི་ལྡན་པ་དང་ རྟོན ཁུས་པ་འཕེལ་བར དབ་དད་ ལས་ཁ ནྲ ི་ཿ དག 
སུངས རུསྣ་ནམསྱ་ཁས་ལུངས་ཤིང་ ་གནང་བུཡིནན། ཞེས་གསུངས་པ་དང ། མདོསྡཾ་ྱ་དནྣལ ས་འདས་པྲ་ར །། མུསྐགསྣ་རོམས་ 'བདག་བྷ་ས སྙན་ཕཉེ་ ! སྙིན་ ན་ཡུས་བྐརོ། ས་པ ཌེ 
]ཕྱིརདསོ སམས་ཧན་ཐསས་ཅུདལ་བདག་ཿ 














།ཅེས་བསྟན་པ་སྙོན་པར་མཛད་ད ! བདག་མེད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚ གཡིན ལི ཞོ། ཁས་གསུངས་པ་དུ་ཤས་བྱད་དུའ་དྲན་པར་བཞད་ནས སིངས ༢ ད་ | 







































ཉིསའི་དཔོསྣམབཅིས་ པ་ཡི) བགོ ཏི ོ་བས་ག ས་གདབ གི་ག 
པས འཆད་པར ཀྱས བུ ་པ་གསུམ་པའི་བ་ ་སྐད་འདི་ཀུན་ལ་གྲ གྲགས་ཀྱང་ ! ལུང་ཁུཝས་ཤཾས་ད་ 


] སུང་ཞུངས་འའ་ 'ཡན་པ་དང་ ༈ བསུབ་གསུམ་པའི་ངོས་འཛིནི་ཡང་། ` ི་ 
རྱངབ་ད [བླམ་བུ་གསུན་པར་འུངས་གངལས་འབབུཔའུ ས་པདང་ དཱ ཆིས རསང ༼ དབེས 

གཏམབྱནད་གཉེས་ཀ་ལ་ཡིད་ “ནད་ཆེས་པ་དཀའ་བརྩས ང་བས 

( གསུམ་པཞི་བཏྟན་བཅོས་ལས་འགུངས་ཡྲོཉྟ། བསགས ± རི 








± སགས 


ཏས་པ་ལ་གཏིས་ ལས ༈ 


ལགཏིས་པས། དྲི 


བི ན་ཆོ ོས་མགྲོསབི་ན། །བྲ་སུབ་གསུམ་པུར་གདནས་བཤད། 
དཀའབ་དང་ གདིར ། ± ས་ཐོས། །ཤཾས་བཤད་པ་དའི་ 





་བ་ཀའ་བྱ་མུ་བ་གཏས ཐ་སད ལུང་ཐནཚོག་ས་ནས་གསུངས 


གླིསུགས་ཡིནོ ཀྱང་ འདིདདགེ་ཨོདྲལཆེན་པོའི་ཆོས་ལེག་སུན 
ག་པར སཱ་པའི་བཤད་པ་ཅིག་ཕི ད་པར འཇུག་པ་འདིའིཊདང་ 
་ ཀག ས་སག 
ཡིག་བ ོང 


ཀ་ཤེ་ལ་བབའ་པ་ལས སྙེནཔརྒྱ་ 

































ཡདདག་པར་ ས་སོ། ། ཤཾས་གསུངལ །ནེ་བླ་མུ་བ་གསུམ་པར༢༢ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ | བསུ་བ 
སེ ས་བ [ སྐོནཔཊ ལས་འདས ོད གས་ས ས་ས སུརསྱ་ཐཱང་ །དགེ་ ཛཿ ག་ང ཛིག 
རྐེར རི ཅི་ལ ངོ སྭ་ཀྱིས་ ལ་བྱ་འང་བནགའ་ཞིལ་སངཞག་འད་ན། ང་བ་ན ༼ གྱེས་པ་བཏུ་བརྒྱད་པོ་བ་ ༼ཀའ་ཏེ ཆོས་འ 
- ྡེ་པ་བཅུ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ུང་རད་སྤད་པ་ཡོད་ཅུས་ེར། །མཁས་པའ ནད གཞཉིནྱ་ི། །ཡངདག་བྱ་མུས་པ ་ ་ 
ཤེས་གསུ་ཨ་པ་ཡངདེལུ་གེངོས ཡོས། །ཤེས་བཤད་པས་སོ། [ལྷན ིཆོས་དྭསུནའྱ་བན་པ་པོན [ ཕལཧཾ་བ་དག་གེས །བཀའ་བརུ་གསུམ་པའྱི་བདཔརེརེའུ་ཆུད་པ་ དག་ཡནོ་པང་པ་ཤུདན་ལགས་སོོ། ཏེ [དེ་ཨང་; 
| ཡདོཔའིནུས་སམ་ ༈ ཤི་བ དེསཐག་ཏསྙནྱཡུངབཟའནད་ནིས་ཡན ། ག་རིངི་བཀའ་བསུ་པ་གཉས་བས་བའིདེམ་སིག་བབརོ དཔའོ ༈ དེ་ཡང་ (འདི་སྐད་ཐོས་ཏ } ཨཱརུ་ཊཤས་བྱ་བ' རཿ གོང 





























སས་མོད་པ་གསུམ་བྱསཔ་ཞིག་འགྱོདོཔ༔ ས་ནས ། དད བིག་གགས་བདེ་གབས་ལདོ་ད་སེད་སུ་པལ་ དགོང དིོའ་ རྒ་ | 

དགལ་བ་བ། | ༼ཞིས་ ལེར་བྲ་པས་ཤུསཨ |༢བཏ་བྱང་སྙ[་སྡ་སྒོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་རས་སོ། །དེས་དྲག་བཅོམོ་པ་མང་པོའི་དབུས 
པ་ ལར །ཕེ་ོོ་ གི ་ 

ཡན རླི བག ས་ག རེས་བ་བྱརྱྱི་བུསབ་ ས་བྱ 

རྣསླ་བུཤད་༢༣ དྡ † ཟླམཤུཿ ངྲི ་བ་ ཡུང་སྟེན་ ± ང 

མདང །རྒྱ་དུན་འདས་དང་ཡུལ་འུ། རེ ་ ༥ ར་ ྩིྩ སྙོནོ་དང། གོ 

ཌམཚན་རྱིས །བཀའམ་ཡི་ 











£ དེའི 
ད་ཡང ¡ཐེག་པ་ཆེན་ ནངན་ངས མྭོ་ཀི་ | 





























ྡ་སྣོད་མཐྲའ་དགུ་ཀྱངམ་མཐོངོ་ན [ ཐེག་པེན་ཕོ་ལྟ་ཅི་སྒོས དེའི་ཤཾས་བྱདཀྱད་ དང་སངས །ཡང་དག་པར་བམུས་པའི་གཞིཏམསུ་པས་ཚང་བྲར་གནས་པ་ཡོན་ཏ 
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པན །སྔནང་ལས་ ] | 
ྟཞཱཿ ¡ 
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ང་བ་ལས 























ཁ ཅོོ རྦསོའི་དོ་ དུས་མཚུངས་པའི་པ་ ིཏབནྱྱ་མ་གཉིས་ལ་དིས་པས ཐོས་ཐཾར་པོ་ ལོ།།ཞས་པའྱ་ཕགས་ཆོས་ཁྱ་གབསྣ་སངབུས ། ཆེམགོསྦ་ཉང་ རོ འེ ; 
སློ་བོ་ཨན་ དས་བ ། [ཧམ ས་པཁོ། གཉིས་པ་དངྩོམ་ལྭ་ ལནོ་གདབ་པན་ 

ཐག ཡུ ། ག་བདེ དག སདི་ཁོནརྫ་མད་བསོརབརད་ སླ་ང གོ ་ པའྱི དཔ དུ དུབ་རན མོས ་ེ 

§ ཨཱ ' ཤཾས་རིན་པོ་ 

༢༧ རྱང་བ་ གས་མང སཔ དབགདདྱས་ གས་ར དམག ན་དང་གཅན་ལ་དགོངས་ ཡཱ 
འ་ཡོ ཚོོ ཁ་ས 
































ཡང། 0 རྱལ་ཆེ། རྡར 
ི་ །ཞརྒྱཆེནཱ་ ་ 


འི་རུད་འགའ་དང་། །མ་ 
ཆེན་ཞེས་པའངྲ་སེས། ། རོ དོས བྱཱ 


ཕི ལཾ ཡིག་བརྒྱན། རོགས་མ །ཐོད་ཕྲེང་”་ལ་ལ་དངགྲ་བོ་ལོད 











ས་ཡ ། །ནནཔས་ངགང་ཡུལས། ༼གཔའིམད 


།ལས། ] སམས་ནྲི་གོ་བའ་ངན་གནས། །རི རིག་པ 
ི སམས་བ ༈ཡང་དགུ་འཇོགོ 


།སངས། 


རྒྱས་ཉིད་ 
བིའོ རོ་ཟེར་ལ། ! ས་ཡ ༈ །འ་ཇའ་ཚོན་བྲ་སུངབམཆོགཏུ 


བའིཨ་དགུ་གསུམས་པ་ནི། དབལ་་འསཔས་བཏཞང། 


འ་འ 


ལྟ་བཁྱྐ་པཟ་འཕགས་ 
ླཆ་ཆནཔོཞྩ་བུ་བ། སོ སསའ ལས 


ངི 





ང་། །ཡྱཿཨསཾ་ 


དོ་ལམ་ཕལ་པས་ མི པ ༼མ་དག་ལས 


༢༡མས་ལནདུ། [རྒྱ་མ 


ིི་ 


དྲ 


ད་ལས་མྭསོ་བའང་བ ཤད་པ་མདུ། སྲུ་སནསཏིགུམ། ¡ 


གོ་ལེ། ༼སྔགས་ཀྱི་ཁྱན་ཆོས' 
མུ་སགས་ཆས་ཡུགས་ 


ཨ་ར་ལ་གཏང་པ་ཞེས། །མ་ གུས 








ཀྱན ་ཆལཔའི་ཀམསེ་ལན། ཱཿ། ! །རྡོརྔཡུས་ཀྱི་རྱ་ ཉྱེད་བ་ 
ཤོས་སུནཔའ་བྷའུ། ། པོ་བསྐད་ 


།ལས་ལུག་ག་ལ་ཡོད། །འདལ་སུངས་རྐས་ བ་ 7 
་ཐ་༔ 1 ལོ །གས་དང་ ཟི ཛོ 


རས་དད་། ། ཤི 


སྣཔ་འདྲི་བམས་ཅོད། །ཆོས་དྱའིངས་༡དཔུ་ ༡ ཤས་བྱས་ན། [སྐྱོ ཆུ ཤིར །འདུའདའི 
་ ས་ལ 
དོ ་བ་བི་ོས་པ་མདི། ོགས་ཞྲོས་སལག ས། །འཇ་གིའིག་པ་གཏད་བ་ལས། །པེམས་ 





རི 
< 
4 
ཌཿ 
>=; 
= 
ཐོ 






༡༡ ཁགུ་ུགགཅིགད་ཡནལ 








ནུས་ལ ནུས་པའི་ཚེ། ཁང 
།ལ། །མཚསསྐའདྲལལོ་སོན། །ཅུད་བཞ ཧཱ ༼ཚྫགས:ཿ 


རིག་པ ཏང་བ་ཡིས། །མི་འབས་སུམ་སྙོངོ་ ང་མས ¦ 


་པ་སངསྐྱ་རྩས་ 


ལུ དྲུངིངས་ཏོོག འེགང་ཟག་ལ། །དག་ ས་སྡིག་བུངདོ་ འོམ་སཱཆས ཕྲ ) པསསརས། བུག ཌོ རང་དོན་ པི =: 


3 ཟི །ཞེས་དང་ གསངས ི་ོ སྡེ་ནམས། །པ་གླ་གསང 
གས་འདུས་པ། འོ གབ ་ ཛཱུ ཡེ 
ཞོར ཧུ ལས ་་ི་ི་ གན 


ད་པ་དྲ་ 


ས་དག བརྗེ འརགས་བུས་ལི། 
དང་ ། ཁྱདཀི་ཕུབ་པའི་དབྱེ་བལ། ། ི་ པྲ་དྭག་ཡིན། 


÷ [ཟླུབྲ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཅསྭ། ྱའ་དྱ་ཁ་ད 





'འགྱོུ་ཧུད་མ། སཡས། 
ག ཁནྲསང་གཞན་ཡ མཛད་པ་བ ཛི 


ཞིན། འྱར་ཡངག། 


ལལ པ ི་བ་ཀནག་ཡིན། 


དཔོས ཐུགས་དངར་མཆོག་ 


སསད རི 





ལི་ལས་ ནཾ་མི་སི་ 
ག་བི་ལསརས་བིད དེ 


ལཿ ལེ 
ོགས་ཉུས་ཁུང་། ་ 


བསྣན་པས་ལྔ། [རྣལ་འྭ་ མོརཆེནཔོའྱྱི་རནྷན་ མས་སུ། ! (ཛདདོད་བང་། 
གོདུ་བསྐོམ་ ། །བསྙན་པ་གང་ཡིནད་ ཨཿ ངཱ 


བསྟན། }ཆྲོས་ཀྱི 
























དག་ཨེ་དནནཾ། [ཐུ་བ་ ཐུབ་བ་ཡནཔའྱི་གབསིན་གུང་། ོ་བོནབླར་ཁས་ཆུས་ལས། ༈ སོ་ཏན་གུ་ཅིས་ ལེ །ཛོགས་སབས་ལསྣ་གགཔསེ། །གང་ཟག་ནམ་མཁའི་ 
ཅུདཔཀའ་བྲག་སོནས། བ་ཤ ལ་ས བོ་ག ་་པ་མ་ས། བད ི་པ ་ ཙཊ་བིས། ག་་མས་པར་དབར། །མྱཐ་མེད་ཝང་གནས་ལེ ་ 
ཀྐ།་བཟང། །དྡོར་འནང་ལས་ [ཟླ་མེདོརྒྱན་ལས་གང་གསུཊས་པའི། [ཀུནཏུབཟང་ ས། །ཟླ་བྲ་གུགས་པདྲ་མད་གསྲུང་། །རྣལ་འྱོརྒྱོ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡི 
་ི ་ དགད དད ་ མི རི ༨ སྨན ་ སྲ. 
ི་སང་ ་ སོ་ས ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་མེད་པར། རད ་ ི་གས་པར་འདན གི སོ་རཞུསན་མང གས་བར། 


ཚོགས་དད་། །དནྣ་དུའི་ཆོག་སྣ་ཆོགས་སྣང། །བོད་ཀྲིཡུལ་འདྲ། གགྲ་མགྦ་ཞོ་ 
ང་ལ ¡ ` སང བདི ེིདབསཔས། གས རྤྱུཾམཚོན དཔའ་ལ 






















༄༅། སུ། བསུང ཨེ་ཏོ ཨིག་འཱཧྱ ང་། །མཐོང་བྲ་ནམ་པ །མཆོག་དབང་ ར་བ་ལ། །གདོན་རྱེས་ཟྲིན་འ་དྲའི་འོ་དོད་ཀྱེད། །བདེ་ཆེན་སྩེའུ་བླགས་དབངུ་གླའ་དང་ 
རྒྱས་ག ཡོདབཛངས་པའི་མངྱ་ཀ། ་ིིི ུ བ་ས བབ་བོ ལུ་གོ ཞི་ཕ་ད། གཏན གིན བཞ རད ་ ཏེ 
མའི བྲ་སཱར་བཤད་པནད། ག་དང་བ ་་ གུ བལ་ཚོནདྱཀི་ ཡིའི ཅྨ སག་མ རར ་ལྭ་སོགས་མད། ༼ལྕུང་བཟྲཾད་མོ ་་ 
༈ །་གོས་སོགསེ།  སོ་བ་མགི་བརྡས་ར ས་ད ཁྱིནཁྱི་སྐྱད་པའིའིམྨ་པ་ལ། | དགྱུབདགྱནས་ སརཔས གི་ག པིར །སངསྱ་ཆོས་དྫ། ས་པའླིཟབྲབབཝ དོ། །མདོན་པརྡ་བུངྱརུ་བྷནམ་ 
། དུང ས་ན །འཛིན་པ་དང་། །མང་རཱབ་ས སྤ་སུ་ཞུ་བ་དྲང་ ༈ །འྲས་བའྱི་གྲུན་༢ཞུངས་པ བཏ ྒུམས་སུསྐེདདར་ྦོབདང་། 8‡ །ཕྲ་དངེ་བྲི རཐིགུ་ལའྲི་ནལ་འབོརོལ། །རཾལ་བེར་འཛིནེ 
པ ས། །མོས་པ་ལམ་དུ་ཕྱདྲ་པ་ཡཾ[ [ རྨཾགྱེས་པའི་རཾམ་པ་དགྱ་ཀང་ཡིད། །ད དང་ནྲི་ལྷ་ནམས་ཊུཾ །དག་པ་སྒོམ་པའང་ཕལམེརེ་ཞེད། ། བ་པར་འ ྱེན། །དགྲ་པ་སྒོམ་པ་སངུས་རྒྱས་ཆོས།/ 
ིབགྲུྱབ་པཞི་་ཡེན་ཏན་ཀུན། [རྔོགས་པ་རྟན་འཕྲེལ་དག་པས་འབྲིག བླ་མབབབས་པལ་བ། ཌང་བཟོའ་ལ་དང་སྔགས་སུ་སྣང་། ༈ །སངོན་པརྟ་རོགོས་པ་དྲ་བཛས་སྤུ་ཁེར། །རམཐིན་པར་དབང་ལེན་ཾས། ! 










༄༅། ཇྡེས་ལ༔  སདནམསདང་སོ་བྱ་པུ། | རཁུཉས་མའིཆན་གཞུང་ཐམས་ཅདཱ་ལས། } [ཐོག་ཨརྦབཞི་།་སོད་རུ། པས་ ཤ་བ ལ་པས 
མཆོད་པཤུན་རྔོགསནས། །སྟོད་པའེ་རྔས་ གས ༈།ཤུནྱ་ཐི་མཐུའ་ལ་སྐ ཨ་མངོད། ༈ །ཅས་སོགསྐྱ་རམ་པའ་བཤད་རོ། །དེ ཅན་ཙམན་བ བ་ས ་ཀྱ་ཿ ཧཱམན་ དལ་པོདརམུས་བརྟུནཔ་བཅྟུབསཔའི་ 
ཐླ འོག རཀ  ”ི །ཁུཕས་དག་ཅྱིང་ཚིགོ་ལུ་ངབའ་བ ལྡུས་ནས ས་གདང་འདི་གསལ བ་ར ངནསྭ་བུས་པ་ཡིནནོ། །དྲི་བ་བཏུན་པ་ནཾ | དཔ ཡུ་ྩཊདྱ་ཀི་བྭས 
བན །ཞེས་སོགས་བདིནི་སུལ་བསྟོད། འུས དཔིན ཡིན་ལགས་སམ། །ཞེས་པ | སབལྤ་ཡི་སཛད་འརྲབས ས་མུས།་བྱ་སྟོལའི་སང་བང་ །ྟིོ་ཉིནྱོ་བྱདབ 
] བྱརྒ་ལ་བྱཿ་པདང་གེས་ཀའེ་ པན་རྩང་བ་ལས ༼ ཡུངྡནུ་དྲབས་པ་འདེ་ག པ་ཡཾནེ་ ཡཾན་ཞེས་པའོ། དེསོ་ལནུ་གདབ་པ་ཤེ ། ལུང་ཐུངས་རྙིངམཿ སྲུ་དྲངས་པྲ་ཡ ས་་ན་སང་ཡང་། ས་ སྔསནས་དཔས་པདབམ 
ནནཐོརབ་ཡིན་ཏ ། དཔའ་བོ ཏཚན་དད་སྤལ་བའྲི་སྟོདོ་བརྨ་མངབས་སོ། བརྱནཔ་ནི་ ས་འཛིན པ་དང ས་པའི། །ལྤའུའི་མཚན་ཡངམི་འྱེབང་ འཔསམ་ བསུན་ 
དྲ་འངགསསསའད་བོ་ཚོ་འིད་བསསདགས་བྲ བོ ་སོ། །མ་རྲིས་པའཾཉིས་ཕན་ ། སན །ཞས་བསནཚོདྡའ་ ྣག་ 































རྩས་པའྱི་རསཚན་ཅི་ཡངསི་ རྣང 
དོགསཿ པ་འོདྡི་སེས་ ་སོ། 
„ །བས་ཏལཀས་པ་ ཞུ 







ཛར ། བ 
` ་ རྩི ཛལ ས་ད ༡ རས ཡཡ་ བ་ཇི 
བོ ་གོ་བདེ་བར་བཤད་པའོ། | །ཞེས་བུ་པ་འདི་ལ སྨུས་པ / [སྟོབས་བུརྒྱས །ཡུག་པའྱི་བདྨ་བུང་གཾས། ༈ 
ཏས་མངཔོས། བས་འདི ཐ་བའི། དས་ལསམ འྲའ⁄ སད སེབས ༼ཉིམ་ལན་བྒརའེ་འཆནྱ་པད་ཤེག་ 







རི ཌི པི་དང 


དཱ སོ དན གསྲེ་་ རི 7 ་ 


 ་ དངས། 














ནཿ ཀ་ག 


'ཏན། །གངས་ངྡྷ་བོངསསླུ་ཆུབ་ཡུད། ༈ ། 
བོ ྲ་ ར་ ` གི 
ཡུགས་བྱཆ་པ རླ 
ངས་མ ི་ པའི་ག ༡3 ས་འ 


ཀཿ ར་བ རར ཆོས་མིན ༣༢ 
རར” ཟརྭ་སས་མའི་ནམ་ཚཤོད་འདགན།། རེ 











༢ཙའེ་གཞང་མང་ མ་རེགས་པྲརསུཿ ས་པའང་སཱ/ ང་འདོད་འདི་ ཀྟདང་ག་བསྲབའི་འ ་ཟེལ་མྱི་ ཡྱིས་འོངས་བོདཁོདང་ཆེད་གྲར་རོས་པར་སེམ་པད་ 
འ་ཞ པཔ གསོགས སས ངད ཅི ཆན་པོའི་ཨུལ་འཛ༽ྲ་གངཔའ་གདོ་ཅནྱ་ཊི། མཾ ས་ས་ཆ 
; ར་སམ 7 དངྲ་རིགས་པའྲེ་ཁུ་མཆོགྱོ། །བསགས་འོས་གུངརནས་བས་བདྱ་ཐུརྱ་ཀུད། འཛིག ས་མད་གངས་རའི་ངོས་ལ ནས་འཆའ་བའི། །ངོསཚང་སོ། པཔ .ལ་་ ་` 
ངི ས་ས མ་ས ས་ལན་གནས་གིག་ཙམ་ལའདདནད་གོབ་བས། ཝན ནགས ཡུང་དྲེན་ཤི་ག་དང་། གངའདིས་གཏུན་ལ། 
ཆ་ཤས །ཐཾར་འབྲུམ་གངསཿ མཏམཅ་ཟ་ཤརབཀ། དེའི་རེལ་ གྱུ་ི་ཉམས། །འབྲི་མཁས་བཅུ་རྱིཞུ་ལས་པའི་ པའི 


འབྱུལ་ པཞིཉདུ གོལ་མ 3ྱ། མཁང་ཆོམ་། སའི་རརམཁད། ཉེ་ས་ཨན་ལག་བཞི་པའི་ 
བཞན་དུ། ད་ཤ བསླུང རྭ ཏུམ་ དག་པོའྱི་ཉན 
ག་སོ ཀྲ་ཤེ་སྭ་ཀཱི ༼གང་ཡས་མ་ཏོག་གས་དཔའི་ཆད་ཆེན་ །གགྱང་སྱ་གུའི་མགོནན་ཅལ་བའྲ་བས། །གམ་གྱར་་ཆོས་རམ་བའབྱསས་དེའ། ˆ 











4 
ཨཾ 





༄༅༔ འདི་བགསདདོ་ས་སོངོགཞན་མང་པོའ། (རྦོ་ཐྲོསོ་ ནིར རྱལ་བྲུནལ་ལའྲི་ཐིནལས་རུཤོང་ག ལ་ཁྲགསྦ་སཔྱ་གངཔོ་ བོ་ ོ་བྲགངས་ནུས། 
འུ་བྱ་མལ་དང་ད འོོ ཁན་བདི་ ཀཀ སན་གི ་བླསད་པའི་ཡུ་ཨཚ ནན བྱུན 
ང་གི མགོའ ང་ བ་ག ན་མ ཀུ (ྒ ། 
དད ་ གྱ པ གན་པའུ། 
སུ རང རེ །ཾཆོག་ཚོགས་བཅ། པའི སུ ༨ ན་ཕིཨི་ཨ་ཚོ་རྭན་ སངཔའ 
་ སས་བ གི་ཆོས ཊས་པའི་ཨེ་ཁེངྒོ་དྷ །རགས་གན་ད དུ རེ རུ མ 











ཌཱ 


་ 









ལུམས་པ། གས་སངས སེ ་ེོག ་བསིནནམ་ཉནཟགས་ཅི། 






་ །ཐོགས་ལས༔་ ཁེར་ 
ྲུ སོོཞིངབ་ཨུངབ་འིད་རྒྱར་ཏི་ག མཐངས དད ་ལྭ་སྨནསྐྱ་བལ་པའི། ཆོས་ཀྱི 
' ལིས་མཐརྱ་འིནདེ་བྱཏས་པག [ཀྱར འདིན་ཁཅིགྲ་རྱལའ་ ་སིད་དཔ་ཤི་བ་འོ་ ཀི རི ་ སམ འྲི་ནག་སན་མཁའ་ལྡིངྭ་བུར་འོལ་ཞིཔ་ྱང་ 
ག་ད་ས ས་ནས དོ བ་བནཉམས་བཞ་ུས བཞིནདུམཔོརོ་སབ བཏྲ་བིད། །ལགས་བཤད་ཀླང་བརྒྱས་ ས་བྱདཱར་དངས་ཀྱང་མེ་ཐད་ 
ས་ཨན་ངག་ཆརཆན་བ་སུད་པའོ་མཚོ་ འདི་དང འད དས་གསེར་མིནལ་བདྡི་གལོ་ང་བའ་མ་ོ་ ཱི་ཉུན་བྲ་ུང་དམ་ཅན 
རྒྱ་མཚོས་བསྲུངཞིསྐྱོང་རྟུབརྩན་་ཀྱུརལེའ་ཊིག ྒྱལབ་ུནདཔས་ཁྱམབདག་ྡོརྫ་་ན། [སླམེད་དཀེའོ་མཆོག་གསུམ་དང་བསྲུངས་མའི་ཚོགོས། 












༼ལ་ ཕ་པརདགངས་པའི་བཀཤིས་དམ་ཡགས་ིར། 
ཁྲམ ས་འཐེལ་ཡིན་ནས་ 


ཚ་བབ། 
་ ད་བཉན་གསེར་ གོ་འ 
དན གག་སངས་ པ : 
ཤི ཀཀ ོི་ 





༼སྒྱ་རྒྱའི་མགོན་ ལ་ བླཞིངྱ་བོམཛདཤོ 


བྱད་ཁ) 
('ཾ བར་མད། ད་པཿ 


ས་ས ང་དྲི་ལུམ་བཅས་། 


ཡབ ལ་དྭབུ་བྱ་ག་སནས 





རོརྡ་སྐོང་བརང་མ་སགདོང་ །དོང་པ། 


སྨས་བཤུན། 


།མཁའ་འབ་ངས་ཿ མཚོ 


དུས་ཀྱ་ :;:: ་ 
ན་གང་བ་ དང་། 


ཆོས་ཀྱི 






དུ 
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༄༅༅། མྭ་བླུངབྷོངོས་ཏྱཱ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ0ི་ལངས་སྤོད་ཚོགས་པའི་སྐུ་ནམ་པར་སྣངམཛད་གངས་ཉནམཚོའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་སྩུག་པོ་བཀོདོ 
བཟིནི་གི་སརནང་་གིད་པ་ དདཔའྱི་རམཚོ་ཞེས་བ་བ ། གངྱཀོ་སཉ་དཔས་བག་བྲགསནས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སླུའི་བཀོདཔ་བགངས་སསྦིས། 
ཕན་དངབདབའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེདམཛད་པ །རྣམ་སྣང་ལེཾས་སྤྱོད་ཱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ཞུན་ཕྱི་ལེབས་གླུའི་གནས་ངེས་པ། །འོག་ཡནགནས་ཞེས་ཆིགཏུ་མང་འདོན 
ཨང་; ཏཇིབཞིན་ངས་པ་རཱད་པ་ས་མཐོངནས། །མདོདངྱུ་རུདྲསའྲི་ལུ་པབཞིན་འདིརརེསྤ་བ། །ཞེས་མཆོད་བརབརྗདཅིངྱ་ཙོམ་པྲ་དམ་བཅའ་བ་སྣྲོན་དུ་བཏུང་ནས །འདི་ལ་དོན་རྣམ 
བགསུམ་སྟེ། ལཇོས་ཆྐུ་ཆན་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ཆེདྲ་ནམ་པར་བཞག་པ ། ཞིངདེརཆསྐ་ཀྱི་གུས་ལེངས་སླུ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་པ | དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞབེ་ 










































༄༅༅། །མོར་གཏན་ལ་ཐབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་ལ་བཏན་ནས་ཞིང་འདིའི་བཀོད་པ་ངོས་བཟུང་ །བཞན་ནྡོ་རུ་དབ རོ ངའུ རབའི་ཡུང། ནནས་དེའི་ཚད་རྣམ 
པར་ཞག་བ། ཏས་པཔས་ཡའ། དང་ལ་གསུམ་ཏ། །དང་པོན། ྣམ་པར་སྒཔན་འད་མངོན་བར་ཤདཆུབཔའི་རྒྱདདང་ ། དབང་བ ང་ས་བཏོནནས་ ] འོག 

ུག་ཐ་དཔའི་མཚནཐིནས་བངས་ལ། གཞིདཔིངོསཏག་གྱིནས་བཅན་པའི་འཇག་ཏེནཅིཁམསྣ་རམཚ་ཞས་གསུཊསག། དད་ཡངའརིག་ཅི་ཁམགདེི་དགསསནི ཀུན་ནས 
རླུབཞིས་འདུགཔ་།ནྣུམ་པརདག་པ་ཤན་ཏུ་བརྟན་པ ། རྡོ་རྔ་དང་།ཞེརཐུཐསས་ཏད་ི་ཁོར་ཡྲུགགིསབསྐོརབ ། འཇིགརྟན་ཧི་ཁསེས་དའི་ཁོར་ཡུགེན་པོནི། རབའི་ཟགསྦརམཚོ་ནཱཉར 
ཞིང་འཁྲགས་པ། སྣཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དྲབས་ཀུནནསརྦས་པ །ཙན་ནྱཾ་སྤཾམ་ངད་ཞིམ་པོའི་ད་བསུང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུདེ་ལྟ་བུའི་རིན་ངོ་ཆའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོརད་ལ་གྲོསཆུའིཚོ་མཚོ 
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སངསྦྱ་རསྭ་ཅི་ཞིང་བྲོདདུ་མད་པའི་ནུལ་ཤིནཏུ་བ་བསད་ཡོདདོ། །འཛིག་ཉེནྱི་ཁམསདེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངུས་ཆེན་མཆོརཿ 'པར་སྣངམ་ཛང་འདི་བཞུགས་ཤིང་ ། དེའི་མཛན་བཟང་པོ་སམ་བླདུ་ར་གཉིས་དང་ 
ཨ་རུ བ་དོན འི ཡ་ལས །རྣམ་སྡངདའི་བ་སྩུའི་ཐུ་གཟམས་ཅདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེས་ 
ངས་སུ་གང་ངོ། །མོསྦརུའྱི་རམ ཙསངསྣ་རས་ཀེ་ཞིངབྔརོ་ དུ་མེད་པ་བྱ་དའདུལ་པ་རབྱ་ཉྲི་གཟས་དང་ཉམ་པ་དདག་ལ་པདའཇིག་ཏེན་ཀི་ཁུམས་ཀྱི་ ཡསངསྦྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་བོདདུ་མེད་པའི་དུལ་ཤིན་ཏུཐ་བ་སེདའབྱཏུ 
གངས འིན དགའ་བ་ནི བ་ལསཔསུསཁིང་དད་དཔ་ིནུ་ད ་འཁརཅསབྲབའ། ཅབ 
དེདགྱ་ཀངདབིབས་དང་ཅམ་པ་དང་ ། ྣཔ་བར་བླལ་པདང་། ཅིན་གྱེས་བླརབས་གཞནདང་གཞན་ཏེ ། དེ་ཡང་འ ཧེནྭ་གི་ཁམས་ལ་ལནི་སོསརུའྱེ་བ་མཆོལས་བུངབའི་པདྨྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནསསོ། །ལལ་ནེ་ 
ད་བདང་ །རདརུབ་སེམས་པའི་དོར་བུ་ཅོད་པན་དང་ །སེམས་ཅནྩ་ས་ཡུསྣ་མ་ཆོགས་པའི་ཁོངས་དང་ ། འཇིག་ཉེནྱསི་དབང་པྒོརམས་ཀྱི་ཡུས་དང །བདུཆུ་བ་སེམས་ 


མེའི་ཨེ་ཏོག་དང་ །ཨུ་ཏིཀ་གི་ཕེངབ་དང་། རིན་པོཆ་ 




















པའ 
















ནསྭ་སྣུངབའི་གཞིས་གྱརན་པའི་སྙིངཔོ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ཡིནན། །ད་སེགས་པ་སྔསྭརུའྱི་ཧམཚོའི་སཡས་རསཀིཞངབྲདོ་མེདཔའི་ནུལ ཕྲའབ་གཉིསྭ་ཀྲི་གཡས་དང་མཉམ་པའི་ཇོསཆུའྱི་དམཆོམཐའ་ཡུས་པ་དྲ་ནམས་གཔལ་བརྟན་པའི་གཞིནི་ ། 
རུང་སཅིལབའོའི་བི་མུལ་ ཤིློ་ཕབཐདཉསལོས་ུྱ་རམན་དག་པོ་སབབྱེའངབ་ཡནན། །དཾ་ལུཆུང་གེདཀྱིལ་འ། འཐམསདདྲ་ཀི་འོག་མནིགཞི་ཀུནནས་སྟོནཔ་ཞེས་བ ། རིན་པོནྦ་ཐམས་ཅད་ཀི་འོད་འོ་བའབརབས་བྱ་རྐན 
ཡ་ 


བའི་གཞི་ཞེསྱ་བ་བདང་། དའི་སིངནའིན་པོའིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་འབུངབ་ཞེས་བཔའི་རུང་གི་ཀིལ་འཁོའ རིན་པ་ལུའི་མཐགུ་ཞེསྭ་ཧ་བ་དང་། འོདཁྲོ་མཉམརར་སྟནཔ་ཞེས་5བདང །རྒན་ཀྲན་ནསྣ་རམ་པའྡ་ཐེས་པ་ཞེས་་བ་བདང་།གཞི་ 
° ཀུནནསད་མདཅ་སམ་དུདག་པསཞེ བདང ། ཙསགས་འད། དོང ས་ད ཁའ ] ངོ ་་ེས་པ། ་བ་་ 


ཡིནནོ། ཉྱིལ་འཁོད་ད་ལ་གོངད་བཤ་ སྲོ སྭ ྱདུང་། ད་གས །ལས། སྔོསརུཁྐྱི་ཏམཆོདབས་མའྱ་ལཔ། མབུའྱ་རལ་པྩོ་བྲདཧུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཏིེ་ ཅཱ 
སྣང་བཞེས་བྱབ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ ་སངས་རས་ཏི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་མུལང དྱཀི་ལཁོར་གྱིས་བསྐོ་བི་གུརི་མས་ཅནདུ་བ་ཏུགནས་ཏེ | དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འོག་མདིདཔལ་འབྱུངབའི་འདོ་བེརྒ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱབའི་ 


རེག རེ 














།དདནྡིས་། ཤེ 
ལ་གྱིས འོ་རོ་ ལྲི པཿ ཚོས་སོམ བྲགངབར་མིནུས་པ་དག་ལས་དྭབུས་མརྱ་གུར་པ། 
འི་པད ན་པ གནས་བ གོ་ ཡུལ་སྐད སཱ་མཱགཏ་ལ།བནཱམས རོ རི ༤༨ ་ 
པླདྨ་རེ་འའི་ཟེ་བ་ལ་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཏི་ ཤཱི ཤུ་ཡདོད། །ཞེས་གསུངས་ལ་། ཞིང་ཁམས སུ པ་བཞི སི་ངས་དངམ མཔ་སདིང 
ཅད་ལ སུའི ཁི བས 


| །དེ་ག་པོ་པ་ནས་མ་བགས་ དངན་མཞན་བིང་ཡས ཤད་ཡ།། དཾར་མ་ཟད་པད་བ་ཅན་དང་།མངོན་པརདགའ་བ་དང་། པྲད་ཉན་དང་ལ་སོགས་པ་ཡང 




























་ །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འིག་ཏནྱ་ཀི 


ུག་པོ་བཀོད་པའི་འབིག་ཏེནྱསི་ཁམས་དེའི་ཚད་བ་ཤད་པཞི་ །རགན་རྡོརེདབངབསར་བའྱི་དུད་ལས་དེ 
ཟླ་བ བ་ིབ་གབྱ་དག་གང།ས་འུགངེས་ུགས་པ སསོང་ 


ཅཅ་ 


རག 
གྱ་རྒྱན་གྱི་བཀེད་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁྤ། 
གུས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ 


གྲ་བབྲོས་བཟྐནལ་།གཟིང་ ཧིང་པོམ་ོག་གིས་བྱ་རན་པའིའཛིག་ཉེནྱ་ཨིལམས་རམཚོདལ་ཆ ཤས 
















ལ་བཀོདཔ་ངགིསོསའྱི་མཚོསས་ལ་གནས་པན 


།མུ་ཕེནཁོག་མིན་ཁན་ཡིན་པ་དང་། དྭལ་གཞན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོན་བཤད་ཟིན་ལ །གཉིས་པནི་ 
ཧྱིམླེབདབོན་ཕལ་ཆེ་བག དས་སངགདཆན་བཚོའ་ 


ལས་བ པོ་བཀོད་པའི་ཕི་ལོལ་གྤི་མེསྭུའྱི་དམཚོ་སོ་སེ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་སོ། 
ཅི ྱི་སྟས། ས་ 
སྲུངཔ་ཡངམི་འཐ ༣གནུས་ ཤིངས སྒྱ་ཧཱ ༤" 

མྨས་རྐྱམ 
་ མཚོ་སེ་སལའ རི 


འུམ བུས བའི་མ པ་འད ཉིད །ན་ཅུ་དད་པཆ་ལ་གནང་པའེ་ ] 


= 67 ༄ 


་ 
དཉིད་ལྷ་བ་ལ། གཉིས་པ་ནི །ད་ 


ོ་ཁ༡ཀམ་།་ཐ་ཚལ་འཚ་ཁེ་ག་།ང་ལཁའལ་ཚང་ལ འེ 









| 








འཛིགྟཏེནྱ་སི་ཁམས་ཏི་ཤུབ་གཉིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གུད་པའི་བྱུ་གསུམ་པ །བཏོམ་ཝན་འདས་གངྲ་རེནམཚོ་གངན་པཞུགས་པ་དཏིདདོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རནྱཀིཁམས་གཞི་དང་སིང་པོ་མ་ཉོག་གི་བྱ་ཏུན་པའྱི་དམཆོ་ཆན་པོབལེངས་པྷོདཛོག 
དགཉན་་ཁམས་། པ་བ [ ཞིང་།མས་མམངསས་།བག་མའེབབའ་ང་བབྲདཔས་་བ་བང་ བརྫོད་པརམིནུས་ཏེ །ཇག་གདིདང་སིངཔོམ་ག་ག་ྱདཔརྱེམ་ཅའཔོའའས་དོོ། 
ཞིར་ཁེསས་ཉི་བཀོད་པ་འདྟི་ལབུའོ་ཞཾས་འཆད་དགོས་པ་ལས།། དེའུདའིབ ཤད་པ་བཀའ་དངབ་སནེ་འཆེས་དག་ལས་ཏུད་པརད་ཀའ་བའི་ཕིའརོ། །ཡང་ལསྦཆཔའིཞིངའཐསནས་ལྦརས་ཉ་ཞི་ཁས་ངོ་ཉད་ཡོདཔདག་གིཞིངགི 
ངི བཤག་པོརྩོག་པའི་སབསྱ་རས་དྲེ་ཐམས་ཅུདྱ་ཡང་། ལོས་ལྔོད་རོགས་པའྱེས་ན་པོ་ད་ཉིདྱ་ཀིནམ་ལོལ་དྲུ་གུར་པའི་ ལས་སླུཆུང་བའམ ། སྡུལ་པའི གང་ནུབལསར་འག་ཏེ། དཔེནའཛས་བུའི་གིངའདིནམ་ཛུད་པ་བྱད་གཉིས སལ 
སྟེན་པའི་ ཤྱཀའྱི་རལ་པོད་དང་། དེའིདརི་རབ་ཀྱིར་མོར་ྡོངོདྲ་སིསྦ་ཀི་ཀཏིལ་འཁོརྱ་གི་རིགས་ཀི་བ གཔབབྱབགས་པའི་ནུ་པར་སུངམ་ དེ་གི ཀཱ་ཡང་ །འོག་ནིན་སུག་པོ་འནལས་་”་གཞནདུ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་སྣ་ཛེན་ 
བོདརིནམ་ལེལ་དྲུ་འཆདདགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲ་ལ་རན [སྔོན་བོནོ་ཟིན་པའི་སབསྐྱ་རས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ ངས་ཧྤོཾད་ཛོགས་པའླིསྐཱ་ར ་པོ་ནིགཅིག་ཁྲན་ཡིན་ང་དང་། ག་ལག་བིན་མགཔཔཀདའ མ་པར་བཞག ཊངཾ 
གཅིག་པུ་དེ་ཁོན་ཡིན་པའགུབ་ལ། དྷི་ལུླགུབ་པན་མ་འོངས་པན་སབསྐ་ར་བརའྱགུརཔའི་ལེངས་སྔོད་ ྫོངགས་པའི་ས་རོ་ལེདཔ་ཡང་ཏནདཉིདདང་། གནས་དཉིདྱཀི་པས་པས་ལེངས་སུ་ཆེན་ མངོནདདྲུ་བས་པརླ་གུབ་པོ།། 























སས ་ ང་པོ 


མས་འཇིག་མདཔ། གས་ས རོ - 








གགིས་དྱ།ན་པའ་ དམབཟུངན་ 





ཤ།༥ས་གཞན།སམས་ཅནརར་སངསསཔའིལོ།སྙི་བཀད་པཐབ ཤདཔདེའབ་ར་གསརཅབ་ གསན  གས་ིད་ིངསིགས་ ས་དང་བ །ཌ་པའདེ་དངདེ་དག་མཚདཔའེ་སྟ མུག་པོ་བཀོད་པའི་ 

་ ཞུས་པ གད་པ དདས་པམའི་གངརག འདག་འཅུན་པར་གདུ། 

མས་བ སྐྱད་པ་སོགས། ླེཐཔ་ལམ་ཅི་མཛད་བྷཊམསྣ་རཱམ་སྣ་ངཆེན་པིདིའི་ 

„ི ི ། གྐེན་པས་སྦེབ་ལམརྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པའི ` ་ 
ལ་ཞེས ས་ས གསབ 


༽ྲ༽ཾིྲྲིི 


རྩེ་མོ་ལས ། ཁེགོ་མིན་ ོོིིསསས་ 


ྱངགསའབའིད་། །སྙོན་པ་འདིས་དང་ 
ཏགོགིས་བྱཧན་ 


7  ་ 


ལུཌང་། དན་པ འགུན ། ཁ།རྒུགཔ་བཀད་མསམ། | 


པའི་འཇྲིག་ཏནཀྲ་ཁམས་ལ་ ལས 
ངཐལ་བའི་ཇིརརོ། །དེ་ལུརགཞིདང་ 
ཞིང་ཁམས་སོས་བ 


ཡིད །ཇིསྐད་དུ །རྡོརྔ་ 












འམ ག་བ ལ་པའ་ཐང་པའིས་པྷྱ་རས་ཧོང་ལུའ་ ལུས ས་སག ་བད་བཛིན 
` ཅུ  ་ འིཙུལ་གིས་བཞུགས་གྲུ་ ས་ས འ་གནས་དོབེགན་བཞི། དི 
གྒོ 
རི ས་བ ` གག དང་། ས་དག 
་ བླཝགས་།འངས་ ས་པའི་ག 
མྐཨཱཧ །དབང་ 






་ག་་ ་ ཐོ ནིས 


སསཾླྲའ་ ང་ླསག་ེན དྲ 





ག་པོ་པ་ 
སིན ག་པ་ལ ཁྲ་ལ་ 















སིི 
༢ བགས་ན་མི་གཡོབའཏིཔཇིནལ་ོམསབརླཌག གློས ་ འ་པ ཟོ 
ར་ ་ རུས ུས་ ཨདཔན་ཡུས་དབང་དྲག།་ 





¡| 
: 
རྨ 


ཟེས །ཐུནཿ པ(དགྲཡུགས 


















བཤད་པའི་ཁུངས་མེད་པདང་ ། ཇྔོགས་ལྡན་གྱིཚོགསང་ཐགས་ཉི་གདུལ་བ་མེད་བདང་། རིའབ་ཏྱི་་མོར་ བུ ད་ཉི །ཟས་གཙངགི་སྟའཕུལསཔནུ དན ༥། ཤུཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས 
ག་ལས མ་གང ་པ་པའ།ི་ས་པ་འམ ས་ས འི་ ཁ་ས གསིད ང་ག 
ཧྲ ཤྱཿཡིགེ་ཤྭཱཀར་། སལ་ས གེ ས་སམ མཐོལ ུ གྲུ ་མོནས་ ཧ་ས པ ཤདྷ་ཏྲིར ༣ 
རར ཊི བོ་པརགྲསསཔའི་ཅིརའ་ བསན དོ་པའི་ཚུ། རེ 
རྣམ་ སངསྤ་ཧ སུསནས་སརཡང་རྣམི་ ༅ུས་ལྕགགསཏ། ཐུས 





རྩབའེ་ཚུལ་སྙོན་བར་ 














༄༅། །གཐབག་བ་དེདངའཐུན་པ་ཡིན་ཏེ །ཡུགས་འ་ །འོདགསལ་མངོན་དུ་མཛདདེ། 
སོས་པ བའ ནེ བུ །འན་རདྲདནདྲ་དབ་བདདང་ ང་ 


ཅོ །མི་གཱོའི་ཏིངའཛིན་ལ་བྱཞགས་པ་། རི 
ཞི ཤ་གིན། རི ཆ་བཤམར་ སྲེ ། འདིས་དིམཐར། གསི །ནམ་མཁའི་ 
སུ་སུརབ། །འདོ་གས གནག་པའི ་ ཀླ ུ།ོ་ ་ འགྱུར། །འད་ལུར་སྨྲུདེ་གཞུན 


སྣ 
ིའམིགཡསཿ ང་། གསི རྒྱལ་བའི་སྲས་ ིགས། རི ལུན 
འི ་པ་མཡེནཞིང་ གས་གང ཏུ བ་ཤ ± པོམ། ང་གས སྐ ཊབླཿ ངར ཁ་ །འདས་པདངའོ་མའོངས་པ། །དྭ་ཝདྱ་ཏངཔའི་ ¡` 








(ྲང་ནུབ་པ 
བཞིས 








¬ ༄། མར གསིནཁན་བས་པའོ། །དེ་གདདུ་ཡང་། རྲིབྲ་ཝ་ལས 


ཨནས།།ཟཞངགངསབངི་ོབ་པ། དམས འཛར ཅེ ཡང དག་ས་སནུསཔ་ཨས མངད ཡུ དི དད བདཕ་མིནཐེགས་ཏནཆསཆོས ཱགུ་ྤབག་མངོན་ 
ཅེ གས བི 


མིན་ཁོནར་པེ ཨཡ། གསང་འ ཨཔ འཛགི། ངས་ལ མཐར་ཐུག་མངོནདུ་བས་པའིགགིས་ཀང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སིེ་ཁོ་སུ་མངོནདྲུ་བེད་པའི་གནས་ནི་ 


སྭཱ རྭ ལ་པའི དབུཔོ་སེམས་བྱ་སེདཔནསས་བདུན་ 


།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པརའའྱཔུར། །ཟུང་འུག་ཏི་ 


'བདེན་པ་རྫོགས་པར་མཛོད ། སབྱརྟད་པནས་ ཡོ །བཅུ་གཅེགཔ་ཀུནཏུབཐང་པའས 

དགའ་ཝན་ནས་འཛམབུའི་ཞིངད་བབ་ ྲི་ ན་ག གས་ཏེ བབྲ་ཝས་སཱགས་ཏ་སངས ས་མ སས་མ 
།སཱ་རྡརའི་གདནདུ་གཱུལ་པའི་སླུསབྱརྒ་སྙན་ སག གསུམ་བྱ མོ །གསུམ་པ་ངས་ ༣་འཆད་པ་དེཐམས་ཅད་ 
་ལ་གས་ུས་མཔིནངཉས་ཅིྱ་མས་གསུམས་ིནཔཔ་ས མ་མ་ས ཤམནས་གསུངས་པ 


གདད ལྒ 
¡ ཀྱང་ཉྱིརགསང་སྔགས དྲ ་ 






༽‰®:5& ཐཚིཊོ་ ཆོ. 










ཆོས་བ ུནཔ་དེག་ལུ ཏཤས་གསུངས་པ་དང། 


ཙྷཾསཱཿས་ 





དདེ་ སྭ་བབ་ཉིད་སངས། 
ཧིངཔོ་མེ་ཏོག གིས་བྱརནང་འིའུ ས་བསངས 
བརཔན་གནས། སློབ་དཔོན་བབྲགགས་པསྱ་ཀང་།བང་བརག་ཤེགས་པམ་ལུས་ོགས་ ཕྲརབརྣུལ། 
གླུ ། སབདཔནླ་བ་ཐགས་པཉང །བདབརག ཤེག པསྡལ་བོགས སྦས དང 


\ 7༣ ༤ 





ནས་ད ད།ཕུལ་ 
ིནདཔའི་རུས་ིཞིང་ ཤསག འཁྲ སྱ་རས་ 


ཅི་ས་ 


ག་ལས་འབང་བའི་ས། 





རེའི་བརད ། པསམཔནེ་མཛད་ལསོགས་པ་གངདག་ཡངས་སུ བདོཔའིདེ་བཞིན་གགགས་པ་དེདགསེམས་ཅནནམས 


མས་པར ས་པར་འ ་ ི་ལ་ |ངསཞིབ་ ེེམ་ སརང་། 1 ཚ་ 





ལོབས་སུབུ་ན་ལས་བདནརབུབའི་ཕིར། ངས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི 


སྐུངས་པདྲ་བམས་ཧདྲ་ཀང་གཞི་དང་ 


ེང་བཡས་གཏུངསཔེདད། །དནིདག་ཐུགས་ལཉེ 


གས །བྱང་ཆུབ་མཆོགབ་གཤཾགས་པའི་དྲགལ་བདེ་སྙེད 


གྷི་རས་གཔས་མི་འདྲ་བདགན་ཡངདག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངསྤྦ་ཧས 








^ ༢ །པར་བཞེ བའི་ལེངས་སྐུ་ལ་མི་འཇདན།རྣམ་སྣང་ བན ཤཱཀྭཐུབབ་མ་ཡིན་པསསྭ་ར་ 

གྷ རེ་ག རདྲཧུབ་ དོ སྲ ཅེ པའི ་་ 
བརྒྱད་པ་དང | ཧཱཾད་པལཿ {ཧཱ ཡར་ཇོགས་པར་སབ་རུམདང་ བདང་། སངས་པ བ་ (ཱུ 

ལུ རྲི སི ཅི བཅ བ་སེམསདཔའི་མུདཔ་ཅུདཔན་བསྡུབ། 
དངུས་པ་བཞིས་བསས པཱ་ཤ་་དགྷས་ཞེས 


སའ་གའ་བཤང་། 


།ཁྱིད་ལྟར་ན་ཤཱཀྱ སི རསཔ་རྭངམཛདད ཉདགཞིད་ ངར 


` ་ སྣངམང་ 
ནེེེེིེིང ྱླག ་ 





ས་ལས་འ ༨༣ 
ཅང 





ས་ནི ཁོག་ཡིན་སིག ་ ལ་འབྲོརྩ་ཧུད་ལརན་གནས་དེར་མངོན་པའཀྲད་ཧུབ་པ་རྣམཔ་ལྔས 

ག་ས ྲ ཀྱི ངན་མ ཞས པའི་པི་ ནུ ས་འབིདུབགནསདརས་ ོ་་་ས་ 

སབ ན་བཞིན་ཞེད་ ། ཿ ནས་ཉྭད༨་ཝན་པ་ ཅེ ྩཅ་ །ཞཾསཾ་གསུངས་པ་ལ། 
ནལ་འཆད་དགེས་བའི་པ ` ྲ་ 


སོཁཁཁམས་ 


བདུན་ལྡནཉི་ལེག་སཱོད་ངོགས་བའྲི་གུ་དིམ་ཡིནྩི་ རི ༢ ར༤« སས རའ 
བཞུགས་བདང་།འ ི་ོ ་ ཱ འའའ །འིརམ་གཞག་ཐམསོ་ཅད་འབུགས་པ རའ མཱ ལི 1] 





ཁབརམ་ཟད་གོང་དྲ་དཔས་བའྱི་རུད་ཀི་ལུང རཿ གལ་ལ། །གཉིས་པ་ཁོགྲོ་མི ་ཡངས་སླ་གཅིག་ཁེནསི་ 
བ་འ ོ་ བའུ་ 
ཁྱ ས་སྣ ིས་སྭ 


འི ཇི་ི་ སྱ 


གནས་སབས་ཊི་ཤེས༔ ད་དི་གི 
་ གཅིག་ཡིན་པ་གནིའ་ 
ཇ་དང 
བའིནིབ་མས་གཅིག་པུ 'ལེངོས་སྐུ་ཛཾས་བདད་བྱ་མང་པོ། ཨུ 


ཐུལ་བརའུཀྱངོ་། །གཉིས་ ནི། སམས་ཅྭན་གཅིག་གྲས་ 
དེའྲདཞིག་ ས་སསར ིརེ«་ 





༄༅། །སངས་་རས་ཀི་ཞིང་གསརཔ་དང་། ཐོན་མད་པའི་སེནསུ་ཧནདེ་ཧཱེད་གཅིག་གསརདད་སྱེ་བསུ། །སཧཾ་ཅངྲ་ཐལཱ་ལོ། །སན་དང་གྲི་སུགས་ པནདགཔའིའད་ཡིན། སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཉི་སུ 
` །ེར་འད་པའི་ོས་ུ ཀས ཅི་ དད་པས ཐིགཔཅིན། འདྲས ་ 
རྨུས ར་ ཁྲ་འ་ བྱུག ག་དང རྣམས ཡི ན་ ཅདྱ་ཡུང། ་ བགུག ཁཱ 
། །རྟན་༡ང་ཐ་དདཟླ་གྲཾ་ 
ིདདྲཐུགསན་དེདག་ཀུན། འབའ 7 


ཆང སོ་བ ཡ། །སེམས་ཅནཾ་དོན་ཏག་ ་'ཉུ་ 
ས་རེལ་གཅིག། མའ་པ་ ཤིང །པུན་ཡང་། སེ ས་ཅན ན།། མགསའཐ་་དོ དོ 
རུས པཡས་ ་ ཅི་དང པདིད་ལས།།རི་ཏར ཡེ ་ཟཾནདབགཏུ་མད་འདེས་ ན་གྱི གས་འ ྩཿ་ རཱ བི ཞནཟགསེད་ཡི 

གཅཀགཁན་ 


ན་ཡང་། སངསྭ་ཧྭས་ དབག་ཏུ་མེད་འདྲས་ 





གུ་དདེས་བབའཡད་གསལ | འདྲེས་པའི་ཆོས་སླད་ཡང་ན་ལེངས་སླག 











མཚུགཏ\ ༨ཾན་གྲུལ་ 
སིདསགས།།ད་ ནིརྦམང་པོ་འ 





ཅིགཡ་ལེ་ཤེས་ཉྱི་སྭདཱ་མ་འཇུག་ཏུ་དུང་བའི་ཕྱི མན །དསི་མཐུངས་པ་པའ་དབ་ 


།ཞེསདང། ཟག་མེད་ ་ 


པ་ལས ནིསྲང། རྒྱས་ བསད ད་ུ་གཏིག མ་ཡནཔའ་འཆུ 


བའ རར 


སྨ སེསྦས་ཏ 
ཡིཾབའཅིསདཤེསཿ གི 


ཀུཏི ས་འ 
ེ་ 


ནི། ཕྲངདཉིད་ལ། 


ིད་སས། རགས 








པའི་ཡུལ་ དལ་ 
།ྷ་ཉན་ལངསྲངསྐྱ་ཆས་ཐནས་ཏད 
།སངྱསྦ་ཧྒོས 


རར 






དབས་ས ཤདབའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་བདབོནདབྲུམ་བ་ 
་ཱ འི་སུ་ཕྱ་མ་བབ་སྟ་དོགས་ རྫ 


སྲ་སྲ་བ་ཀོད་བ་ཞེ་བྲགྲ་ཆ་ རི 


ལོ ་ ཡུ 


















།་པའི་ཉིང་གུལ་ཡི་ སུ བིན ལཿ ས་ལོངསླ་སླ་ རོའའི་ཞི་བའམས་སྱུ་ཙུད་ པར་བ ཤད་པས་ལེངས་སླུ་རན་པོའི་གནསམ་ངེས་པར་ 
སླས ཤུ ་ རེ གི ༢ རེང ཆེནཔདའི་ཞིངཁམསྐ ནད་པ སྣས མ་བརསི་གདས། 
ག་པ་ལ རྨུ་དིསསས 


རཱུ ་སཱའཆདྲཔ་དངའང་ 
རར ཡའླི་ དང་རོ མ་ ང་།གསལ་ཡྱ་ཇན་དེས་སེའ འིད སར་འཆདདི ུ་ 





ྒྐ | སུའི ོ་བེར་བ ལས་རའིབཀདཔ། ངི འེདངདེནིདང་པོའི་ལེངས་སཱ་ཆནཔོ་ ་པ་སོསརབ་ རྒ ནཔོའྭསུའི་བ 
དེ་ཡང་ལེདོྨ་སུཆེར་ ཉིས་བ གངདབའགཔར པའ དསིསད་ད་ཆུ གླུར སི ིན ནསསི་སྲུ ལོན གོ 
རིསྟརགསུ་ཨཔའི་་ རྔའི །དངོས་དང་ ཅུདུཞག་པརས་པ་ིན། དིར ངརབདགཔའི་་ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ཨཿ ཉི་ཅུས་གསུམས་བདང་།དེསྣ་དུས་བའེམབས་གཅུངས་གསུངས་ 












མདེས མཆོགགིས་གྲྭསས་པའོ། མཚ དཔགབ་ུརན་།བ་ོ་སུངཔ་ིདད ྲ ི་ ་ 
ཡའྐ་ནས་ལྟཏོའབདབཞེདདོ། །ཅགས་ཅིབ པའོ དང་པའ མ་ཉིད ` རྲགསངབའི་བདག་པོ་ལ་སོཿ 


།གིསདའི། འབིལ ཉི ཨུ ད་དཔ པི བ་ས 
་ ེས་ཟབབའ་བར་འདི། ག་གིས་བ ས་བ སག གསི ་་ ་ ཧྲུ གྱ ཛུ 
འུ ྲ༽ རར ེིིེ་ ླ ་་ ཁས་ ་དགོས། 

















པའི་ས་བཅད ་ན་ཡལེབས་སའིཞི་སསྦ་ུའི་གས་ཧུགས་ སོ ནུག་་བཀང་་བ་དདི་བག། ་ ཏཱ འུག 
འཆངད་ ་ རིས 


དང གདུས གྲོ ག་ བོལ 
ཛཾ ཡཱ བརྩིགས་པ་བཞི་ལཿ དང་གནས དཿ ལྟར་རོ།  ་ རུ ` ཞི ཨེ 
བྲུབ 


ཞུང རུག་བརྡོརྔ་འཆུ ལད བགཀྱ་ི་བའད་ལུརབརའ་དེ། ཉི ་ལ། །་བཞི་ནདུ་གསངབ 
ས་བབ པི ས་བདོ་ད དཾ སིའིའ་ ིའ། ྱུབདགྱབ་ུགབདདངའེའི་ འབ་སས་གདངས་ ཡིག དསད | 
དབའི །འོན་གཤིནྡ་རའརིག ་སགས་པ་ པཡངས་གསཿཔབ ཉཱ་་ནས་ཅན།ས་དདན་ཡིབང ད་དིན་པ་ལ་འགལ་བསོད་ཀ་བཟུལ། 






















ཨིས སྭཔའ་འདོད་པདང་། གསུང་པཔོ།ོལའཁོོ་གཙོལ། དིབནཔའུ་ཅ་པའ 
ྤ གསིར ལས་མ ཡག ་བསས། གང་ག ྲདིེིེི འི ད་ང 
བཞུབ་པན ངཡ་ས་ ཡ་ ནཔའབ་དབདང། ཐུ 
པཱ ི་ོ ངཱ འེ འི ཞི  ་ 
ླ། རྟ 
ིས་བདི་ཡིས ་གས་མད་ལེཕ སམ མཐའ་ན ནགསུྡ་བའྱཅུང། །དབཞིའ ཞིགསཆས་ོའབུང་ཅསའི །གང་འདྲིསྤ་བའ་ཡའ། 

སནམཁས་བསུ། གཞན་ཅསམབི་ཤད་ཤསན་མཁསཔ་ཡིན། །པལྟདཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་དགེབ་ཡིས། །ཞིང་ཁསསྦྱར་མཚོམ་པར་ 


967 ($ 


།།རསཱུབ་སེམས་ དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའའི་བཀོདོཔ་ངོ་མཚར་ལྷའི་རངས་ཞེས་རཐའཞུགས་སོར་ 
















༄༅༅། ། བྱང་ཆུབ་སམས་པའ་དགུའ་ལྡན་བི་གནས་ནབཆུགས་པའི་བཀོདཔ་ངོམཚར་ལའི་རདབལས་ཞེས་བབ། ཐམས་ཅད་མཁནྡཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །པད་དཀར 
ུ་ིདི་བི་དབངས་ནམ། །། །ཐདགུཞུང་བྱ་མའྲི་གེགས་བམ་གཅིགབུས་མ། །། [རྒྱ་མངས་ལ] རཀུན་ལ་སེར་མཛད་ཐ། །འཇམ་ དབངས་ཞལ་ཟི་བདུད་རི་ལན་མཛད་མ། །གུསཔས 
བྷེནན་ག་དབང་ཉིད་ ད་མ། པར་བ ཡས་གཉིན་ལམཁས་བུལ། =÷ ་མཚའགཏམ་གཱནཔོ། འུད བརབ །བདག་ཅག་གི་སྙེོཔ་ 

རན་ཅནངབཛའ་བསབ་ིས་མྱིཁབཔའི་རུ་བད་ད་དེ། ནསེབགང་ནགེསྦྲ་གས་དདེ་བལསདརོར་ཀི། ྱི་གནསན་བཞུགས་པའྲི་ 
རྣམ་པར་ཐརཔནི་། འདི་ལྟ་སྟེ །ཨ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བེུའི་ཏོགདཀའ་དེ། །ཚངས་དང་དབང་པོཁོདགས་པའྱི་ཉ་མཆོནི། ] །རལ་པའི་ཉདཔངྔ གཿ ཿསངོན་མཐོབས། །གྲགས་པའི་ 
















འབད 


ལམས ཤོ 
གི ་ ་་ བའ 


ིི 























གནོད །ད་ཟ་ཡི་གས་སིནཔ་སེགས། །ཀྱོདཱཾ སྲུགས་པ་མདད་སྣང་། ཡི་ིན་ལ་ཤང་ཆུ་བཔ། །འདི་ན་འགའ་ཡང་སེད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་བསླུལ་བའི་ཚེགས་སུ་བཏད་པཿ དག་སྐོཀི་སཱཾན་ལྭ་གི་དབང་གིས། 
ངི སིད ཐེས་བས་དམ་པ་ཏོགདཀརཔོ །དགའ་ལྡན་ གཞིལ་སེདཁ་ཞར་ ཱ །བང་གྲགངས་ཞེསྲ་བ་ ས་ སིངགེའི་འྲི་རོས་བྲབ 
བཾ ཅི་བྗིད་མགསས་གུ །ལྷའིབུ་གངདག་བྱད་ཏུབ་སེམསདཔའ་ཏེག་དཀར་ ད་ས ཐྲིག་པ་མ ཕས་པརཞུགས་པད། ཀྱང་བདཆུབ་སེམས་དཔའདང་རེསསུལཐན་པའི་བསམ་པས །ཁང་བུ་བངད་ཉིད་ 
ངེ ནིུད་འབྱཏདངབསུཞུགས་སོ། [གིང་ཡང་ཕྲོགས་བཏུ་ནས་འདུས་པའི་བདྲནུ བསེམས་དཔའལའིསུཿ ས་ཅན པལ་ཏོག་དཀ སན ུསིན་་དགསཔམངཔོབཏབཔ། བ་དམ 
འཐུ ཅ་པའི་འཁེཤབ་ཕྲག་ གབྱ་བཅའདང་བཅས། ཏལ བར་གིས་གབི་འའ་འབོུ། སདའ་སོན་ ལྷའིའཇྲིགཉཾ རིག་ནདང་། འུ མིའི ཐགས་པའི་རརིུ་ུཁུབར་ང་། །སྔོ་ས༠སབཐུརྨེའཾི གྱིགཛཾཊ་ 
ནི ཤུམཆོསས་དི་ ཕྱི་ཏྲེ་གཉེར་བསྡུས་པན་། །ཀུན་གསུལ་མངོས་སུགཉིསའི་ལང་ཚོ་ཅན། དུ དི ༢་ཁུས་ཀྱིཿ དནད་འཇུ ། གླིང་གཞན་བུ་མོ་འཛུམ་པྲའིདཀང་སདངས་ཧན། ! ནཐེད་གདེང་པ་ལུཔའི་ཟུརཔི ཊས།] 
ཤིས གས་ཨས་རྙེམ་པརརྒྱལབའིའོད་སོང་ཅན། །།འདོདྲ་ཝན་ཀརརིའྱི་ས་ལ་འབདཔ་བཞིན། རག །༽སུམ་བརྙིན་ཨྭཏཱལ་བཞད་བའི་ ཟུ་བ་ཡང་། །དགའ་ལྡན་ནུབའིའི་རྩ་མོའབ་སཱངསནས། ེ 


















པྲ རོག ། 





རི་ །འཛྲམ་གླིངཤད་གྩི་དི་བེའིབ་གམ་ལ། མཉོགས་བརཛཛགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་ཀརནི། །བདེ་ ཁྲུབས་པའི་ཉེ་ལ་འགོད་ཞེས། [ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པའེ་གསེར་གྱི་རྔ་རཱེན་དེ། །གན་ རུ 
ལདགོད་པའི་ཉེབ་ལ། །རོལ་ཞིང་། ིངེ་གའ་ཨམོ། སེགས བུའཕ གས་པའི་བློ་ལྔ བྲོ་ཕན་དག །ས་ཡི་རིང བའཕས་ཏེ། ཛི ་ སསི་ | 
༥ ི་ །ག གིས ། །ཀྲོག་ཏུ་འ རཔ་ ཡཕུད། །དཱཚྲ་དམ་བྲེ་མཁས་པ་ཡི། རིགས་བ ཀོ ཤོས། །ལྷཡི་ཡུལནས་འང ་ ངོབ། ༥ | 


གྱུས ་ ེི །གདེངོཔ་མངེས་པར་ ག་གཡློག་ཤིང་། ། སྩིག་ཙུག་དམའལུཌུམ་པ་ཅན། ཨི བས སེས །།མིའེ་སིས་བུཆེན་པོའི་མཚན། རྩ་གཉི་ ལྡན་བརུ་དེས།།།དེཿ བུག་ཐནཏ་ 
འགྱུན་ཏེ། །གསུམ་སྐམ ི་ོ གནས་ཆེ ༦ ཁདེ་བསུར། །གལ་ཏེ་ྱ བད་བར $` ག་གིས ཨསཔ་ས། བུམ་པ 
འཿ ཤུ གས་རྒྱའ་ནས།། །སཝས་རྒྱས་ལབེ་ 
¡` རབ རམ་ དི ཅ་པ ་་།ོ་ པལཱདབའ་གྲགས། ས་ས་ས 


















7 །མདུངས་བཀནོར་བུ་འབརཔའྱི་ཧབ་ལོལ་ཅན། །ཀན་ཀ་པི་མེ་ཏོགའི་། ༈ཁདག་སར་བའི་མདངས་ལུན་བས། ལེ །ག་ནས་པྷགས་ཀུང་ཡིད་འོངབ། ། ལཾ 
གི ཨ་ཀས ཡྱོ གཞིད པ་ཡིས །སུངསལ་ ལ། །ཀྲོའུ་གི་ཀའི་ནེརྦབཱནི། །ཁོན་རམ་ཟདཚ་བས་བས་ཀང་། ཁབས ལོ 


༄༅། །རསྐུད། 

རཿ ་ཆསབསྱིནཉཅ། (ལ། ། རངས་པ ད་ད །ག་ལ་གངགའྱིནབཞིན། །ང་ཡེ་ ྲ་ གང་་ ཉྱེབ་ཞ་ས། ཀལ་པིང་ཀའི་ 
དུ་འདིངས་། པཱ གུའི ིཁ་ ད་གས གསསོ་སོད་ གཀརཔོ། ད་ཞི བ་རིད་པདགདན་ཆགས་ནས །།ཟུགསདགྱ་ུ སྲ རོ 
སེམས་བྱསམམརསའབ་ཤིས། །ལེས ལེགསདརབྱཿནཔ་འདི་ས་ཉས། སཔ ས་བའབ་་། ས་པར འཕོ་འྱཉརབ་། རེ 





ར་བ་ཟང་པོའྲལིཁེབསདང་། 
བུས 
།ནན་བ་ 

















གཐྲེབ་པོ། པ། །ལྷའི་བུ་བ 
རཾ ཀ་བས་དག་ དི ཁ་བད ` 
སད་ཀབ་བཡང་ི ར། །ཏ་ལའི་མ་ 








ཨཱ འགྲོ་བའི་དྲོད། །བད་ དཿཕསབུས་ཏླེ། །བཅག་ཆོས་འ། 
པ ` འགིག ཤགས་པའི་འདུད་ཙིདེ། × ¬ 
ཟུམ་འའི་གཞིན་མདོག་ནག དིའི [བུམ་ལཐུགཔའི་སྡུག 





་ ་ ཀཀ 


ཌྷ མཛ (བདན་བཞིནད་ཏེག་དཀར་པས། །ག་པ་ཅད་པབ། ད། ཛྲ ཟབ ་ རི ལ་ལ གལ་ནད་གཏོག། 
༽།།དཡ ་འཁྲོ་ཁྱ་ཝ་ཆོགས་མ། 
ྱཛལྱ་ཐིས། །དུ་ གར ོར་ོ་དེ་ཨི་ྱས།། ཆོས་ 






















ཀྱིས་སོདགསུ 





འའ 





མཱས་སུ་ཡི་དྭལ། །ཏོགདཀ་པོ་ཕས་བཀའ་ ་སྩལ་བ། པ། །ཐོད་དང་ཁོ་གོའི་ཅོད་བང་འདི། །དའདྱ་བམས་པ་ལགཏོད་ཉི། ། 
་ས་ འའད་ད་ རཿ རར །།ལགེརྡ་དོགས་སངསྦཧ་ ང་ད །དའ་ཧུམ་པ་ལགཏོད་ི། 


ཉེནསེཿས་ཆོགས 
རབ་བ ་གསུང་ལ་ཉེན 


།པ་སས་ལྷ་བུདཀ༣ྲབ་དང་། །ན་ 
ཇཾ ག་ག ལའ 


ཛ་པ་ཞེསབས་ལ། །ཚྭ་ཏམ་ཀདངཔ་ཏམ་ཀ །ཙམའ་ཡི་བསིལ་དྲ་ཕུལ། །མ 


རས 





།ཅཅོ་མེད་བརྡ་ཕྲུས་བས་ཉེོན། 












༥ 
པཔ 
ཅེ 












བསོདནམས་ལྔ་ནའིང་བློ་ྣ 
གཤེགསྤྱ་ཐུར་པས། །སྒན་ཏི 





ློ 


ཆལྱ་རོས་པུའ་བུས། །ཁཁོའ་བའིན འིནགས་ཚལ་ཏལ་ 





།མཡུས་ཊེད་ཉིས་ལྷ་ཁུཁ་དང་། །ཞིབ 
ཁེ བང་རེ། ར་ 'རུན་པའ་ 7 རྣམས ཨུས 
༢། སིན་ཅ་འཛུམ ཤེས་ཞུགས་ཀིས་ྲགགས། སི ང་ད ་ 
ཟོ རྩོས་དཔགས་བགགར། །ཡན་ལེགཔྭདྱུག་ ིས་དང་ཕནཔས། 









ཐིཡས་སུ་བླག་ལ་མཛདནས། །ཾསང་གཟུསནས་ལའཕོས་བ། །ཐ་ 
ཨུ་བཏིངའཛིདདོ 


གཞག དོགས །བྲུལ་ཞེས་འཇིག་ནེན་རྒན་ པསའ། ་ །མརངོརྱུརཔས་ལུས་བབ། 
ཐུཊདབངཉིས་ཁྱེད དད ི་ེབ་: ཅཞིག ། 


















.ཞྲ་་ ་ྲ་ 
` ཤོ ཁའ 


(ནགས 

པབ 
རི རསུསས། ཁིད ཐུགས 
གཞན་གདུལ་བྱའེ སྐབས་སོ འས 














¦ །པ་ཡིནུདགངོསན། །སྐལ་མཉམ་སེམས་བབའི་ཚོགས་དཔལན་ཅིགཏུ། །དུང་པོཉདནས་མིངདེརི་འཕོ་ཏི། །སླིངག ད་ུབསཔིབཞིནབས། དང་བོ ཉེ། །གླིངའདིར་སཐས། 
:; ྩེས་ཛདནས་གིངན། རྟཀཔརྭབཞུགས་མཛད་ན། དཔ ` (འཇིག་རྟེན་པ བྱ སུ བ་ག་པས་མ 
:{ | གཡོས་བཞིན། བྲགྲང་ཡས་ལཔ་ཅིགར ཧས་ཞེས་། དམ་ཅན བརབདད་ཡོསི་གས།། འཇམ་གླི ངག ལུ ཡུ ་ལ་ གསལ་བའི ་ ཐས ་ཅས་རུ་ འདུག་ན ། 
༼ དཛུང་ཡངར་དོ་བའདིཀ་ཅོ། །ླིངགཞན་གྲབ གུབམཛཾནསཱ། །ཉིམཇིབ་ཞིན་འཁརབ་ཡིནཨུར རྐ ! ཧིསདགས་སྲུབན་། རདུ་མི་འབོན་འདི་ཀོ་ཅ། ས་ཕག ཛམ་བུ་ཞིངཔ་ལ། དྲག 
:|  ཾི [པུའདགཌསནས་ཐུགས་མཆོག་བསྐེད་ཞིནནམ། སག་དང མས་པ་བ བསིར བརྡནས་མྱོགས་པར་གཤེགསདེ་ཅི། །འྡོར ད་ནྱི །པ་ །རང་ཅག་འཛགྲི་གཡེབ་ངན་པར་ཟད། །མཚན་ 
`; གནས་ལས་མི་གཡོང། །ཆུ་གཏརདངས་པའི་དས་སུ རྩགི། །མརུངས་ཌཱགམའི་ཇིང་ཐུཡིནད་བཞིན། ། གསད ཞིས སྟིགས་ཡོབ་བཟོན་ནཅོན། །འཛན་་བླཱབིཔདམ་འཕོས་བར། །དགའ་ལྡན་གནས 
དེར་བྱུགས་མཛད་ན། བནས་པ་ཆི་་ཞིནེ་ཏེགོད་ཀར་པོ། །དྭ་ཕའིབརདམི་བྱནགསི། །དིང་སཔ་འདིན་མི་འགའ་ཞིག།ཤམས་པའི་དདདྲུ་ཡིན་བ་ཡོད། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབསན་བྱམསཔ་ཡང། །གནས་འདེ་བདེཔདངི་བཞིན། །ཤེདྷཾ་༡ངད་གའ 
















'།ལྡུན་བཞུག རན། །ཆོ རྐངབའིཁྲསྦཀིས་ནི། །བ བདནསལེབགམ་རང་། །ནཾནས་བདུད་ཉི་རྫེགས་བརའཐུ་ །ཡད་ནའ་ཆིབའི་དུསྤ་ཀིཚྭ །ཏེདོ་སླུ་ཡིད་ལ་བས་མ་པྱགཿ 
ཧི་སངྒ་་པའི ་ སང་ས ཨཀྭསྭ ིགགཅག་སྤོན་འམརི་མ་ག། ་ འབདང་། །ཐུགས་རའི་ 
ཊྱོཨཀྱིས་ཕྲགདོག་མིཿ ན་ཧང། །ཐུགས་ 


།ཁྱད་དྲུང་པདྨའི་ེེ་བལ། །རྫུས་ཏེ་སྒེབ་མ་ཡིནནཊ། 
དདང་མཉུས་པཱད། ། བལ །ུ་ཏ་མབམ་ཡན 


ས་སནདྱན། དེ་གང །དཾ་ལ་ཧཱིནས' ཧུབསྲབ་ནའི ཡ་བཟུགས་པའི་གནས་་ཡང། ་ལག་ འད། །ཅནངའི་གཅན་གཞན་ནེགན། བྱིའི ྲ 


གྷ ཕྱིརརྱལབ་ཤསས་པ་ལ། །ཧྲི་ཞས་གུས་བར་བྱགའཛལ་ ་ལ་བྲམས་པདང་། །བླདཆུབ་ ུས་མཆོ་ ད་པདང་། །དམཁའི་ཆོས་ནི་ ཅད་དུ མད དང་ཤེས་རབ་ 
དྡ ༨ དུབ་ཆོགུ་སམསབྱད་པ།། དད ོ་ སླུས དར་བཞིན། ། བ་སྟ ༈ །ོས་བདང་འི་ སངང་། [བུག་ནུས་གསལ། 
བར་སཱནདངསནས། །ཚུལ་ཁིམས་ལའུརུགསུསུ་པ་ །ཊད པས ཛ་ཞིབ་དདཔའི། ༨ ༽ །བཙལ་ཞི་ 


ཤུལ་དྲིསས་ཀྱད། པ།།༠སནཔའྲིདས་ཞིག། །དཡིས་ཉེས་པས་ མགི་པར།། ག་ང གྲ ། རྫ ལ་པ །སྐད་ཅིགདེ་ལ་ཐུགས་རྔ་པི། །འགགནྡིརགས་ེ 


























མམས ཐྲིག 
གཅི་གསལ་བར། ཀཾ རཿ ཐོད །དད་ཅིང་ངོམཚ་རདཔ་ ་ལ། །དག་ཅཱིངགསལ་བའི་ཕུས་ཚོགས་ཏེ། ། 
ི་་་ སན སའ ི་ོ །དིངགསཔརམ ་ དྲེར ¦ འདོད་པར ཤོག ཆའ ་ ཐི 

།། 


༩ ཤཡེ་འོད་སོང་ཅན། ཨནས་པའི་གསན པའི་གསནགགིས་ཐིབས་བཞིན། ། དྲ ་ རྒངས 
‡ ་ ༽ ཡི  ་ ང་ས ་་ཤ་ 


| | མིན་མཐས་གས་ ཡབའི་ཐཱ་སཾ་ཨམ། ཙུ ཙུལ་ཁྲིམཾ སྐ་གབཿ ན་།༠།སྐལ་ །བ། ་ས་་ ལ(༽༽ ང་༽7ལ་ - 


























གནས་ 

་ཱི མ། ལྕགས་མོ་ཡོས་ཉྱི་སྒནགྱིས་ཉབའ་ོགས་དང་པོ་ལ། མ་བམ་ 
རྱ ཅད་མ སི་ཏ བྲ བ་ད བདབཅིཞིང་གིབད་དང་ :་ 

སེསན། །མཁས་རམས་དགའ་བའི་ལགས་བཤད་སྲའིན་པའི་དབངས། །དི་ཟའབུ་ རེལི རྒྱུདཝངས་ལ། །གནས་བྱ་ཤོས་ཅུན་ལ་འགས་འཡན་པའི། རྣག 


༤༡༡ ---༡༢༤༨༡༨པ༡-༨-༢༤༡༤༢༤༧༢༡༨༤-༨-༠༡༠༤༧༧༤༨--. 












































(ལ་བདངཔའྱི་འུ་ཝིངབ། །ཡངདགཉིད་ནུངས་པཿམྱཱ་ཐུ་དང་། །རྒྱལ་གསོན་པད་སྲི་སུ་ཚདང་། །ཉནཐེས་འདུས་པའི་ཚོགས་ི་ཚདདངནི། རྒྱམེའི་དོ་ཟེར 
ནས་ངའི །ཉེས' མ་པར་ད །པཟ། རར དིདཤིབྱབ་བའ། ། །ཚངས་པར་སྲོད་པ། ད་དམ ། དམང 
. གྫཾརྱས་བཱའི་མཚནདང་ནི། ། ་ ཛོགསབཅུའྱི་རལ་བས་མཱི་འིནདསིད་དུ།། །དྷི་ཝུཊ་དམ་བ 'ུག་འཚལ་ལེ། །རངཉིདྨ་མསསྦྱ་རཿ མསྭ་ྱ་རུསབའྱ་རལ་བདའི། མཚུ 

ནི། །ཞིབགཞནགནས་པའི་བཞིནཔ དདེེསཔ ངགདནོག་ག །༢བམང། བའི་རྐ་འཇདདདག །འཆིབའིདུས་ལ་བདུའྱི་རུལ་བདེ། །འཁ་ སར ་ ས་པ་བ འཛིགས 


གགས སུན མང ད་མགོ འདྲིད །དྭཀུ་དམ་བཅས་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། འི་རིགས བ་ག ་ - 


| | བགོས་མདབས་ཉི་ས་བྲག་བདང། །མངོན་ཤེས་ལུས་མ་ཇོགསཔདེ་སིདདུ། །པངཔའྱི་རྱལ་པོར་འཚངསྤྱི་དོ་ཞོས། ། ས་བཅའིརཆནབྱགགས་ལུ་པག་འཚལ་ལེ། ཉསམ་དགའིཞིངཆོག་དད་ིབི་དགཏརདེར། སི 























ྲི་ཟི་པས་སརོ་ཟིག་བཞིན་ནྲ་བཟོར ༤༡༨༨ ༨༤༨ 


ལྲེ ] གས་ཐོབ ཀད གཟུད 
བིར་ི རི ལེ །བ་་ུ་ུགཞསའད་ནགས །བསམ་གུན་གན་ང་རགསཔའི 
རྣམས། །སྔྦ་མས་ཞིང་གིབཀདཔ་པུན་ཆོགས་པ། །ད་མཐེབདང་ཇི་རཱརཉནཔོས་བཞིན། །མམ་ཆོསྦ་ཐཱཱཧཱམི་འྩབ་བི་། །ཾ་རྟུརད་མབ་ཅ་ས་ | 




















དེ་ལ་ཕགའཚུལ་ལ། །ཞིང་གཞན་གནས་པའི་བབྱ་རུབསེསསདབའ་སྲེས། །རཧིདྨམ་སངསྱ་ཆུས་བའི་མཚན་ཐོས་པས། །ཏིབ' རིྡཾ་ཐོ་མཐཡོབྱ་ཡུབབ་ད། པ་དང ་བ་སོ་ལད་པྱ་ཐུརཔདང་ དུ ང་།།བཟབཝའོ་འགས་གླ་གཔར་ 
པ་ག ༤ དཱ་གུད། །དཱ ྒ་ སྱཀིས་འྱ༅ྱི་ག་པའི། །རྩལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིལུ ཾ 

ཌེ འཐིག་ཕེངསཉམས་ཤིང་། །དམཆོས་མགྲན་པའི་དྲེ་ ལསྒྲགས་བཞེནནུ། །ཕྱིན་དྲུག་བརུདཉིའི་རྐྱ་མོཚ་འཐ་ཡཁས་པར། ། ཞེས་བ དགའ་སྟོན་མཐའ་ཕྱིནནས། དཾ དགིག །ཞིངཛེར་ 
[ཧགས་འིངས་སྔནྲ་ཅེས་པླདདམར་པོའི་ ངཱ 




















སཱནརས་གཟགསུད མེ 
རིམ །ད་ལས་གཞནདུ་གདུག ༧པ་ཅནནམསཚའགཅོད་མཛད། །ནམ་མཁའི་གུ་ཅན་ྱགྲ་ཐབ་བགའ་རོལལོ། །རྒྱལ་བསྙོ 














ཡགས ཏུ །ཿསམ། ཊོའི་གདོང་པ་ཡིས། 

„ མཛུལཔ་ འུས་ཞིད། ས་ལ གཞ 
ག་ མཁན། །སྔོ་སངས་མདེའི་ཆ་ཚདགང་ཡེནཔ། 

ཏ་ཟི ཞུ འཛ རར ཅད གྲངས་དེསའ སི་བས་པ་འདབབདོན། ས་དན དེན་པར་མངགས་ཅི། །གབིགས་ནྲ་གཟསདའེད་ 


༢ཞེན། །གགིསུ་པའི་སྙན་དགསམཁན་པོ་རུམས། ་ ` ཅཅ བ་ང བསྲ ན། །ཞིང་ རགས་དང ཅ་ཆས །ིརཚོམ་ 
ཡ་ ལ ལལ བརོམཔ་ ་ ཁི་གསམར་གསརབུ བི 
རེལ སལ་བས་ ་ བྲ སག་ མུས :  ་སི་ན་མདང། ། །འགྲོབ་རྣམས་ 


༈ 
༥༽་༦༥༽ཤ༽ད༽༣༤ཿ། ། ༥ གོ `" 
ཉིནདྱ་ཐཱངཔ ས་ བཀསྐམ་ བབྲཊསྔ་པས་ ལྦུལ་མཆུ། 























“¬ བོས་སོ སས་བ | ཉར 
་ མ་ སུ མ་པའིས་གཞིས་ལེང་ ས་ས་ས ་ གནད་ཚྱ་གིསྱ་ཀངའཕ་དབ་འབེད། ། བས་ཤིང ནག་མོ ནོ འིབ་ 
ཅཆཆངཅང་ ་ ེར་„་ ངུ ལུ སཱ དྷུ 


སྲ་གུབ་བའི་ཆེནཤི 


















ཅང་ལནཔས། །ནབ་ 






















འེམ་ ཤིདབག་ཚདསྟོ གབྱརའི་དཔངས་ཀི་ ཐོ ༦ 
ས་བ སཟོ། དནོརབུ་འབརབ་ ། །གསེ་རྒ་སྱི་སཱ ངི 


གཡུངདགཅིལ་ བས་དང་འ ་མ་བ་ུར་ལང་ རྒ 
་ 


ོ་ 
ངགིས་དབངཔ་དུག་ མསྭ་སྔོཧན། །ཟྲག་པམ་ ཅིག [ཕྱི གཅིངས 
སིི ་ པད་ེུདག་ཅིང ཡི རྡིག 
. བསཔ་དཏབདགུད་ ས་་ས་དབདགགིསསསདུ་ །བཁབ་བ་དས་ལོའདབ་པ་ནོབང་། ་ 











ས་པའྱི་ཧནྲ་ ངྷཿམཔརགཔ། །སེཔགེདང་ སྲིན ཁནས་འཕུངཔའིའིནཆེན་ 





༄༅། །ཐམས་ཧདོུམ་ ༽ཀག༄ཆཝ }ནནདནདནདངདོད་ 
སིས ནབ ༽བ པེ་ལདགའ་བདང་བྲོ་ 





མ་ལན་འས་ བཾ དངདབ་དངམོས་བདངངས་སུངཔ་ངབར་བཅིའོ། །ཇིཝརཾ་ཕོགས་བཅུའི་འདིག་ཏེནྱསིཁམས་འབ་འབམས་མཐའ་ཡས་བན་བཞུགས་བའྲི་བང 
ྷུགསེམས་དཔའ་ཐམསའ ོ་འ་ནེནཔ་གཕསམེདཔདདགབཅིམ་ཡུནའདུས་བདཔ ི དེ་ལྭ་ལུབད། གཅི་བས་།བདནབཀ་བ། ག་ དབའི ཅི 
དྲཔ་དབཞིན་དུ། བགྲ་ཀྲབའཇིག་ཏེ་ ན་ལ་བ གན ེསད་དགའབ་ལུགགསཔབེ། ས་བབས དབ 
བ་ལཱནའདས་ཁདདཔ ཅུ ཀིརཱགྲངས་བུཏྲྦདང་། བཅང་བདང་། ཀྲེག་པ་དང་། ཀུན་ུབ་པར་བྱིད་བདྲང་། གནན་དུག་ལྕ་ཆཔམངགག་པར་སོན་བདང་།དེལ་གན་བའི་འདྲ 
] ཤས་བརྐེད་ པར་མངོན ན་བ ༡ ོས་ས་གྲ་དབཟངབཔ་སོགསབསརབཅིའ་ ྩསསི་ྲ་གཔས་འདི་ལྐདགའཐལ་སོགས་པདེ་ལ་བིའོ། །ཇི་ སྱ བསེམསདཔའ་སེམས་དབའཛན་བོམ་ཕལཔ 


༢ གིའི་གིཿ གིཡོན་ཏཿྱའི་འཀོད་པྲ་ (ུནསུམཚོགས་པ་ལ་སོམཏི་ ཏིའི ི་མཁའབདེ་བཞིན་ (དུ་བདག་ཀྱངདེ། དེལ་སོམ་ཉི་མི་བབརདགའབའབྱའིའོ། །སཱོབདངདདཔ་ལ་སོགས་ བླ་བྲེ ལུལཞིངདའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་བཀོདཔ་ལ་ཐེ་ཚོམཁ ¡ | གྲེ་ཚོམ་ཟ 
། བད་བ་ཅ་ྩ་འོང་ག་ལའ་ཞྱིང་༥ །༽༣༄ྲ་༽ལ་། པོ ན་ནང \ ངོ 


ཧ$6¢ ] ཆག་གོ 





























ན་པས་འ གས རི །སཛས་ས་ད་ ་བནུབ་སེགས་དཔའ་མཐོངབདང་།དམ་པའི་ཆོས་ཐས་བདང་། ཆོས་ཉི་གོ་མང་ 
དེིི་ ༽ །ཇྲི་སའའཕུགས་པ་ཀྲུན་དགའ་བས་བ 


པོ་བས་བའི་གཏམ་ ་གྱིས་མ་པདྡ་ས་བ་མི་འཐྲོབ 






+ ི་ བདྲགྱ་ཀང་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
དང དའི་ཞིང་ ཐར ྱི་གཀོཔ་ལ་དགའ་བདང་། བདང་།དད་བདང་།དངབ་དང་ 


རི ཆལབདདགཏམ་བའའ་བོསབ 
བོ ས་པདང་། ཆས་སོ་སོ་འབྱཏུ་ནམ་པ་བྲའཧེད་པའི་ ཤེས་བ 



















སྤོ་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་བསཿ 
།སཿཔཤི་གྲིསཉྲར། 

















པོ་ཡིས ཤོ ས་ཉས་གསུངཞ། སཔས་མདོནས་ཤིང་། ་ོའགསཉམས་ིབ་འལ་ཤེས་པབི། །ཐུབ་བའྲི་རེས་ཁྱངག་ཐོམབཙོནཡོདལན་ཞིག ཐུ །ངམཛཞིང་ཁམགད་དེ་ུ་ 

ནགའ་ལྡནདགའ་འམ་ཐ བ་ཅན་བབད། །བྱམས་པ་བྱམས་བསམ། རྱེས་པ་བསྐྱེན་མཛན་དཔྱེས། །དགའ་ལྡནདགའ་ཡང་བ: དེབ་ཅདཔབི། མབམསསོད།གཞ་བབ་ རྐྱེད་མཛདདགའ།  །བདེ་ཕྱིརཾའ་ 

དྲ སས ¦` དགམའོང་ །དུལན་དདོན་མཇལ། ། ཉོན་བ མས་པའདད་ཡིདོ་པཡོས། སས་མ 
སྟོང པོན དེ་ཕིརཞིཿ ཞིད འ་བདང་། པནསོས་བདང་། ¢ ཕུ ་ །ཤེས་༢ ར་བཞི མིད ད་རས ཞི 

སསི་ ས་་ མཛཾ་པཾསད་པ་དི། །ཅོམ་ཐཱན་དས་འོ་དང་ མཛནན།།མདང རྲེ ན་མདོག་མར་ཏེ་ ཏེ་རྱལ་བའི ནོས 

སྱསབའ་ཡགས། །ཀུན་མཁྱནད་ཏུན་མཁྱེནད་བྱ་ཕག་འཚལ། ས་ས་ས གསི །དཔེ་མེན་ཡཾ་ཤཾསབརྟས་ཏེ་ཚེ། །ཕུནྱང་སྤུལ་སླུ་ ཊི སྲག ཉིནྱ་ཚིས། ་ 

ཞལ་༢ས་མདངས་གསལ་ཧུག་ཅནམ། །དགའ་བས་ཆགས་དང་ལྡན་བདང་། །མཐལ་མདངས་གབབ་འཇམ་དཔལད་བངས།།གནམས་འགགནམས་པའའརདཔདང་། །གཞན་ཕངདང་ཝུན་པ་དང་།།སནོད་གས་མཁས་བརས་བདང་། །བལྟས་པ་ 


༄༅། །ཤུད་ཤོག། འདི་ལ་བྲབ་ཏོན་དུ་ཤཱབྱ་ནམས་ཀིས །སྣལ་བཞེས་པ་ནས་།ལུངབསན་བའི་ འེ སསེ་སྫིད། འཆད་བ་མཁས་འཆད་ཅི་བབོས། [རོད་པ་བཟངབ་རྩོད་ཅིབབསམ།། 
ཨེ་ནཔཅོག་། འརི ན་མཁྲས། །བཤདན་གོནཤད་པས་ཤས། །རོད་ན་ལོས་པ་རྩོད་རྫོད། །འཆདནདགའན་བ ཤད་ཙམ་ཆོག །རྩོདན་བཟེདན་རོད་པས་ནོལ། །རོམ་པ་བེད་བཟོས་མང་ 
ཆོས: རོམ་ལདགའན་ཐོས་པ་དགོས། །ཆོས་པ་འདི་གྱ་བེད་བདག ། ཆོས་པ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པད་ཀའ་བའི་ ཅི་ྲ་སགན་པའོ། 


།མངྒལཾ། །བྷ་ལནཱུ།། ། 








05 


། 


པ | བ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིཿས་གུ་ཐ་སྟེད་པ་ཞེས་3བའི་བསྙན་བཅོས་གྱིརྣམ་པརབ་ཤད་པ་ཆོ་སོ་གྱིཀངས་རྣམ་ཐའརེཊ་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། པ ། 














དན །བཤ ཀ་འ།་བ།ིི་ད། 


དར་ས་།བོ་ར། 

























དེ་བ རྨུ ཁིའི དའྱབདོ། བདུང འོས་མི ྣ 
ཏ་བ་ནྭལ་འཆུད་པ་དང་ །འང་བ་ཞིན་དྲ་གནས་པའི་རིགས་དང་ ། ངོང པས ྷ 


ཀ པཤ༢ ྤ་ ྨ ། 
| ༠ ས་ངོས་འཇིཿ ། ཙ་གསྭལ་ནིགགི་མནས་འཆུདམ་ཤུསཔ་དང་ །གཞིད་ཅྱི་བངབ་གསུ། གྱི་རུར་ནམ་ཤཾས་ཁ་ནནབ ཤདནས །ཡེ་ཤེསྲ་སུ་འཆདམ་ཤེས་པ་དང་ ། དདངདདག་དེ་ 
| ཤཱཾ།འཆ ༨ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ཡ་ཤས་དཏིདསངསྐྱ་ཆས་དང་ །སྒུས་མཚོན་ དཔར་ཁུས་ལུཔ་དང་། འི རླ ུ་ཧུས་སམས་མས་ཅནས་ས་རབསའགབ་དང་ ོའ་ 


མཆན་དཔེ་དང་ ༈སྟོབས་སོགས་ཅི་ཡོན་ཏནདང་བཅས་བླ་ཁག་ལན་པདང་ ། གཞི རབའགཤེ གཤེགས་སོ མཚན་ཏིད་པ་ཡོད་པར་འདོདཔ་དང་ ། རངོག་གསལ་རག ཁིད 
མས་ཅན་ཙི་གིངཔ་དང་ བསམས་པ ཏལ ཁདགནས་ཞབས་གན་ཅལབསས་ཙི་ཉི་ས་འནམདང། རྩར ་ | 






















བཏ ནན  ་ ལྲས ཁེ གིན ི་་རགིགནསཔ། ུབདས་འདས་ང།འོ། དེའང ི་རེ་ག 





ངྲ་བྲ༡ཿ མ་ཕཾན་ 
ཡུན འས་འྲ ག་ས ། གསངདུ་སྐེས་པ་མ་ 
















ཾེི་ །གཉིསཔ་ནི། སེམསརུནཐྭས་པད་ཧིངཔོ་སངས་ཆུས་མདུ་འཔའའི་ཁམས་དེཿཤེསདདད། དམེདན་འབུསབ་སངས་རྒས་དམེདུམི་འབུངཔའི 


ཞས་འ ཆདཔ་ནི༽ དྲེབཞིན་ས་བནྩ་བམས་ཅདལས ས་སག སགལོཀ་གཉིས་ དཔའྲི་སྲབསྲ་སུ་འྲབས་ཐུམངརཔོ་ཉིདྨ་རུ་ཤིངག་ཧིངཔརབྭནནོ་ཉམ་དུབསམ་པརྦཕྱི་བ་སེ །དདེའི། 
བུརབ་སནཔ་ཡིན༔ ཨི དཱ ང་པོ འབན་ན་དང་ དུས་མ ས་པ་དང་། ] དབན འེ འེ། །དནི་སེབས་དྲུ། ཡང་སངས རུས་ཞིང རས ཾཾ་ །སྭིང་ ད་ རི 
འཁེརབ་ལ་ཡིང་པོ་མདཔ་ གིས་བིན་པའིཿ །གཡ་ཏ་ཁུང་ ཉེནན་མུ་ཤངཡ་སྙིང་པོ་ ཨེདཔའ་གགས་ ཀང །འསུ་དདརཔ་ བས་དེའི ཡཱིཔཔོ་ཡཾ ལིནཔའི་དཔེར་བུས་ནས ། འབལ་གིངཔོ་ 






སྭ་ཏང་ ། འགསྐབ་སངསྦྱརསྱ་ཀིབམསུ་ཡོད དྲ དདའི་གིང་པའ་བཤུང དཔ་མཡིན་ མཞེན །དེ་ པ་ ིི་སམསཅན་མམངས་ུསིའས་འདབཤད་ི ་།སྲནས 
` ` ་ ྲ་ ི་བོ་ཅས་གིད་ཞིབ་པའ་ བཞི་པ་ལ །དེགསཔ་དགེདཔ་དང་ །དའི་ཡནན། །དངཔོ  །དཔཔ་ནི ༈ གཞིདུཿ ཞིདུས་ཀྱི་ཡེ 


ཉིཔསངསྐྱ་ཆས་སྐམ་འཆདཔར །ལསདོ་འར་བསས། གཞིདས་ ན་གཞན བཞི་པ། འགཔ མནན ཞམ་ཞན།གཉིས་པ་ལ ། 






རྤིབྱ་བསེལ་མྲི་ནུས་པ འབུ་སུནཔ་དང་ ཡྲ་ཤེས་པཏིདབདག། ལ་བ བལ །བཔོལ། བྱབས ང་། དེ་ཇི་ ས་བ 
འི་ག སལང་། རར །གཉིས་ སི ཅི ཡུ རི ` ཡུ ཅི སད 
རྭ་ལིས་དུག་པའི་ ས ། །གཉིས་ ནི སིི ༣ ཟིདགས་བསིསམས། སསལ 2 








སྩ ཅི །བམས་དཉི ཉིད དས་པ །ཞས་འཇུདཔན། པིངཏི་སྟོན་ ཛྲ པཁམས་དེ་ གྲ ༥ཡ གིས པ་ 
མཱ ར་ཆ གདགས འི་་ཡིལ་ཤེསས་བཅུམཞིང་ འོ ཡིལ ཁའ །གསུམཔཱནི] ག ཅོས རྔ་ 


གས་བྱསབཱའི་ 
ག་བ དྲིམ' 


[[6 


འལ 




















༄༅། མཚཀྐནོ། ་པ་གཉིས་ཏི་གཉན་བོར་འབུངབ་དང་འབྱུངའགྱན་༢དབཞིན 
འ རེས. ོས་ ཨ་ག་རུ ཞིང ཧི ས་ཁྲ འ བུང་བ་དང 
ཏཱ ཁ་མ བའ ༨༥ ཤུ པཾ ཱུ ལེ གཱ 
བྲ རྐ འི གས་བ ཟུཊསྭ་ཀླིགདང་། ཞི ཞིབཁམས་ ཤཱ ཛམ འིམ ་ , 






ང་རས གྲ སངྲག་པངདར། གར 
“2 
ག་ཁ ཤྱ 
| རར ཕོའ་དང་ སྱིང རཿ ནྲ་བ་སྲ་བ་ལ་མ་ 











།དངབོ་ནི༽ འ་ནལསཏོན་དང་ ད་པས་ད ཤད 


ཏགས་པ་ཙམ་ཡིནཔཔའབཤད་། ང་གི་མཆོད དམྲ་གུབ་པརབསྙནཔ་དསན་མཆཚནའཛིན་ཡུལ་དང་མི་སླཐུནཔ ། མྲུབྲུ་བལུ་སངས་རྱསཅི་དགོསས་བཟུབ་ཤདཔ། མཐའ་བ མི 
བཞི དྲ ལབ་པ ེ་ ཇི ཛི ་་ ཡས 
ལའ །ངྲེཞིནད་གཞི་གྲ་མ་འབེས་བའི་ཆོས་ནམས་ཉྩི་ཧྩིའི་མཐཱན་ཏིད་ཐམས་ཏུད་ཀྱདདྲ་བ། སིི 


ཆོནཉིད་བ 
འོ ཡའི། པའ ངབའི་ཆོས་ཐམསྲ་དདལྲ་མཚན་ ཚོ ི་ིག སྨ 
གས་བ ཇི ུན་བཏགས། དེ 


རཱ 












གྲོལཿ 
ཏཾ ཐི གི གྲ པི་པི །དིབང་ མཚི པའོ པཔ ུ། འཁར་འདྲསྱ་ཀྱི་རོས་རམས་ཉིའང་ ས་ལ དདཞེན ། 
འིག གྲསབམ་ཡིན༽ི ཏྲི བླས ུམ་ནིདཔ་འ་ ཡིའོ བམནིནྱ་ཡུངདགས་དའི ཟུའི གིས རགས 
གདགས་གཞི་ དཔལ་དཏགས་བའིརས། དགྲིསཆུན མི་འབྱངཔའི་ཕྱིཿ རུ 





དང་ ས་སསར ས་ཨ ད་ན སི་སནབྲཟ་གཉིག་ཅན་གདཔམ་ཡིན པའི་ཕིར་རོ ཏགས པྲ 






རིཾེ 





༄༅། རུད་་ཀྲི་བ་སནི་བརེནནས་འྱ་བུང་བའ་འགྲུལ་བདང་། བཉིན་ནུབ་འགག་པར་འགུརབནྟད། ། ཉེནྭ་རིངའ་བེལ་བརའྱུག་ཡབ་ལེ་པས་སྭོ། །བ 
༡ ཨཱ་སཐམས་ཅ གཡང་ས རྒས རའ ཡིལ 
ནྙི་གཔཧི་དཱལ་ཡད་མདཔའོ། །མྲཔརདཔུ་མའི་རིགས་པསྣ་ནམདྲ་བསམས་པའི་ཅ། ཚདམས་གབཔའི་རོས་ ཁཱཅི་ཡངམེདལ།] པི་རྒྱམཚན་ཧིས་ཏཱགྲ་ཏདཀི་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལབ་དཅམལྲ་སྱམ 
4 ཞེསྱབབའྱཱི་སུདབཏགས་པའོ། །ལཔ་ན ཇི་ལུརྟིཟཱ་ཀརམའི་གཟུགས་ནམསངལ་ལུ་སེགས་པ་དཔབ་འ དྲི པནབུདབ་ཀས་པ་ ཅུམ་ཞིག་མྤའོང་བའ་འྱག རྩི །རང་གི་ངོགོ་རི་ལཱ་བབཞི་ 
£ མཐོངབ་མ་ཡིནཔ་ལཱའུ། ཀུན་ བྱ་ཉིརམས་ཅི་མཚནཏིད་ལངས་སྣ་རོགས་བཞི།གུམཔུས་ཏམས་སྱུས་བའབ་ །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུཿམདུ་ནི་དཔེ་སྔམ་དདང་འདྲབུར་མཚནཉིད་རྫོགས་པའ་ཧྩོན 
ཐོ རསབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕའི་ཤསྦྱ་ དྲ་ཀང་།ཐོག་མ་དང་ །བར་དང་ །མཐར་དག་བའི་ཆོས་ ི་་འཕ་གས་པསེ་གཟིགས་བདང་མྱ དངས་ར་བཡངཅི་ གཞི་ལམ་འྲབསྲ་བའི་གནསྐ་མབས་ཐམས་ཧདྱད 
སྲི་ཆོས་དྲིཔས་གད་ཞིག་འཕགས་པས་བདག་མདུད་གཟིགས་བདྲ་ལནན་། བྱིས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཇི་ལལ་ལང་བདག་དང་བདག་གི་བརབཉེགས་ཏ །དེས་བརྟགས་པ་ལཱརྲ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། 












།ངུ། 










ཟག་་ཨར་བ་འི་ །་གཏིས་བྱ་ཅུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ །རྒྱལ་བས་ངས་དོན་གྱི་ཆོས་ཇི་ལུར་སེནཔའི་རིམ་པ།། དྲུཝར་སྟོན་པའི་ངེས་དོནཉིདངསོ་བླཟང་ནས་དཉིདལ་གུན་ཇོབ་ཏྲུ་ཐ་སྐད་འདོགས་ཚུལ། 
རར ་ སསའ སུ ད་ཐམས ད་ནི ས་སི ལྦ དས 
དེ ི་ིས ག་མང །བར་དང་ ་བགསམྱ་ི་རམཔག་བསུན་དགས་པ། ཞན ནཱ རྲི བབས་ནས ཟདུཔའླེན་པནི། 
དུང་༈ ཆོསྱ་སྲ རུ ཅི་དང །བརདའའཔ་ཆམྦ་དཅ་ །བ་ཡ་འགོད་པའི་ཕི་རྡད་ ། བདག་གཉིས་པོ་མ དདཔའྱི་བགྱ་ཅིས་དང་། བ་མའབབ་གཏིང་ྱདབད་ ། ལག་གཉིས 
] བ་སྲ་བུའི་གནསྣ་སབས་གསུམ་ཆརླ་ཁུབ་པ་ཡིནནོ། | ' །བསནཔ་ ཡངདཔདཔ་གསུམ་འིདམང་འདག་བསྡ་རྣམཔར དཔའོ། དྲ 


སྔཉིས་གཏགསསབཞྲིབ་གང ཉན་གངས འདད །དང་ཁྱདཔའ་མདཿ ར་བས་འ 
ྫརྩིེྭ}ཾིཾིཾླྭྣྭྣི ུདཔརམདཔའིཞན རྒལབས་ད་བ། འིད གགས 













ཟུམ་ད་རབ་ཧན 








རར སོཾ ར་འ 
པ ྷུས་བའི་ཐའི་གབ ་་ བླན སྭ་རྭུ་ངོའོགས་ནི ོ 


༨9 ར་འབར 


རེ སངས་རས སའོ་ 
བི ཟཱ་གམ་དག་ད་པང་ ། ཤུ ཅན ངྨབསཿ 


(སམས་ཅནདབཤད་འི་། སངྦྱ་རསྲ་སུབ་ཤདབ་མ་ ༥ ! སྐ 


[1 


ལ་བཀ་གུ་མཁན་ ། 

རཾིེི རིཐོ སིབ 

མགངདཔ་འ་ད་ སྲབ་ཞེས་ ས་ག །ཞུདདདག་གི་སནི་གཞི་དུས་ཀྱི་རྩོས་ 
ཀླ་གསཞུས་བཅ་དད། ཊས་སའིབརབརྱབཨ 














བབ 














ཿ 


ཐྲ་སཱང་འདོགྲས་པའ་བསན་པའོ། །དང་པོནི།ག 
པ་རི་པས་འད་ས།ཏིདྱ་ཧངཔདག་མ་ཡིནན། མངསྦུརུས་དབས་མག་ནད་བ ཏུད 
ཨུ དསན བ་ཡི་མརོ། །དང། དགཞྱིནྨ་དུ་ཏོན མོས་བའྲི་དུབས་ 
ནི་གྲ་དཔའྱ་བའོ། ༼ས གེས་ནིགཞི་ཡམ་ཁབས་བུུས་ཅ།དིསལ་ཤས 





གོ་གི 
་ས་ 
ི་སིག་འནམདོ། | 





ག་ཏིཔ་བཞི་ ཏིབ ། འཁའདས་ཅིརོས་ཐམས་ཅད་རབགིངབས་ས ན]ཕྱིནད་གི་སྱེ་མཆེདབཇུ་གཉི་ས་སྲ་སཱངབ་དང་ །འགའ་ཡོཀྱིཏ།ཡན་གཉིས་ཏེ ། ཆོས་ཀི་དབིངསཉིདལ་དདདའི་ཐ དའདོགས་པའི་ཚུལ 
སྣུ་བབོ། །དང་པོ་ནི།གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ` ཤཱནིཿ མདི མང་ཞསཔལ་བང་ནིམབ་ ཕིན་ཏཱ ། ས་ཕ སད འྲ་བསད་འོགསཔཞི 
བླམ་པོ། །པང་ནི།གཟགས་ལ་སོགས། ། སྙང་བ་དེལ་སྙི་པམདིང་འགྲག་པཱ་མདཔའྱི་རུ་མཚནུཏིད་ལ་སརེ་ པས་གྲུགས་སེཞེས་དབུ། 
བའི་ཕིནདང་། སྒ་དཔནྣ་བབརྟན་ནས སྟས ཀུསལ་ངགི་གསཔ་ཁྱདངིལ། རསས 
བའི་ཆོས་ཅིརའིངས་ཕཾནཔ་ཡ །སཀི་ཏོཿ བ་ུབསཔསོུཔརན དམ འི དུས སྭ་སུ་སཱངབ་ལ' ལེ་འགགམེདབའདཔ་ི་ུ 
མྲ་གབྱ་འྭགའནུམཔ། ས་སསདིའགས་པ ས་ཆོསྱ་ཀི་དྱ་བིངས་ལྲི་ཉིད་དུ་ཞེན་པ 7 བསྲིས ངཔཿ དང ༢ བས་དཔའཔྱས། 


ནཿཱས་ས་གས་སས་འེསིངསིངསའེ། དགད འི་རི ནདཔ བཿ ལྱ་རིསདགཔའི་ལས་ཉིངབབང་ །དེས་དགཔའི་གི་རནྱིམ་ཆིད། ] རྐྱིནག་ཡསནེ 












































སྭམོཏགས་པ་མ་སམས་ བ་འོ འི་འ ཡི ནང་འ །ཅ་་ 
ཧྲི ངུ བཅུང ་ ཤ་བ 
རེ པཱ ོང རོ 


ཟོ གམདར་མི་བབཞས བ་མ ་ : 


| 
| 
| 
| 


། 





སེགས་སྭ་གང་བའོ། ིར་གདས་མུལ་དབང་བན་པས་མིག་ལ་སོགས་པནི། རོས་ིདིས་ཁ་ཡིནྱཧི ཱགངགཟུགས་ལ་གཞསུ་འ་ནུསས་ིནན། །དྭསུ་ན་འདི་ལུར་བྭ་སཾ །གྲཟུགས་ཆོས 
ད་ ུགཟུགས་ལུན་ཏ ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ཏིས བའི་བ གགས་པ གདའི། ཤེས་རིག སྭངབའི་ཕྱིན། ཀུན་རྫོབ གས་གིནྱ་ཀང་ འང སུས་འགཟུགས 
རིམཡིནའྱི་ཕིན། དེ་ཡིན་ཏེ ། རང་གི་ངོབསསོང སདཔ།ཉིད་ ནུ ལུརན ] ཤས ཅད་བ རེ སས་ནས དབིཔས་དེ ཁུང་ 
བི་ས་ལ་ཤེས་དཔདྱ་རལ་ དབའགནས་ུང་། མངན སྲུག ལ་ མ ་ས་ བཏགས་པ ད་དང་བ དབས་པའོ། ལུས 
` ཡསྦ་བཱ་འམས་ཅདནིགནས།་ཆོས་ལ༩ དེས་འ [ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེ། ེ་ དདོནདམ་གྱི་ཤད་ནཔ་འ ད5ད་ དེའི་ཚྷ་ཆོསྱ་ས བྲི་ས 
ས་པའ་མཐའ་ དད་དོད་ གཡ་བའེ་ དོུནདལ་དཀོང་སནས མམྱ་རཱས་པན སྨ ས་པའི་ཆོས་གཞན་མི་ དབའ་གྲ་སངས་ས། །གནས་ རཾ 
་འཛིག་པའིཿ་ཡང་། གང་ཡོདཔ་ཐམས་ཧུད་ ལྦས དོན་མ་པའི་བ་་བབའནཆིང་ ]ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདན་པཝ་བཤདཔ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སཱ གནས་གསར 
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དངོས་དང་ ། འླབསྲ་བུ་དལགས་ནས་ཚོལ་བམ་ཡིནཔ། ཨཔ ཐི 
ནས་པའྱིམདནལས་འདས་པ་ཡིནཔ་དང །ཡ་ མས་བ བུ ` ཡའྲི་ཀླིང་ འྱགུར་བདང་ ། ག སོའ ཤས དཔའི ལབབི་་ཤ 
པནི་སངས་ རས སུསུ་ཅན་གནས ཅར གསས དབིརས་ལེ་ཤེས་དཀིདྲདིབ རུ གན་སར། སང ངུ གིས 
8 བཏགས་པའ་ཕྱིན་རོ། །ག་ ས་ག་པ་ པ།དང ། བྷའརུབདྡ་འགྲོ་འོད༢ གས་དང་གལ་བ་བ ན་པ ། ཤཾས་༢བཀྱི་སྨོན་མས་ཿང་རྐྱཡཀྱི་བྱང་ཆུབམྲོཿ 
། ཛཿ གོ ིས་མ་་ ཆོས་དབི་པས་ཤེས ས་པདང་པ་ 5 ་ ་ ་ 











ཆྭ 


ྱ་ཆེ། ཞི་ཤེས་ 














ཤོོས་པ་ཐམས་རབཞི་བའྭ་གུརཔམཐོདྭསྭ ། རརྱ་རཱཔལ་དབཞི་ནཉི་ྟཏོགས་པའི་ལཤེསདམེདཔའྱི་ཕྲིརརོ། །སྭེབོས་བྱདུའི་ཡེ།ཤསྦ་ཏི་སེབསྦ་ཀྱིསྤྱ་ཟིས་པྲནམསྱའི་ནྱ་རིས་བླནབསནས །སམསྦ་ཀི་ཆོས་བི 

པྲ - ོ 

ཙྫ་མས་བད།བརྱར་དཔ་མཐ། ཟད ] འཇྲིགྷཅན་པ་ མས་ཧི་སརྟི་ཟ་བཅོས་པ་ཧེ ། སོགགདིགགཉིནཔ་དའྲི་གས་ུ་བཅ་ང་སང། འབཞིན་ཞིགས་པའི་མཤགས་དང་བར་ག 
མབངབ་ལིན་ཏ ། དའི་ཚྭ་ངྱ་རཱད་ལྭ་དབཞིན་ཏིད་མངོནས་ས་དྲ་ཏོགས་པ པིར སུ་གཅིག་སྙུས་པའི་ཕྱིའ ། གཉིསཔ་གྲགགས་སའི་སུངབ་འཆབའིི་མུལ་ལ་གཞིས་ཏེ །ཐཱསཱེནམས་དང་ཡེ་ཤཾསུ་མེདཔ་ལ 

བཱ ཕིའྱ་ལཔབམི་འཆའ་བའི་ཚུལ་ ། དདད་ལན་པ་ལ་པའི་སངབ་འཆའྲབའྲི་ཚུལ་ལ། །དངཔ་ནི། ཇི་ལར་ལི་དགས་ནམས་ཊིསནྱི་པ ིདདད་ཕིནྨ་ཀུངསྐོམས་དད་མཐོང་ ༣ །ེབཞི་དང་སངས་རསྱ་ཀིགྲཟགས 
ཀྱི་སྒལ་འགྲོ་འོངསི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཞི་གནི་བསྲདནམས་མ་ཡིནཔ་དང་ ། མི་ཤེས་པས་ླིབ་སཔས། སངསྦྱ་རས་ཏྱི་གྲཟགས་ཀྱི་སྐུ་ནམས་ནི་མདཔརླ་བོས་བཏགས་ཤ་བཞིནནོ། །གལཉེ་སེམས་ 
ཅནའ་གའ་ཞིགདམྲའདབའི་མག་དངམི་ལྡན་ཡང་ །སངས་རྒྱས་རང་ཤི་ུགས་རྗདང་  དམསྦཱ་ིསའདག་ལ་འབགི་དང་གསུངགི་གངབ་ ན་པརགེས་སོཞན །སེམས་ཅན་ཤེས་འབརམན་པ་དུང་ །བཅོད 
ནམས་དམནཔ་བློ་ཡི་མེ་ལངོམ་ཐོབ་པ་དག་ལ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་ས་ཅིབགྱིར་མཆིས་ཏ་དེར་སྣང་བའི་རྒྱམ་ཆོགས་པའི་ཕྱིན་པང་ ། གཟུགསསུའི་ལབབ་བསེད་ནས ། དལ་ཆོས་བསྟན་ཧྱང་མི་པན་པའི་ཕིན །ཇི་ལར 


















ཐ་དད་དྲུ་ཚུང་པམཱཔར་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འའེདག་གིངག་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཉེ ། ན་དང་དང་ །སྣོས་ལས་སྤྲལ་སུབི་སཱངབ་ཤརབ་འའི་། གླབགས་དངགསུང་གི་སྣང་བཤར་བཞིཿའཞྱིསངབ 
པུ་འཇུགི་སེམསྭ་ཀྱི་རོས་དྲྲས་བསྲོད་ནམས་ཐིསྤ་རས་པྲའྩ་ཨབའིར་ཤས་ཅིག་ཡིན་པས །འང་གི་སམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུས་འེ། ། སཱངབད་ལུགགནཔའི་བདག་པོའྱི་རྐུནནི་སངསྦྱ་རེས་ཆི་རོ། ཀིད 
ནཡནྱི་བོན་བཞུད་པང་འཕུལ་འགྲིབ་མི་མདའ་བ་ཡིནན། །དོནད་ཡངངི དྲང ། འདིནིངསེམས་སྣངབ་ཞེས།། སཾསོ་ས་པསྡུ་མི་ཤས་མོད་། །དྲེལན་ཡང་གྲུགས་མྲ་ཡོངྱ་སི ། དེ་དག་ལ་ནོ་དོན་ཡོང་འགུར། 









ཞུག་གྲསངས་པ། [དིའི་ཕྱི་ར་ཆོས་དབྱིངས་མ་ངོན་སུམ་དུ་མཐོད་བ་དག་གིང་པནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་ཡ་མུ་པན་ལས་འདའ་པར་སྣང་བ་མདལ | དེ་མངོན་གུམངུ་མ་མཉོངབ་དྭག་གི་ངོའ་བཅུའ་སྲཔབཛི་ །ད་ཛང་གི་དང་པ་ལ 
སུགས་པའི་ཐཱསོདྲནམས་འཕལ་འགྲིབ་ཀི་དབང་གིས་ཡིནཏ། ཇྙི་མདད་ ། འགོ་བར་གུགས་བཏན་འཆར་ནུབ་རྐགུ་མེདདང།། རོག་པའི་འང་སེམས་འབའགདབང་གིས་འཇངག ཅུས་གྲསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལཱ། 


6༨ 


རུང་གྲི་རོས་དབྱི་ནས་དི་མས་དག་པའི་གནས་སླབས་ལ་ས་བཏུན་འཇོགཔ། ལ ། གྲནས་སྐབས་དདངརར་འད་གི ཤས་ཉིད་ལངས་སྲུ་གནས་དཔ་བྱཅས་པའ་ འབའྱི་ཚུལ་ལ། །དང་ཡྔོའི་ ། ས་ས་འང་གིས་འིགུ་པའེ 
ཡེཤསྦའི་བདག་ཉིད་དི་མས་ནམ་པརདག་པན | ས་ཐྭངུ་པའྡཾ་ནམསཆི་ཡེ་ཤས་པའི་བདག་ཏིདདགཞས་པ་ཡིན་ ། སམས་ཏི་ཕལ་ཕིའི་སྱེ་མཆེདྲདགཔོའ སིས ནངགྱི་སེ་མཆད་ 











དྲུག་ཀྱང་ཆོས་དབྱིཿསསུའཤཏིགཔ་དམནི་སོ་སྐར་དང་གིག་དིག་པའི་ཡ་ཤེས་དཉིད་གོ ས་གངན་འཛུག་པར་གུརབའི་གནས། བས་ལ་སདདངདཔབཞགཔ་ཡིན་པས་སོ། [གཉིས་པནི། 
སེར འང་ ཆོོོ ི་གནས་མཆོག་ སྱ སཿ ་་ བཔའི། ང་ན་བ །ས་བུཔུཿ ུའྱབུབསེཨསྤ་ཀིམོན། 
ཅས ཡི་མ ཅིག དྲུ་སབའ་ འོ སསགས 





| བསྡ་སུ་བསན་བདད་། མ་སིདབངགིསབླ་གནས་ཅི་འི་ས་ དདཆདབ་ལི་ ཡོ ༈ འིས ླ  ་ ཁི ནི 









གྱིས་པའི་ནངནས་ཡོངས་མ་ཁུནདང་ ། ཞེས་གདང་ །དའྱིད་ཅིབ་སོད་ནམས་དང་ །ཡ་ཤས་ཀི་ཡོན་ཏནཅི་ལོ་དཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་ནང་ནྭས་ཚོགས།ཉིད། ནསྲ་ལ །ནིའྱི་དུད་ཀྱི་ས་དང་ལམ་མྱི་བདཔའ་དག་དང་ 
དབངྱུགུ་ཆན་པཚ་དཔག་མདཅས་པ། ཛོགསཔའི་སངས་རས་ཅི་སོས་ྱི་སླ ] གསུམཀ་ཡང་ ། བསྐལ་པའི་ཚོ་ལྱི་རུ་གཡཡིན། ཞེས་པ།རམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བདྲདྲ་རྩན་མི་བནད་པ་ཡང་ཆོས་ྱི་དབི་ངས་ 
ཡ་ཤེས་ཏིདད། །གུཉིས་པནི་། པིའོལ་སེམས་དགཧི་ཁམས་ཉེ་འཁོའ་བའི་ཅེས་ཡངཚདཔག་ཏུ་མདབའ་བསལ་པྲའ་གནས་པདང་ །སོགབག་སྣདཔསྣ་ད་་དཔ་མད་ཆས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡེཿ སུ་གང་གིས་བྲསངས་པའྦ་གུར་པའོ། [ག་དོན ནི གུན་ནུས་ཏོན་མོངས་པང་ ། རམ་བང་གྱི་པོགས་ཀྱི་ངོས་ཇི་སང་པའི་ི་འམ །སྲོག་ནི་ཆོས་ཉི་དབྱིེས་ཀྱིཿ ཤེས་དཀིདད་། སྒི 
ང་ནས་བ དང་དངུན་མདདའདེས་ནས་དེས་འཛིན་ལ ༈ སུན་ནས་ཀོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་དུང་འབུལ་དྲུརྩང་བའྲི་ཚུལ་གི་སུ་ཕལ་གནས་པའེ། །གསུམཔ་ལ།ཤུས་འབྲ་ནམྱ་པང་གི་ཡེ་ཤེས 
དཔས ། ཤས་བྲ་ཀི་བ་ཤེས་ཇི་ལུར་ལན་པའི་དབ །རེ་ལུའླ་བས་པའི་ཡེ་ཤུས་ལྭ་སིབྱ་བདུསལ་ནུས་པའོ། ན་ས ས་པལ། ས་དབ་རམ་བུངག་ལ་ཤ 
མི་ཤེས་པ་འ་ཁཾརབདང །མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་འབུང་བལས་] རྐྱན་མ་འགེ་པའི་དབང་གིས་ནིའབྲེས་བུ་དངཔོའི་དེནདུ་འཇྲིག་པའ་བྱད་འ། ། ཅེད་ཡངསང་བཞེའ་བྣ་།ག་། 














ཡརི་ 


སུ 
བེ 
ཿ: 








༄༅།ད །རབྱ་ཀྱི་བྲ་བག་གིསྭནི་། སི་གདགིྲབསླཔམ་བདཔ་ནུམ་པའ་བགྱི་གས་ཊི་ོས་གཡའིའིནོད་འདུགཔན་བོུ །པེ་ཨཱཿ་འྲགས་པན་ཛཱོགས་པཱའྱི་བདླད 
ཅིང་བར་མི་བསྐུམ་ཧ ། ུལ་དུགུ་སང་བསད་པའནི་ ། ལ་དག་པྲ་རི་ལྟ་བྲ་བཞིནདུ་རིག །པའ་རུན་པར་ ིུ་བངོ་པྱི་ིར བཀ་ནི་སན་པར་ནྱིབདེ། ༈ ༄ུག་གེ་འཇིནཔའི་ིས་ཕོགསས། 
བྱ ཙུཔམ་དགཔདེའིུ་བུྦ་བ་ཏུསི་དག་པའྱི་ཡིར། ངག་དོན་ནི ༈ རིངཔའ་མི་བསམ་ཞས་པ ། སྩྱོངྱཏ་ྱྱི་གཏེནཔ་ཡོདན་བྱང་ཆུབ། འགས་ནུས་བཅལ་མི་དགས་པའོ། །ཧབརམི་བས་མ་ཞེས་པ ། དེ་མ་བསནན 
4 ,རོས་ཀྱི་དཀྱིརས་དཉིད་བུང་ཆུབ་ཏུ་མི་གཞག་པའོ། } འོན རིསྐད་དུ ] །སྲམས་ཧན་མསནི་གངས་རྒྱས་ཏིང །ཅེསའབྱུཿབ་ལུའ ། སས་དྱབིལས་ཡས་དགིདརང་བཞིནྱབསངས་རསསས་ནདག་པཔ 
༢༡ མ་ཡི་ནནམ་ཞེན །དདེ་ལིན་མདོ་ཁུང་ །༢ སསར མི་ཆདོད། ཊ ཐུགསུམམནབའི་པཱརའོ། །ཅི་ འི ས་གས པ་ "རུང་བུ་མ་ཡིནནམ་ཞེན།། དྲ་རང་མོད་ཀུང་། དེས་དེའི་གོ་མི་མོདད ། 
གཞན་དོན་མཐར་ཕིནཔའི་ག་བོནམཐྱཿ ཚེ པལུབས་ནནདབཞི ྱིསེངས་རྒྱས་ཤ སླུབ་བཞི་སྤངསྦྱརས་ཏྱུ་སུལྱ་བ་བ་ཡིནལ་ རྲ་རུམྱ་ཧིཿ ཡིསད་ཡོདཔར་ བདན གཟས་ཿནྱ་བབཔ།ི་མཐའ་བས་བྲ། 
པར་འགྱུར་ཏེ ༈ །སེབསཅན་ཧོས་སུས་སྦྱོལས་ །གསལ་བའི་ཚུལ་ཙིས་བཞུགསཔདྲིས་ལམ་གྱི་སེབས ས་ས་བདྱབ་དགས་པའི་ཡིད། གཉིས་པའི ། ཇི་ལཱར་འོམ་དངཆུ་འེས་པ་སྣོད་གཉིག་ཡནི་ 









གནསཕུ་ལས ། དངཔ་འོམ་འབྲུང་བ་བུ་དིད་ ། ཆུ་ནིས་ཡིནཔ་དབཞིནྩད ། ཡེ་ཤཾས་དངལ་ཤེས་པགཉེས་ག་ལུས་ཀྱི་གནས་འདིར་ལནགྲ་ཞོསམངོས་ཧིས་གསོགས། །གནས་ཀྱང་] གཞིས་ཕྲོས་ས། 
འྱདས་པའི་ནལཁྱའ་རབའགཆིའ ཤས དན་བད །སཾ་ཤིསཔ་ནི་འདེའ་བརྡ་དདད། །གསུམ་པནི། འདོར་ཡནུ་ཇི་ལུར་བུདཅ་ན ཤེ ས་བནིགཞིསཏ། བ་པ ། བདག་གི་ཞེས་འཇིནཔས 
གཏག་གུུམོ་ ཟཔ ] གཟུགས་སྤསའོ་ཞས་ཇིསེཔྱིཔོལ་ཏཱ་ནམ་པར་བཏགས་པ་དེསིདདུ་རོས་ཁིབདག་ཏུ་དོངས་པའོ། , །པེའི་གཉེན་པོར་བདག་མདཔ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་བརྩབསནྲས་སདཔའི་ས་བོན་ 
གྷ འགག་པན་འགུར་གདང་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བད་པྲའ་འགགུར་༣ོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ | བདུག་གཉིས་མདཔརྦ་ཉགས་པའི་རལ་འ། སྐརམཔ།གཏིས་མུང་ འབུསཞས་སདཔའི་སབོན། 
སུང བྷ ི་དང་ | ཆག་པ་དང་ །དགེ་བའི་གཞིར་ཆུརཔའི་ཅེས་ཀ་དྲུབིརས་ལ་བདུག་ཏུ་འཛིནཔའི་མོངས་པ་གཉིས་པོའདྱི་བིས་པས་ནམ་པུརབཏགས་པའྱི་ལིའརེ། །གཉིས་པ་ཁམསུ 
སྩྱེང་བྱད་ཀྱི་ཡཤཱས་སྒྱ་བ་སྭང་བྱད་ཀྱི་ཀྐྱས། 


ཀི ཉྱན་ལ། ལོོས་པཱར་བསུན་པ་ལ་ ། ཁྲ་མྱ་རཱས་པ་འཇུག་སམས་ལ་ལོས་པའ་བསུནཔ་དང་ ། ཁམས་ཅི་ནུས་པ་སད་པ་སན་སེམསལ་ལས་པརབསནཔའོ། ། དང་པོ་ནི ༈ 
བཀའ་སྩྱར་སྣ་ཚོགས་ཊྱོས་སྦྱིན་པ་གཏེང་བ་དང་ །སམས་ཅཧ་ཚི་དོན་བསྡུདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་དང་ ! སེམས་ཧན་ལ་ཕནཔ་ཕྱད་བཞིབ 















ཟེདཔ་སྭི ¡ གསུམ་པོ་འདེས་ནི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡཔ ས་དེ་ལ་བསོད་ 




















| ༠༡ །ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱས་པའ་འགྱུར་རྲོ། །པེའི་ཚོ་གནས་སྐབས་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་སླྭ་མཐེདབ་དང་ །མཐའ་བྲུག་ ུསཅིའབཔ་འུདདོ། །དུམ་པའི་ཆོས་རམས་ཀུན་ལ་སྤོ་པའི་བཟོན 
འགྲུས་ངང་ དྲིགས་ཡགམས་ཆེ་གཅིགཏུ་ཇངའི་བས་མགཏ ཀ་སོགས ཤེས༣བུ་ཏག་ཏུབ་སྙནཔ་སེ་གསུམ་པོ་འིད་ལ བྱཌརུབ་ཉི་མས་ལྐ སྐྱི་གས 
བྱེད་ཡིནནོ། ] །འདས་ཞི་གནས་སྐབས་སུ་རདྱརུ་ ཅཐ ཡས སྭ་སུ་མཤེངབ་དང་ ། དགོན་པ་བ ཟང དད། མུགས འཤསབདང་ [སྨོན་ལེམ་རྣམཔའ་ཕྱཿས 
བུ བདའོ སུལུ་ཱསཔར་གཞས་པ་ར ]ཕེཤཤས་ཉི་ཕའལ་ཏཱ་ྱིན :` པཿ ཧི ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལང་ཁེམས།་ཆོག། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད ྱི་ལ་རྒྱས་པརྱདཔུའྲོ། །འདིདག་གིས་ནིགནས་སྐབས་སུ་ 

ཞན་དོན་ལ་མྱི་སེ་བ་ད་ སྲ བལས་ཕུཉསམཿ 'པཱའླཀབ་པྭྲ་བེད་དོ། བྱ མདསྱ་ཆག་ངྱ་ཅརསདགསསྱ། །རངབཞིནདུ་ གི དགནས་པའི་རགས་ིརསཔྱ་རས་པར་བིདཔའིརིལས 
མི་ ལ། །གཉིསཔ་ནི། ཤནཾ་ཐོས་ཏིའིགས་ཅན་ལ་ལད བ་མ དལ ། བྱང་ནུབ་སེ་མསྲཔཔའ་ལ་ཕྱགཿ: རོ །ཞསསྭ་བ་དེ་དག་ནི་པན་བྲས ཅམ སེམས་དཔའ 
མ་གུཿབར་ བད་བཞེནག་ཞེགས་པའི་ཆོས་ཅི་ུཧིའྱབུང་བས་ལེནཔ། འ། །དཔེརན ལི་པརསྱདབམ་འདིདཔདེདྲ་པགིང་ཤེས་བཞི་སངབ་གང་སིནཔ་དདའདའ་ །པེ་ ༈མཚུངས་པ་ཡོན་ཏ །བུཝ་ཤིང་ 


































༄༅། ཟུད་ཏེ་དོན་སྦྱིའི་རྫུལ་གྱིས་མོང་བྲ་ཡིནནོ། |།འདི་ལུད་ཡང་འཆད་ནུས་ཏེ ། ཐྲེག་པ་མཆོག་ནི་དབཞིན་གཤིགས་པའོ། །དེལ་མོས་པ་ལ་འཇབའཞྙིས །སེ་ས ་སཱ་པོ་དང་ ། ཉན་ཐོས་པང་ ། 
རཱངསུཔས་རྒྱས་དང་ །བགབལ་ཐསད། གས་པའོ། །དེདག་གིས་ནི་ སསད ཡྲ་གིས་མཐོངབ་ལིནཏེ །དབཞིན་གཤིགས་པའི་ཡོནཏནལ་དདཔས་སོ། །ཞད་ཕིུ་སདད །འརྲ་ུང་ནམས་ 
ི་བོནདམ་ད། དཔ ཏད་མིསཉགསཔ འད ྐྱུཞེས་བཤདཔ་དངསྒདན། །གཉིས་པཱནི་། ཇི་ལཱརྭ། ཡངངོ་ཚོས་པའློ་བ་བ་ལ་ནི། །ཚནཱས་གྲངིགནས་བཅུ་བཞིའི་བརྐ་སད་ཅིག་འེར་ཞིངྱ་རུས་པར་མྲ་དངང་། ། 
དྲ བཞི་ནྲད །ས་ལ་བཞྱ་གསཔ་ནམས་ང་རེས་ཀྱིས་དིམ་བྱིས་འིམ་ཅིས་འཕལ་བརམཞོངང། །ཡངའི་ལྐར། ཕསངོའི་བླད་ཝ་ལྭ་ཟྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པརའགགརབ་ལུར་། དེཔ་དབཤིནདུ་ ། 
¦ ཐུག་བཅུགཅིག་པནཆོས་ཅྱི་སུ་ཡཔྔརོགས་ཤིངགས་ལ་ལྭ། །གཞུང་འདིདག་གིསྐ་དི་ོས་དྲ་ིངས་ཡ་ཤེས་དེཉིདཀོན་མོངས་པའི་ཕོགིསགཅིག་གིས་ཀྱངམ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེལ་སེམས་དནཞེསྱབ ། དའིཕྲོག 
ཨ་ཅིང་ །སོནཱཔྱ་བཾདྨརུབྱ་ཅིསེམསམ་སྱེས་པའི་གནསྐ་གབསདལ་ཞུན་ཞོས་སམ་ནད་སངས་རྒྱས་ཤེས་བ། སམསདྦ་སེསན་། ཆས་ིས་དདདབ་ཅམ་རྱིས་ཏེགསཤིང་ ། མཛོན་སུམདུ་མ་མཐྲོང་ 
བའི་གནསྭ་གབས་དལ་ཐེགཔ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཅས་བ ། ཆོས་ཉིཔསདལ་གིབྱ་བེདྱ་ཏི་ཤེསྱ་བའྱི་ཞིབ་པྱ་ཕོགས་གཅིག་གསལ་བ་དནས་མཐརམ་ཐུག་གི་བའ་ལྱ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞིས་བཤཀ | 























འཁོབ་བའི་སྣགབྱསལ་ 
ལིའུ ལསས་དམའེང་འི་གང་སོ། ཤྭ ཅན་དུ་འཇིགཔ་ཡིན་ཏ ། དནསདྦའིས མས་ྱི་རོསིདདགཞི་གཤེགས་པད་རབད་ཞྲག་པན་ངང། །དེ་བཞིན་གཤིག 


པ -/ཌ =. ཧི ༤ ཏའེ 
སྙིད་པྲ་གཉིས་ ་ འོ ཤྱེད་ཀྱངཿ ་ དི ! ས་ཡི 
པཞསྱ་བ་བའི་དནནི་། དེ་བཞིན་ཧིདམངེནི་སུམདྷཱ་ཏོགས་པལྱ་བ་༡ ༈ ཇྷི་གད་ །གཤེགས་པ་ ཉགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཏེ །ཞེས་གསུངསཔ་ལུརའོ། །དེབསན་ཆོས 


ཀྱིསྐུ་དང་ ] སྐྱ་སང 











ན་ཡངརོས་དྱབིཿས་དིམས་དག་མདག་ལ་ པོཡིན་ནཱན་དུ་འཆདཔ་མོ་འྲབདདེ་ཤེན ། མི་འགྭདཔ་མ་ཡཾནཱཏེ ཆོས་བབིངས་སིངཔར་འཇོག་པ་ལླུདདྲ་གསར་གྲས་པས་པ་བྱི་མ་གན་ 
མྲ ཕྲུ །ཕཾ་ཚང་བལྭ་མྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཐ་ཞི་ ་ །ཁུམས་ཅི་ ཡཔ་སརྱ་ུ ས་བསུསརསཔ ་བྱས་པ་ཞིག་དགས་པའི་ཕྱིར ། དེ་ལྟར་ནུས་བུདུའི་གནས། 
སྐབ་སནྭ་རོང ས་སིས་དང་། [ དབའིནག་ཤུགས་དང་ །སངས་ཆུས་ནམས་ཅིཉ་ཤུས་རའ་ལོ་ ཧྱང་ལེངས་ས་མ་ངོགས་པའྲི་ིའ །དངདམཚན་ཉིདཔར་བཞག་དཀའོ། ། །དཔེརུན | ཚོས་གཅིག་གི་” ཟླ་བ་འིཆ་ 

བེ་དེ་ལྭ་ར་ ས་བ་སྩོལ་མ་ཚང་བུཞཔིར བྲ ད་ཅིག་མ་བ གལ ཁཞས་ན་ཅནཤམས་ཅདབ་ ཡད་ན བུན་ཐ་ཤདཔ་མ་ཡནོནུག 
བསུ ཨ་མཐོང་ད དཔན་བཞག་མི་རུས་ཏ ལ་བཞི ཀོ །གཉིས་པྱ་རས་བརུབཤད་པུ་ལུ་གཉིས་ཏུ། ཐེ ག་པ་ཡ་ ཕྲི 
།དབའ་ཆོས་ 'ལུར་མཐོང་བའི་ཚུལ ས་པ དན ་འཕལ་བའི་དིམ་བ་བཤདཔའོ། །དངབོནི་ ། སངསྐ་ཆམ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ང་ སན་ཆ གུས 
ད་མཆོད ད་ལདདགསར་སུདཔར་བས་ནས་པ ། ས་སུ ཡོངས་སུ་བརས་པརྡ་གུའ་པ་ན །ཆོས་དིརས་དས 









































འྱི་ཧིརུ་ན ། ཐྲིག་པ་ལ་གས གྲས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའདེ་གུང་མདདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྡརུབལསྱ་ིར་ གར་ཡང་དག་པར་འྱབུངངོ་། 

ཧྲུ བད་པོ་ བྲག རཾ རར དཀརཔོའི་གཞྲིའག་པཆན་གའི་ + བ་བ ཞས་བ 
ས་གཅག་གིས་དགབ་ བ་དང །གཟུག་ གཞུས ནའ་བདམ་ ན་པན་ནས་པའ་དགའ་གྱཁད་པ་ ས་བའུ་པུརས་དང་ 

7 ར་བ་དག འགབ འོགས 


འཆལ་ཚུལ་གཟིམ་མེདཔའ་ ྲུ 
སམས་ དབུདས་དལ་ས་གཉིས་པྲག་མེད་ སྭ་བླརློད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པའོ ¦ གི་འ ཁུ དགས་པ ེ་ 
སསག་མ 'མད་ཏིང | རབཏུ་གསུལ་བཔས་ཚུད་མེད་པའི་མུན་པ་དག་སེལ་བརྩ་བཔསྐ་ན ། £ ས་ 









བྱཔ་ཞེསྱྱ་བའོ། བཞི་པའི 


ངས་བྲཟུརབནི། ས་གསུམ་པར་ར རྣམ་པར་ངག་པའི་ཞོད་ 
་གསལ་བཞི་གས་ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབད་འཛིན་ འཇོ་ནི་རམ་བརྩ་ཡངས་པའི་ལེ་ཤེས ཀི་འོད་ཅིས་རབ་། བས་རབ །ས་འདིའི་ཆོས་དཔྱི་ ཀིབ སར [ས་ཐཱཔ་འི་ 
















ཤོ ཐོཕོ་བླབང་བྲན་ ། ཟག་པའི་གནས་ལདང་ །སྒུ་རལ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ད་ཐོའོ་གནས་གུན་གྱི་མཐར་སོནཔདང་། བསམ་གཏན་ཅི་ཁུདཔའ་ནས་པ་སྣ་ོགསཔ་ཉིདཀོནམོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨུཁས་དཀའ་བ་ 
འི་ས ། པླུ་དརི་རིས་བསམ་དཁ་པཞེས་བབར་འཛོང་དོ། སུ སོདང་ ས་ངོས་བླ་ཟུངབ་ནི། ྲི། 

རློང གཔ ཀན ་བདང་ ། ཧབ་དོང་འཇིག་པྲ་བདཔ་ཉ ། ཉེན་ཧིང་འབྲེལ་པྲརའབུང་བའི་ནུལ་གཉིདདཔག་པྲ་དཀའ་བ་ལ་དབང་ཤོབ་པསན །ས་དལ་འུའོརུབ་དདཔུ་པན 
ཡས་ཁདས་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་དྲུ་གརཔའི་ས་ཞེསྲ་བྲའོ། །ས་བདུན་པའི་ཆོས་སྨ་ངོས་བཟླབནི ། ཆོས་དབིཔས་ལ་འཇུག་ལང་གིའིམཔ་འཁྲར་ལའིབ་ཀདབཞི་ནདྱ་ནམ་པ་གྱུན་ད་ལེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཀྲིདབས་ 
ཅ་བྲ་སེ་རེསྦ་ཊིབིངས་ལ་འླ་ག་ལཱངྱཔཾཔཔའི་མྤབྲ་ཐོགས་པམདཔ་ཐབ་པ་དང་ འཁརབའྱི་རུམཚོའི་ཡདུམ་ལསྲབཆལ་བསན།། སདེལ་རིངད་སངབཞེས་བུའི། །སབྱརདཔེ་ཐོས་གུ་བཟུ་བཞི། 







་ྱི་གས་ས་དངས་པར་གཟུ་ངཞིང་ ཆས་ི་ིར་ཅིལ་ཤེས་ཤ་ ུམནོ་ཞུགས་པདང་ ། མི་རྟོག་པའི་ལ་ཤེས་ལ་དབང་ཐེབནས ། འབདམདྦ་ཐཱནྱཾ་ཧིས་གྲུབ་པའྲ་གྲན་པདང་ །ངེའི་སྟེབས་ཏི༥ 
ངཱ ་ོ ཱེ 


།བདུད་ཁྱི་ད་ཅི་ལ་འཁོར་ཅིས་མི་གཡོས་པའྲི་ཕོན་ས་འདིལམི་གཡོ་བ་ཞསྱ་བའོ། །ས་ལ ས་ཕྱིཔས་ལ་མཉམ་པམགཞགཔ་ལས་མ་ལབས་ནཤས་མིབ་སྔངས་བའི་ཆོས་སྤུམངོནང་བེདཔའནུས་ཀུང་།འསོད 








སིས 
= ི 


བསྐམ སོགས ས་དོ་དའི་འ ་ 






ཡོདས་སུ་འ རས །དམ་བའི་ 





བཱ །སུལཔི་ིའཕནཔ་འ དག་ས མ་ཁ 
རལད བ་བ 


་ ཆར ཉི །མཉས་ གཞག 


དེ་ལཕུག་བཅལ་ཏེ་སྲངཀཿསུ་བའོ། །དངཔོནི་། ལི་ཤི 
ཚོས་ཉི་ལཱིནནི་ཀུན་འབྱུངབ་ཡིནནོ། [དའི་ཕྱིརས་འདིལ་ཆོས་ཀྱི་ཧྤིན] 




















ཞོསྱ་བའོ། །དའའོ་ཇོིལྦྲ་བཞན། སྲ་སྐྱརས་ནམས་ཏིཟབསྔོ་རོསྤ་ཅླི་གའི་གནས་སྲུ་གླན་ཅིང་ [གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རྒྱ་མབའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྙེདཔའི་འབྲས་བུ་སྲངས་ ས་ཉིས་དཡོངས་སྲའིནེ་པཿྱིཏཔའི་ 
ཞུས་ཅུའེ། ཞིབས །བས་མས་ིམདགརནན་ གདུས་རརེད་སྲ་དརཔ་ལ།།ཅོས་ཏྲིད་ཐས་བཏོདཔ་ཡིན། ལལ ང་ག 
སྤུ་གརབཀག་ཅིང་། འདིབཤངཔའྲི་ཁདཔའའི དནི་ཞུན་ཞིའ་ནམ་ཕམཤས་པངྱ་བཟམས་དུདཅིགནས་ཡིནཔ་བཀགནས ། རི །ཡྱིས་རྡརའི་གནས་མ་ཡེ་ནཔརསོང་བ་ལགནས 
ཅི རྫུར་ཤསྭ་བ་བའི་ངོནད་ནལའྱབོནདོཔ་བས་འནྲདཔ་དབཀག་པ་ཡིནལ ། འདེ་དདི་སུར་ཡོན་ཏནམདཔ་ཡིས་ཡོན་ཏན་དང་ལུནབ་ལ་གནས་གུནཔ་ཞེས་བྲངོདཔ་ལེནན། །མདོདབསྣན་སྭ་གུདུའི་དོྲནཟུབུར་ 
ཨྭ་བགས་རྩེས་དག་པའི་ཆོས་ [ཡིན་ལ།། དའིདབཡང་ཆོས་ཏི་དྲབིས་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་སོ། །གཉིསཔ་ལོ་ཆོསྨྲ་སུ་བསུམ་ཅྱིས་མི་ཁུབཔའ་བྷསནཔ་དང་ ། དསན་དལ་པགྱ་པ་བའོ། །པངཔོནི། ཆོས་ཀྱི་དབིད། 

ཁྱཾནི་ཤེསྱབ་ྷ་ཧི་ཐོ་གངགིས་ཤེས་བརྐནས་ཏྭ་ཁེའནི་ཀླུས་བཱསམ་ཧིས་མྲི་བབཔའི་ཕིརྲ་། སམསྨ་ཤིང་མི་བབར་བཞོའ་བབརའབའང་བརགས་ཆངབདལ་ནས་མི་བུཤཔ་ཡེནནམ་ཞིན། འང 
བའི་བག་ཆགས་ནིབས་མདུ་ཡོདད །དེལ་ས་སར་རོགཔའི་ཤས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པན། །སངཔ་ཏིདདུའོགཅིག་པ་ཤེསྨ་ནུས་པའྱི་ཕིན །བག་ཆགས་ཡས་གྲོལ་བའི་ཆོས་དྲི་ཡས་ནིབསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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གི་ད ཡྱིན །ཿ གཡུལ དསད ཧི 
ཞིས ་ཡིན། 


ཧུ ཐངབ་ལསེ་གས་པ ཀག དི་ནི་བས། ལུ གཡུང ཡའདོད། གི གས ིཏགས་བུར་ 
བུ་བའ་རིག་གིགཞི་ ་ རཾ སྲུ སཱ་སི་པའི་ད ས་རིམ རམ རང ཏེད 
་ རང་ ཁད ། མངསམ་དུམབོང་ནུལགཞིས་བཤུདནས། ས་རས ཕྱི >¬ 


བྲ་སར་ཤེབ་པའི་ཚུལ་ལ ། དབངབསརབའྱི་དུ་དང་། དབདགླས་༣བའི་ཛུལ་དང་ ། དབངས 
རཾ ཨཱམ པ་མ ། དང་པ ! པའྲི ་ 
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པུནི\ སླིབ་པུ་གཉིས་ཁྱི་ས་བནོལས་རབཧུ་བྭཀྲས་པས་འཁོར་བ་ཕྲའགསཀི་གཟེབ་ལས་ཡང་ནག་པདའདས་པར་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཡ །བྱམསམསར་སྭན་གང་ལ་འདུག་པ | འཁོན་གང་གིས་བཟོ་འབ་ 
ཡེ་ཤིས་གང་ཤིས་དབང་བྲསྲ་པའོ། །པངཔོན། པྨདཆེན་པོའའངབཞིནྱཧི ། ། སྟནདེལནིན་བ་གྤནས་འགྱན། །འདག་མུ་འིན་ནནདུ་མའི་འོད། དབ་བ །པདྨ་གྱེ་བདུ་མ་ཡིས། 
ཡུ བ་གུནཊུ་འདོསྲསགའ། ཞས་པ་མདོ་སས་བླདུཔ་ལུས། །སེངགསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྒྱ་ཁྱེནོདང་མཉམ་པའི་པད་སུའིན་ཕོདུམས་སཱས་པའི་གདད་ལ | ཤྱངེ་སེམས་སུ་བཅུ་པ་བྭང་ཤིཔཱ་དཱཀ 
ཅིང(པད ཅི་འཁེརདྲུ་ང་གྲ རམ་འབུམ་ཕྲུག་བརྲའི་རྲུལ་གྱི་ག་ངས་ང་མཉམ་པའི་པྲདམས་དབ་ཏུ་གངཐ་ལ། ས་དགུ་པསན་ཆའ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགེས་པས་པསྐོར་ཏེ་ " 





དི ཕུག ྲ པུད འདུག་པའབཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
[བུའི་པད་མ་དདག་ལ ། རང་གིསེམས་རྒྱདཧེབས་བརུད ་ཡིས་ཡངོས་སུ་གདུ་ཞིང་ ། མི་འདི་གས་པ་བཞི་ཡིས་ཡཔདག་པའ་དོམས་པ་དང །མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱདལ་སོགས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངསརྒྱས་ 
་མནན་མའི་སློས་པ་མེངཔ་ནམས་ཡས་ཏམས་པ་མི་མངའ་བསྲ་ནལ་ཤས་ཏྱི་ཚོགས་རབྲ་ཏུ་བསགས་ཤིང་ ། ལུས་པག་ཡིདགྲསམ་པོས་ལེགས་པན་ཡདཔའི་ལམ་ཀུན་ཅིས་བསོད་ནམས་ཉི་ཆོགསབ 
ཏུ་བསགས་པའི་བྱང་སམས་ས་བརུཔ་བདནི། ཟླབ་ཀ་བ་ལ་སྐན་མའི་ནོགས་རྱིས་ཁྐོརབ་བཞིནདུ་ ། འཁེད་དུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣིམས་ཀུན་རྱིས་ཡེངསསུ་བསྐར་ཏེ་འདུག་གོ 











མ་བནི། སཔསྦྱ་རསྱ་ཕག་གིཞི་མ་ད ། ཇིམ་དདིན་ཆེནའ་བརྒ་ཆུརཏེ །ས་ ས་ཁྱི་ཐུ་བོར་དབཔཿ 
¬ གབས བ་ པད སབསྦསཕུ། འི བིས པཞེ་སྱ་བ་པའི་ འིད ཐ་ལ ཁེསའདྲབདབ་ས་ཐད་་་། ས་པྱ་བུངྡ །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་དད་ བྱབས 
བྱངསེམས་དེའི་ཧྤིའ་ནུབུ་ལ་ ) རག ་ [དབའདག་པག་སྲ་ག།བདབ་སམས་དཔའ་དེདགཔ། མས་ ཨང བྱུ སཿ 
-.| #།བག་དངོ། །གཡུམ་པུ་ནི ། རྣལ་འབྱོར ས་ས །མཔདམན་འེ་འཇིགཏམཔ། པ་ གབསལྱ་ིས་གཞེ་ས་འཇིགས་པ་ལུ ངྒེ 
ཚཱ རྣམས ༨ འབདཔ་མདཔྲའྱབུངའྱགུར་ཏེ། ༈ ས་པའི་ད ངཱ དི ནུམབྱ་དབལན། དི །ཞསཔཔ འབྱིབ བས སབྱབ་བདའེ། །དེདགནེས་ནས་ཞུས་པ། 


3 
ཌྷ །པད་མའི་སྙན་དལའ། །འདི་ལང་མདོའོ་སྭབཅུབ་ལས། །ངྱངསེམས་པའི་ཞབས་ ཤྲིལ་གཉིས་དང་། ཨུགས ལ་དང རྩིབས་ལེགས་གཉིསདང་ ]ཕྱག་གི་མཐྲ 
མེདཔ་ཁྲམམྲ་པགབཅུ་བྱསང་ས ] ཡེཾ་དགེས་དང་ ༈ ངམྱམ་བ་དང་ ! དུད་འགྲོ་དང །མི་དངཝཱ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན: 








ནས་ཐམས་པད་སྣང་བརྩ་བསནས ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིབ རྲ་དོ། །ཞེས་གསུ་ཤོ 















༡ ༄༅། །དྷ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྷུན་ཙི་ལོས་དིངས་དམདོནྲསུམ་དུ་མཐེངབའི་བུང་ཇུབ་སེམས་ཁྱིདབངཔོས ! དག་པ་གཏིས་ལྕགྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེཉིད་ཡ་ཤིནཏུ་དྲི་མམདཔའི་ཉོས་རྱི་སླ་ཞེས་ཀངུ་ལེ། 

སེབོས་སགོས་ཡེནཏའབསས་ཅདྱ་འི་ལུས་པིནའིལིད་ །གསུམ་པནཾ། སས་ལ བས་སེགས་འཕནསཅྱིངམཐགནས་པརྡ།ད་ ཀཀ 
` སམས་ཅ་ཅི་དོན་རྨནམི་འཆདཔའུརབཏུ་མཛད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན ། དབྱིབས་དདུ་ | ཁདོག་སྣ་ཆོགས་པའི་འེདབཞོདེ་གྱི་ནརབུ་རིན་པོ་ཆདི་ལབ་བཞིནདུའོ། །འདིརླསས་པ ། ཡུན་ནིཔའ་ཁོརཔའྱི་རྨ་མཚོར་ 
ཤཱ དྲཔས་ཛྙུར་ཁང་ ], །མུངའདས་ཞི་བཞི་འབྲེག་དགེན་མུ་བཏདབྲར། [ཟཱག་མེད་དདེབའི་ཟུས་ིས་ཉེན་འཚོབའི། །མོས་དྱབིངས་ནགས་ཁྱི་དཔསང་ཨེ་མ་མཚཱར། །འེངབཞིདྲི་མས་དགྲ་ཡིར་ཤོག་མརདབེ། ། 

ཆོས ཨ་ས་བབྟས་ཡིརབ་རདདག [ཡོནཏུན་ཚོགས་རྱིས་གང་ཕྱི༣ཐྲ་མརདག །ཡེ་ཤཾས་ཉིདཕྱིའདྲས་མུ༡མ་ཀུན་ཏུ་་ །ཡེན་ཏན་ཤཱོན་ཕྲང་རྒྱས་བའི་དབགུ་བསམ་ལ ) །ཉེ་བའསེམས་པའིམོམ 
དིཉས་ལང་ཆོམ། །མངཐོས་ཡིདྱཀི་ཤི་ྷཾཏཱས་ཏེདྲ་དཔས་པའི། །རྒམ་དྲཔོད་གསལ་བའི་མིགགིས་དང་འདིནམཞེང་། ། ས་བདག་ཉིད་ནནཔོ་ཀླ་ཝྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛདཔའི་བསྟན་ཆོས། །ཆོས 
གྱི་འབྱི་ཝསྤ་སྭ་བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲལ་པ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ནམཔརངས་བཞས་བབ་འདིནི །ཟབ་མོའི་དཁོ་ནཉིདྨ་དམ་པར་དྱས་བ་ལ་བྲསངས་པ་མེད་པ་ ། ཕུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལྱྱི་གྲཾཔ་ཕོན། དཔལ 















༄༅། །སམསརཾ་ཡང་ ལུང་ཆོས་པྲ་ི་ལྲ་ུགས་པའི་དོནས་སེམས་བྱསར་ལ་ངོས་འ་ཛིནཔ་དང་ ། ་འདིནས་བཤདཔའི་སེམས་སྐྱད་ཀྱི་ཆོགདེ་ ། ཀུན་ཚོབ་སེམས་སྐད་ཁྱི་མོག་ཡིནཔའའཁྲུལཔ 
„ དྲང ཞངསགུལཔ་གའ་ཞིག་ཞིས་་མས་ས་ ལུད་རོག་ཁངཔས་བུསུད་ནུས་པར་འུལ་པ་དངུ ། བདག་ལོདཔདྲལའིའབྲགདས སྲལ །ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོལས་ཆོས 
ཐཾ ཅྱི་བདག་”” “མེད་བསླན་པ་དེ ] ཉན་ཐྲེས་འཕགས་པས་ ས་ཉྱི་བདག་མད་ཧྭོག རྟོགས་པའེ་ ལུ ུས་ལའ་པདུ་། རལ་་ ་དོན་ཚད་མསྲ་གུབ་བྲ་དབུ་མ་ཐལ་འཕྱུའར་བའི་ལུགས་སྲཿཁས་ལན་པ་དྲང་ ། 
ཤོ སྣངབ་གེམསྲསཁས་གནཔ་དབམ་པའི་གནསྐ་གབའ ཨི་རརྲགསའ ང་ན་ན ག༽ནདག་པ་ལ། ལྟར་སྒོམ་པར་ :མ་པས་མཐ་་ཡང་མི་འགོག་པར་འདོད་པ་དང་ ། དྭབུམ་པ་ཀུན་གཞིའི་ 
7 རྣ ཐ་ཧཱོད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལན་པར་འདོད་པ་དང་ ཏད ས་ས་ྲས་ཤུས་མ་མདུས་ནག པ། སྭ སི ིསབནསཅདཙགནསས འདོབ འདོདམི་འདོད་ཀྱི་སྒོནས་ པ་འི 
གསྦ་རཱག་པསྔ་རས་གཞུད་བུར་པའི་གཉ་གཞི་བདནྡག 'འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་བདབར་འབྱེ་དཔ་ གབས་ཚིས་དགངས་པ་འཇིག ཉེན་གྲགས་སེ་ཨྩོདཔའི་དབུ་མ། ཞན་གནས་ཀྱི ་ 
སྤདཔ་འདྲ་ྲི་བུལདགཉནཿ། ༥་གནིས་པར་འདོདཔ་དང་ ། སེམས་བདྲནྡ་ཐུབ་འགོག་པན ] དེ གས་ཅི མ། དབྱིབས་སམ །༼དོག་གམ ] སྐྱེས་པེའཾས། ཐུདམེད་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དཔོ་ 

















། །གཉིས་པ ། བསྩོས་ཀི་ཚྲིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉི་ 
ལོལ་ལེ། ] 

























༄༅། །ཕ་ཡཾིརྒལ །དེ་ཡངལང་དུ་པརྩ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་རིགས་དུག་པོའིའེས་ ། ༈ བྱངཆུབ་ཁི་སེམས་མི་འདྲབ་འེའེ་གསུངས་པ་ལས ། འདིར་དྲངས་པདེའི་རྣམ་པའ་སྔང་མཛད་ཀྱིས་གསུཊས 
ལྐ ཕྲོ །དདག་གངཞིནི་ཤེན རང་གིས་སེམས་སྙེང་ ༈ ཟ་བཞིནའི་ཡོདགསལ་བདེའོ། །སམས་ཀི་ཟང་བཞིནདེ་སངཔ་ཏིད་ཡིནཔའི་ཤེསྱ་པདནི་ །གངོདམ་ནསམ་ཧཾསཔཱའོ། ། 

རག སས ད་་ད་ི་སམསཔནཔ་ི་ཤུསདནི། སུཔས་རྒྱམ་ཉི་ཡ་ཤས་དྲང་ དོད་དབམདཔའྱི་དཔནན་པས་ཡིནས 
ལྟ རྡོད ནོ ་ དངས་པ་ུམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཞེས་ 'པནི་མདོར་བསུནཔ་ ཟུའི ཡདབངདྡ་བམ་བའོ། །ཧིདཔནི། ཕུ་གབམས་དའ་ མཆདདང་ ། བཟུང་དང་འཇིནཔ་རྣམ་པར 
མཿ ས་པས ཞུ ས་གས ། ང་དང ན་བཞིནཅིས ནུམ་པཱདདག་པ འོ ་་དོན་དམྱ་བ༔ ཧུབཱ་ཧིསས་མས་ཤས་བུ་ད།གཞི་ལས་འླ་བསའི་ཤགས་གབས་ཐམས་དདང་ ་ལྭཁྱད 
ངཱ པར་མདཔ་བི་ ¦ སུ་འང་བཞིན་གྱིས་ གསལ་བར ས་སྱས་ ཧྱི་ས། གཾ ར་བ དནློས་དྲུ་ཊུསཔའི་ཕཱ། ཡ་འཆང་པ་ནི་ ། འདྲི་སྲབས་ཀྱི་དཱནྡྱ་མིན་ཏེ ། 
གཞུང་འདིཏིད་ལ་ས ། དབཞིན་ཏིད་དང་ཡང་དག་འཐའ། །མཚནམ་མེདདང་དེན་དམ་དང་ ། གྱྱ་བསསས་མཚོག་ཉིདས སྟངོམ།ཉིད་དུ་བཤདཔ་ཡིན། སྭཱནལ་འཆདཔ་ནི། །གཏིས་པ་ལ་བཞི་ཧྭ ། 

















རོས 
ས་ཤེས་སགས 'ཡཱགས་ལས་འབངབ་བཞི་ནབ་ ལེ 
ཤེ ཅཆྲ་་ དྲ་ཡ་གིཞེས་སགས་པ། བུབ པ་དང་ ། 











་ 


དད ་ ་ ་ 
ཉིད་ཀྱི 
གསབ མསཔས་  ེས་པྱ་གདཔ་ས་གསུས་ འི བས དཔན ། སླ ཟི གམས 








༄༅། །ཞིགནས་ཀྱང་་ལྟིདཔ་མིནཔཉིད་དོ། 


༈ ད་ལི |ཉེའ་ལེན་གི་ ཿཕུང་པོའི་སྙེང་ནས ། ཕུཔུཔོ་རྣམས་ཁེོན་ཐ་སཱདདུ་ཡོད་ཀྱི་ ]དེ་ཡུང་ཆོས་ 


བཤར ཞེས ས་དག ངྲ་ཛ་ས་གི ཀུག ལྨ་ ི་ཡིན་བངདགཉིསྣ་ཛས་ག དབས ལཿ 
བགཉིས་ཉིན། བཏན སཔོནརིགཔ་མདཔའི་ཕི༣ གཏིསམང་སུ་གཉིས་ཏ ། ཁྱདགུཞི་མི་འབྲདཔ་དང་, །འཐད་ཀྱདནི་བྱཾདཔཿ 
ཞྲེན། ཆག་གོ ནནྭྱཁཚེས་ ལིཔའ་ བྱབྲགབག་ ། འཇིག ཅུན་ཡོདན། ནོས 7 ཟར །ཞནདུམ་འི 
མིན་ས་པའི་རགས་ 


ཀྨ མས་པའི །དགགཔ་དང་ ] 
གངགིསྲ་ཡིརན་ཏག་པར་ཁས་བྲངས་ 
ལ་ལྕོས་ཏ ལི་ལི 


གནད མུ་བནའགལ་བའི་ཏུགས་ིདགག་པུའི་ 
རར གཅིག་ནརྱ་ཧིས་དོན་ ་ གས་ཏེ ཨཱ་ནབདག་དེནི་ཆོས་ 


ཤའ། རྟགཨཁས་བླངས་ 





བདག་གི་ངོབ་མིནཏེ ། རྟག་པཱ་ཡེན་་ 


ཞི ཞས་འ ཏི །ཟྲུཐྦ ཟིམཐལཝགརསུང རགཔ 
དཔ་པོའ་མི་འཐད་བའོ། ཞི།གལ་ཏེ་བདག མས་པོ སིབ 


ཞོས་ཅུན ཕི གནདཱ་ཡ བབ་པ 
ཅིག་ནནད་འབས ་་ོ་ོ་ིཔའ་འྲང་ཏེ ། རིས པེ 
ཐུས འཛ མ་ཡིན་པའྲི་ཕི༣ ། གཉིས་པནི་ ། གལ་ཏི་ཐདག 
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༄༅། `: ཡིན གཉིས་པ་ནི །འདིན་པ་་འབཞིནཅིསསྲ་ནབ་པར་ཁས་འགུཏུ ] རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་རྟགདེ་ཡང་སྭ } ེསཔར་གཟུགས་ནད་ལ་བརོཔ་འྲརྭསདབ་དང་ །ཆོརབ་རུའི་དུ་། 





ཤ¬ རཱ 
བུཿ་དང་འདྲབདའ་ { འདུ།ཤིས་ གླདདང་མྲ་དངས་ཤིད་ རར ིདཔའཇལ དམ་པར ཤསཔརྒྱ་མ་ལབུ་ཞེས་ཕུང་ །འངབཞིན་།དཔའསནང་ སཱ བ་སེམས་དམས་པབཤུད་ ཞི་ཕྱིན །ཟླསམ་ 
ཕུཡ་ཆོས་གསུམ་ོསཱོ 0 མ་བཟུའབ་ །འབཞིནི ་ཡོདཔ་འགོག་ཊེཿ དཔོ དད པི ངི ནད ཟ་པ གསི གད ཀུ 

ཤྩ ཉཕསུ་གཟུགས་ཊྱི་ཕུའ་ ས་ནས ི་ཞུགམར་རན  ་ འའ ཨི འི ར་ག ཨུངས པབའི་ཆ་མདན། 
རྫ ཧཱ གལ་ སྨི སགས་པ རི ཆནགཞེ་༠༣ ད་ས ག་གས མས་ས ` བྱ དམར ཨཱ ། ཿ 
/ ༨འཛིན་པྲར་ཡང་ནི་ཤེས་པ༢་ །ལ་གསུམསྟ། ཕྱ་དོནབ དུང །འདའ་ | 

[° དཔ(རི་ཨེམས མཐདན་མེདདུ་བསྦེབབྱེད་ཀིའིག་པའོ། ས་པ་ཡིས ༈བཤདཔདད་ ] རྔོདཔ་སྤངས་ཏེ ] འབ །དངཔོ་ནི་། 2 ཁྱི 
































དོན་ཡོདཏ ། དོན་སཱའགི་ཤིས་པ་འེས་འགའ་གྟེ་བའྲི་ཕྱིནཞེས་ཐྲེནནོ། །གཟུགས་རྡུལདོནི་རྔོས་ཅན་། དབང་ཤུས་སྒྱིདབྱདམི་ུཏེ ] དབའཔོ་ལས་འདས་པ་སེ ། ཚོད་མས་མདམིགས་པའྲི་ཕྱིའ༣ྣོ། །གཏིངཔཡ 
རྔྲགསང་ གས་མ་འབོ་དང་ད། ་ །དཔཔ། བའམང་འདཔ་འབ་སར། སད དམ ཅེན ( ས་པ་ག ཡངན མམདམིགསཔུ་པིདད། སོ་སཾརཏོག 
བའི་ཤས་བྱུ་ཅིས་བརགས་པན། དཔགས་།ཞྱིསར། གས་པའི་ད མདཔིགས་ཀུད དད་པ ས་གཡོ ར་ན་མི ཕིས ་ྱལབས་པ་བས་དུན་ 









ཡངཆ་ཤསུཀྱི་ ་འབྱེ་བ་མཐོངལ ]  ་ ་ ཕན་ཇི་ལྭ༣འ མདཱམིགས་པའིིརྦ་པོ གྭ པ་ནི ཡི ་འབྲུལ་ནྒྱས་མམླད་པའེ 
འགལ་ལ་ཞུན ། དེན ༈སྭངབྷ་ནམ་་ པ་གཔའི་གཏནད། ཅས ལཱ ཡུ ཤཱུ འིཿ ཀཱ ཀས ་ སབྱརིང་ ལ་འདས ]ཕྱི་ ད་ 
དཔཔགཅིགཞིང ÷` དཔད་ལ་ཡང་། ུམ་པུ་ལཱ ་ནུལ་ཐ་དདཔའི་ཤེས་པ་འདུག་པར་འགུར་ ལས རི་ག ནི ཡིད ་ པའིགིནསས་ིགིཡནཔ་ ཉིད་གཞན་དུ་ལང་ 
བའགྱུར་བསམ་ཐོའ་བདང་ ། གྲཐུགས་ནི་གང་ ¦: གགདགཞས་ག་བའ་འང་མ་ རྒ ཞེ་ད རི་གཟུགས ས་སི རབ་དང །ཅཚགས་བ་དང། 








ངཱ མདད་འཛི་ནབའི་ པས་ 

ུ་ ༤ ྒྲ་་་ཿ མས་པ ནནོ། །དེདགགིསནི དས རྩ ། 

གར ཁ་རལ 
ཡིས ་ དུ་ གས་སོ ་ཡ་གྲཟུགས་སྔ་ སཞོས་སོསར་ས། བ་འདི ། གཟུགས་སོ་གསུ་ཁྲི་ནམ་པ་ 


ངས་པ་ དུང་ ] སྲིག་རྒྱའི་རུ་དང ཟ དྲི ཡསོགས་པམེད་བཞིནུ་དྲུ་མ 
དིས 5 ནས་བ 1 ་ འིམ་པ་བཤདཔ་དང་ །ཡེ་ཤིས་ཤྐན ལའ 


























མདད་བསབ་པ་དངོསས། །དང་པ་ནོ་ ། གོངངྱ་ཕི་དོནྡོ་མད་ཅིད་ ། བོརྲོད་སངབ་སམས་སྤི་རམ་བལབ་ཤདཔ་ད་ལརན །རྔོས་མདོནཔ་ལས་ཕུརསོགས་གྲསུངས་པ་དངའགལ་ཞིང་། རྣམ་བ་དཀིངསེམས 
སཱཁྲས་ལེནནུས་་སུམ་ཞེན ། ལན་ལ་གྲསམ་སཾ ། ངར་འཛིནྱ་ཧི་གཏེན་བར་གསུམ་གྲསཐས་པའབསྣནང། ། བགག་རཱད་དོགས་ཀྱི་སྐྲ་གཔ་ཝབས་ཕྱིར་དྲ་སེམས་ཚམ་ངུ་གསུཏས་པ་སྣཔབ་ཐམས་ཅདསེམས 
ཙམ་མིནཔའི་ཤས་བདུདོ། །དངཔོ་ནི།དདང་ད་འགལ་བ་ཡིཉཏེ ། དགེས་པ་གང་ཟག་གི་ ་བདག་དུ་འངོནབ་བཟོག་པའི་ འྭདུ་རོས་མངོནཔ་ལས། སུངཔ་ཁམས་སགས་ི་དབངདདུབ་བབུསནཔ་སྟི། 
དྷ ཡསྐལ་ཆན་ཐེགཔ་ཆཱེནཔོ་པ་རྣམས་ཉིས་གནས་སྐཔས་སེམས་རུམ་པོ་ལ་གནས་ནསནི་] ཧནེ་ཤྲོས་སཱེ་པ་དང་བུན དབའི་ཕུཔསགས་ཅི་དབབ་ཡངྦལངུས་པའོ། །འོན་གནས་སྐབས་དང་གནས 
མཁནྱ་རི་་ཐིག་པནཔོ་པ་ད ། དབུ་མ་པཁོན་ལུཾན་ནམ་ཞེན ། མིན་ཏེ ། ནམ་བརཤེས་པྲས་བྲ་བདེན་པ་དང་ ། ས་ས །སྣ་ཆོགས་སྲུ་སངབ་འདིནི་སམསྲ་སྲུ་ཟུབ་པས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི ༈ 
མཐར་བུགྩསཔ་བ་དསམས་མ་དྲནི་འཆདཔ་མ་ཡིན་ཏྭ །ནམ ཤེསྭ་ནང་བཞིན་གང་ཞེན ། དནི་དགིདབཤདྱ་བ ཞེས་མཚམས་བྕརནས ] ཁམས་གསུམ་པོ་འདདགྲ་ཕམས་ཏདསེམས་མ་མ་ཞེས 
ཐུབཔས་བསྟན་པར་གངམཛད་པད ། ཆཾས་པྲ་ནམསཀི་་སྦྲག་པནྲི་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡིནཧི་ས་ཇིབཞིནཔ་མནཔའི་ཕིར ། གསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། རྣམ་ཇཱུན་པ་དང་ཐུན་མོང་ཤིས་རིགས་པ་དང་ཤེག་ 











ནཱ ཀྲ ་"་བརྐགས་དང་ནི་གཞན་དབངདང་ ། 









ཀླ ཿ ཞེ སསམས་རིག ངོང་ར་དས་ར་སེས་པལ་བརང་ 

















མདའི །གཞན་སང་ལེནནེས་པསུ ལས་བ ིདབདག་མདམམཔཉི་ཅེས་གས་བས་པ། །༣མས་ལུ་སམསམ་མཉིས་ཤེབ་བསནིསེམས་དུ་ ངྲ་བསདཔ་ཡན་ལ 
ནཧུགས་ཧི་ས མསལ། གས སམསམེདཔའདུཔའེ། ་ པ་ དཔ་གོ་ རྲཔཱ་དང་ དཱ རྲ་སམའྱ་བིན་པའོ། །དངཔོ་ནི་ ། གྲཟུངའ ཨཉིསམེད་ 
ཙས དུད་འ དཔུཔ།འིནུལ་འྱབར་ སི ། རུང་གི་ ཐེས་སེ་གཞུནག ད00་ །དའི་སུངན་ལོད་པའི་གནས་ སྤམ་བགྲ་དགྲས་འོས་སྲུ་རམགས་དགལའི 
སེམས་སམ་ཡ་ཤེས་སེ་སརང་གིས་རིག་པའི་ལ་ཤཾས་ཐཿ ་པ་དེ་ཁོན་བདེན་པའ། རའབེདཔ། །གཞིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཀུན་གཞིའི་འདོད་རུལ་དགག །གཉིས 
མེདྱཀི་ཕཾ ཤེས་འུང་གིས་ངོ་བས་མི་སངཔར་དགགྲ་པའོ། ཤཱ ལ། དས་ཙམབཞགམ་ཞིི་འ་ ཛོན །དྲ ར་པའདཝ་ཤསུ ཅི ས་ཀུགཞི་བས་འུནུལ་བཤུདཔ། ། །དཔཔོ་ལ་གཉེན 
(ུགཞིའི་གེཔགིས་བགུ་ནགས།ནསྤུནརཔ་མི་འབདབ་དུང ཀ་གཞི་བགྲུཉགས་ཊི་གངས། དཔན ། གནས་རུརྱ་ཅིས་ལེ་ཤེས་བདེནཔའ་མངད ། གནས་ ཨུམ་བུགྲ་རགས་འདས 
པ་གང་ཡིནཔདནི། ཀུན་གཞིའི་སེང་ནསེདད མའ་མཞིྱ་སསཔསྲ་འབཔ་མན སིགས སི་ར ང་པ །དགརབ་པའའ་ །གནས་ནི་ཡོང་ གས་ལོདཏེམདཔའྱིལ་ །གཏིས་པཞི། 












ཁས་མི་ལནཏ ༈ གུས་བྲ་ཡམསྐ་རད་ིའཛིན་མ་ི་མདདངོས་པོགཅིག་ཁོན་མཁས་ལེནཔའོ། །གཉི་ས་དུནི། འོམངས་ཧུང་།འ །གུནཤའི་གྷནོཤ པའི་ངགིས་ཅིཞིགབྭཞན།ལནལ་གཉིས་ཏེ 
སེམས་རངཔཞིཞྱིས་འདོ་ གསལ་བ ། འངག་ ་དབས་སཱང་ལང་ །མི་ མི་སེངབར་སུང་བའི་དཔེ་གཤདནས་ར འ་བ ུདསཞརཁད་། གུན པའབ་གུུཔ་དུང་ ། འདཾདྨནཱམ་ཤེས་མ་ཡིནྱཀུང ། 
ལུས་ལཉན་པའེ་ཆོནམ་ཤེསྲ་སུ་ཅག་པའོ། །དངཔོ་ནི་ ཛར ལ་བ ནདང་ཉབས། ལུགས་ནི་མྲུ་རྲད་བོཕ ཨཱ་སཱ་འཁེའབརྩ་ཆརཔ་པའིའ (] ལུགས་དུལ་སྲམས་ནི་བདཔ་མ་ལེནྱཀང་ །སེམས་དྲད་པྲན 
པ་ཞིནང་ཤངབའ་འུརར། ། །དཔ་དེ་བཞིན་དྲུ་གུན་གཞི ི་ནུམཤས་ཞསྱ་བ་བའྲི་མིང་ ་ཅན །སེམས་འངབཞིན་ཅིས་འདོག་སལ་བདེ ། རངགི་ རོ བསམིང་ སེར་བའི་བདའཔ་མ་ལིནྱ་ཁང་།བས་ །ཡནང། 
སང་ཁབར་ྱས་རབ་གངུཊས། འུ ིུ་ སུ་གནས སསའྲག བདང་། དུས་འ་དུང་ །གག་པན་བའྲི་འུས་དག་པཔོའཡྱུང་འབའཁྱི འན །  ་བ་རབ་པ་ཨུང་ $ ི་བང་གསལ། 
དུས་ངན ས་བ རིསསམ་ས་་ས། ནྭ་གིས་ལུས་བཟུང་བའྲི་ཆུ ། ཀུན་གཞི ཞྱྱ །སྲིདབ་འཛིན་པ་དང་ ། ཡུས་ཉིས་ཀང་ གི་མའ་འཛིན་པའྱི་ཕིན །ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི །ཇ 

མཛོལྐནིཤིང་སེམས་ནིམདྱཀང་གཡོ་བར་འགུར་བ་ལ ། དབཞི་ནད་དན་གཞིའིནམ་ཤསྦ སམ ཨག སི སྐམས་འདཞིན་བིས་འདོག་མ་བདབས་ཅི་མཆོན་གཞིང་ཚངས་བང་ ཉིད་གང་ཞིས་ 

























འི་ལུས་ལཏནནས་ནི་ ཐོབྱ་བདབ་ཡིན་། དདང་དའག་ལོས་བདའིཚ། ལུས པྲ་ཤེས་པའི་ཚོགསྤ་དག་པོའྱ་བངབ་དང ། བདག་དུའཛིན་ 
ཆུག །གིདས་གགིན་པསཔསཞ་  བརྱང་ རཾེི རྲི རྒུམ་ཧབ་ ཆི འི་ས 
] འདིརནྲི་ལུས་མདཔར་པམྲི་ཟླུར་བས་གཉིས་ དའདཉལ་པོ། གས ེསཙོན་པསནི ། རྩ་གུརཔའི་ཤེས་པ་དེཔིསངན ། བླས་ཅི་མདང །ཟགམེད་ལ 
མཱཿ ས་ལ ]དངཔོནི་། ཞིམ ལུངམ་བ དབས་ལསལ། ། རད ི་ ངང་ ། ཟག་མདྭཱ་ཏྱི་དགེ་བ 
ཁུས་ལནནོ། དབུམདཔནིགཤདས།གདབ་ ཿཤས་དང་ སླ གགཞི་སདས་ཡ། (ཁས པ་ཞི །མཚུནནིདའྱཔདབར་འབས་མི་ལེན་། །ཆ ཉས་གཉིས་པ་འོདགསལ་ཆི་ སད་དག 
གྲ ཤུགསཔའི་ནིངབ སྱ་པུའོ། །དཡངསམས་ཙམཔ་འ སྭ །ཀུན ྲུདིརདབ་ཞིནྫརས་སུ་འགས་པས དེ་ཞེསུ་བུའོ་། 
རེ་ལྭརན་ལུཿ སཁིསཚ་ས་གས་་ སྭི ། ་་ ཞིགས ཧཱ སས །དའྱི་ཕིར་དྲབ་སམས་གཉིས་ཀུན་གཞི་ ྡ་མི་ 
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#@@་ ནཾ དབུམ་ཡ་ རའི ལཱ ཅིས་བཤད་བཆི་ མ་ཞེན །དེ བདེན ` ་ 


བྷ སྒང་ལ སད དའགཡ་བཤིན་ཏ ན་གཞན་ མཁེན་ལ་འཆད་པའི་ཕྱི། ལ གན་བཏོགས་འད་སེང་ འདོད་མོདྱ་ཀང་ ངེ 
སདེ་དབ་གས་བི རོ ར་ །དའེ གསད ཡ་ཡ བྱུབ སིལ 
དྲུབ སུ ིདཉིས་སང་ ན་ལདམང་ རྩེཾད་པའི་གཞི་ དཔལ་ནའ། །དྲབ་དང་འྲོནཔ་ལགའའི་བས་ས། དམཔ་དན་ དུ་ལོད་ངེས་བཤརན་འྲུུལ་པ་མདངོོ། དར ངོ་དུས་ཡོདཔའི 


ཏིས ་ཡུ་མོཔོད་པཞི་བ དའེ །ྲེ་བང་དང་ག་ོ་ཡ་ །ས་པས་ཤས་ོསཏྗམ་པཞཉས་ིི དེཔངམིནཔ་ལ་མབ་བནས་དཔ་ ། 

















ན་བད་གབའོ། །དངཔོ་ནི་ བ་པས་ག ྲསྭ་ཏཱག་ཅིརྲགབ་ན་ ལ་འབོརྭ་སློདཔ་པ་རའི་ལུགས་ལ་སོ་སོརང་ 
ནིསརིག་ག ས་ཅི ངོ ས་ལ་ད ༢ ་ །སུལ་ལམ་ཧསཔཞིས 
ཧུན་ཧི་ ༢ཤས་པ།མི་འྱབུརབའི ཕཱིར་།ྣལ་  ་ 554 ལ་དུ་མ་པ་ ‡་ ། འགྱ་བུ 
ཧཱཾ དཔསལོ། དང ] འིདད་ལི་ནན། ཞེ་ས་ངག་གི་ལམྲ་དུབ་ངོང ནནོ། ཡི རྒོལ་བའངལུ་ངེས་པ་ངྲི་ལུར་ཡོདཔ་བཞིན ། གཞན 
གལ་ངས་པྲསཱད་ འགུ ཕྱིམདུ་ [མཁག་བུས་ཏུས་ཏུའ འའ་ ཇིགསྲད་།བའོདཔ་ ག་ ( སྲའི མུཿཧཱ་འྡངགཱབ་ཡན 
བླར [ཀུངསྨྲབསམ་བརྔོདམེད་ཅེས་དྲང་ ། །ཤེས་སྩོད་ཕུལ་བུ] ཉཾསུའཆདཔ་: རྷབ་ཅི་ཡངམ་དམི་ པརརིགཔརཏུགསཔ་ 
སཔ་ྡ་མ་དདང་ས་སོ། །གཉིསཔ་ནི་། དཔ སས་བ མདམ གུས ཞི རྫར 


ཀླ 096 ཏོ 
















ོས་འདོག་པའི་ི་ ས་པ་མེད ཡར་ུཉྱིསཤསབམི་ྕབདེ བླ ཏིས་མེད་ཅི་ཤས་དགིགདུའདོབ་མིའབདད །ཡུ་མིདནིག དངི རྩ 
ཁ་ཡོདྲཔས། ༨ ༢ཡང་ལོདབས། ། རིག་ཀུང་ཁས་ལན་ལ དགདཔ་པརཊ་གསུམ་ཀཟས ལེ ན་ནོ །དབུས་ན་གཏིས། ཨེདྱ་ཀྲི་ ཤེས་པ་ཞསྱ་བབའྲི་པ་ 

མོ \རྣམ་འིག་པས་ནིགཉིས་སྣང་གི ། ཤེསྲབགྲབབའཛིནཅིས་སང་ས་གཞད་གོང་དབས་ལན་བུང་།ར་ནས་ ཐོ་འཛིན་རྣ་ མ་ཨ མི་ད ཀའ སྙང་གི ཤས་པ་འདུག་ བབེས་ལེནཔར་འདོང་པ ! 

ས་སམ བདམ་འུནཞས།བཞིགཡོདཔ ཤེས་བྱ གཞིས མི་འགྲུབ་ཀང་ བས རིག་པ་ཡིན་ན། །དས་རྭ ་ཤིའིག་པ་ ` སྲས་ལུལ་ཧན་ 

དམིག ས་པྲི་དནཔྱ་སེབས་སྭ། [ཞེས་ཟེར་ལ ། དེལ་དབུམ་པསྲིདྲེམ་ གུབ་པ་ལ་པེས་དཀིག་པརམི་འགུབ་ ། མེ་ཤམ་ཧེས་བཞིན་ནེ། །དཀཔ་ཡ ' རགད་ཡ། ཏགས ༽ ཐ དད་ན ཁ་ལ་ཡང་ 

སྒྲུ དད་པའི མབའིམྲ་དབསས། །ཞེས་འཆདཔ་ཡིནན། །གྲསམ་པ་སས་ངམ་པ་ བ་པ་དང ཁི ཙམ་ལུག་གཞིནདུམེདུཔ་ི་དུགས། 

འདདྨ་སབ། རྡ་ནད་མཞིགགས་ཆིངའླ་མབ། ༤༢༢༣ ༠ དག གི། བྲམསཏུད་ཀྱི ཡི་ད བདེན སོ མི མིད་ཙོམ་ཕིནཔ་སྙ །མིདཡས། 



















ཞྡཁགའ་ྦ་དཔའོ།ཏོཕ མསགུས པསུ་བང་ནམས་ལ་མིངགི དང་བཀིས།དོ། །ནམང་ཅམད ནནམཞིན། མགིག་མི་ཙམྦད་ཞུབ 
ཀུན་ སབ་ལིནསས་པ། དྲས [སམས ྲ་རོས་ཅན་ ཅ།མིས་ད་མགྲལ ད་དུང ། ༨ འམ ། གྲགངྲབ་དང། དད ྲ་ 
¡་ འདི རིང་བ པོ 

དིད ད། སྤམས་ཀི་གནསླ་ཚུཔ་ོདཔ་ ;;ཿ ལྟག གི ང། 
རགས་ ལྔ་སུ་ང་།ཨཿ སས ཧུས ནཾ ཅི་ལི 


ཤྲི བ མོ 
ཡངད་ཡིནཔའཁ་གུངཏ དད་དམ གཡག ཀའ ཉིས་པནིས་མསདྲ ་་ རད ཉམས་པར ལག ཡོ 











རག སྲ་ས་ ཐིགས་པའྲ་པི་འྱ་གུར །བ་ གི་སཱཿན། བུར་གྲ་ྲིགས་པ་རའྱ་ཁུ ] ར་ལ་འ 
དྲ གས་ནང་ས་་གྲྲབ་།བ་བའ་དག། ཕེ ༨ ༽ 7; ༢༩ 1 ༨ ༨ 
7 ་ པ་དག དེའོ ཤྲངབ་ན་དའི་གཟ དོ ན་པས་ག སགཞུང་ིཏས་བཤར་ ཨབཤདབ་འི་གེམསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་འཇོབ་བའི་རཀབ 


༽ སས ་ (འབ་ས 


རསཔ གར  ་ས་ 
`÷ པཉི ཨོ དཔ་དང་ །བྱིབྲགདྭ་ པཔརུབས་ལཆལ ས་ནས་ད ། ག་འ སི ལཱ 











༄༅་ །ཁས་མི་ལནཔའྱ་ཡུན དྲེ ཉམཐངསདལ་བཁྱམསཔའི་ཁས་ལནཙི་ལངམེདཔ་དེཉིདལ། དབུམའི་མཐཐརྦ་ཐུགགི་ལུགས་ ཞས་བ དབཏགས་པ་ལྤིནཉེ ། ཆོོ ངོལ 
,# ཨས་མཁའམ ཐོཧཞཾསྲ་ཐ དབཏགས་ཞིཉ །སྐབས་འ་ མརྡསདབྲདབ་ཞས་འཇབད གནས་ག མདོད་ཞེསྱ་བབའི་རམ་ ལཔབའྱ་གུམཔ་ ཤི དྲཔ་ཉིད་ ཅི་གོག་ལུགས། 
འཐྲད་བག་ལུ་གོད །དངོས་པ་འམ། པདཔ་ཞས་བུ་ 'བུ་བརའ་ འྲིདས་པ་ཏང་བཡིནནོ། བསེང པིད ེཔི་བཡདཔབཞབས་པ།་ གདུན ཤབྱ་ཨུལ་དང་ ]རྟག་བྱི རཀྱི་བླེ་ཡ་ད་བ་ཿ ར་ནི ྱ་ི་་ 
། ཡོདཔ་ཨིན་ཏེ ག་བ མ་པ ན་བཞིག༦གས་དམས་ཅི་་གིགསཔའིད། [སྟར་ན་ནུམ་མཁའ་དང་ །དོནདམྱ་བདླདབ་ཀི་སམསཔངནི།། འབི ་བང་ནུ་བབུམ།། མུ 
སསདཔ གཉིན ཧུ རྩ ཉིདེ་མཱད་ཏྱིང ཾགཞགལསྭ་བུབམདུལ །དཔའིང་ཡེ། གདའ་ཡེདཔརྱ་ཆུརཔམ་ལི་ནགིདུ ྦྲདིེངརི་ 
སའའྱིིས། ཞོ་དདོའ་སྐུ་ཞིག་གི་ ^] བྱང་ཆུབ ] རྙེས་ཉད་ལྭ་མཉམ་པའབ་ཞག་པ། པེ འང་བརར། ནྱ་རལ་ལས་འཕྲགཔ་ནམག་ཀྱིསྙ་ 
|གསུམ་དུ་ཧྭ འགིད་མགིས་གིསཆུཁན་ཞན རྦམ ིད་་བཞུག གས་བ རོས གམཏ་དས་ག། དེ པས ་ རྣལ་འབྱནོ་ཆུདཔའི་སྟང ཉིད་སྒོམ 





1/£ རྐ 





























དོ ྲྲི་ ན་དང ཇི རཱ 


ཞིད ཀི་པ སླུ་ ཀོ དངས སུ་བན ཕན་པ འི་ཕྱིན འའ །སབཔས་བ 





ྭགས་པའྲིནལ་ལ། ད་པོ པིད པདང་བལ་བ་དཀིད་འདབཞི ེོ་འ 
་འཇིག་ པུ ཧྲ །སྔའ་ཡོད་འུ མེགཔརྱནདུབ་ཞན།ཀ མད་པ 
་ ལྲུ་ མུན ཨག བད །ང་འདི་ལུར་བཆུད་ད། 





འཁོར་བ་འཇི་ཀ་པའྱ་པུད་པའི་ཕི་མད་ ༈ པ་ཉིད ཏུ་སི་ཕེས་པ་ གས་དར རཱ ་ ་ དེར་ཞླབུལ 
། །དང་པོནི།སྙེ་བཞནོཞ 


དན །གཉིས་བཞི་། འོན་ཇི་ལར་སོམ་ཞན །ཇི་ཕཾ་ སས་བ སི་བ་ག། རྲེ བས 


















'ཤཱར་ཏོག་པྭ་ཆཱན་ཆདཔི་མཚན་ཏིདསངས་རུས་ མསྭུ་ཉིས་གྲསངས་པ་ “ཤིནཧྱི་ །དེལྭ་གཞན་ བྭཟུརྱ་བ་རདག་སེངྲཔ་ཉིདྲདུ་མི་བཞེད་ཕས་སོ། །འོན་ཇྲིལ 
ཞེ སསག  ་ མཉམ་བཞག གྲདུཿ :÷ ཉི་དབྱསམ་པནི་ཆོས་ཅན དི ༤༤ པུས འོན རོ 
༧ ཡང་འཛིནཔ་མེདཔའྲི་ཚུལ་ཧིས་གནས་པ་ནི་ནམཁའི་མཚུན་ཏིད་ཡི་ ནས་ག གུ གིལ པབཏགས་དཞིན་ནོ་ །གཉིས་བནི།ན་ ཡ 


¿ཧཾ འྱབོ་ཡོདཔ་པརག ཛིཔ་ཉིད་ཧི་ངོད་འག་པ་ཡིནྲཔ་དང་ ། དྲ་ལང་གཞན་ཧང། ཡིན །༣ང་གི་ངོབེབ་མི་ སང ` ཤེ །རྣལའ ཨུ སམ་ཅྱི་དེ་བུ་ཡིན་། དེབས་གཞནུདུ་ 
ཐོ མདལ་བཞྭམསཡ ྟ་ག་དྲིབ་ལ།མ་ མངོནསུསྱ་ཧཱི་མཿ ཏིད་ཞུགས་པྲཿ ནཿ དགགག་ལུགཞིས། ཅི = ས་བ་པང་ །ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཙེ པ་དང ། རང་ཨཱངོདུ་ཁས་ལན་དགོས་པདུང་ ། རང་གང ྱ་ཉི་བཞིནདབ་ནག་པའ། /དངཔོཿ གི ོད ཊབ་དེ་དག་གང་དྲང་གད་ 


དབགགས་པ། དཔདེར་ནི ། སྭོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ ཟེ ད་སྣ་རམས་ཙི་དདབ་ གཉནོམཞིས་བས་ ངོཔ་མིནན། །གཉིས་པནི་། རྣལ་འབོན་སྦྱདཔབས་སེམས་སད་རིག་མར་ཁས་ལནཔད་། 




























རང་ ཨིའདོད་པའགལ་ཏ ཟབཔའི་མཐའགངགི་ལུགས་ལྷ་ནུམཤ །ཤསྭ་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དྲུ་སུབ་དའི་ལུགས་ཀིསེམས་དྲེནི་རུག་པ་མིན་དགོས་ལ །སེམས་མི་ཉག་པཞིདད ། སྨྲད་ཅིག་ཀྱང་འང་གིརོབོབ་གནས 
རི ཞིན །རངགི་ང ད་ ། དེས་སྙེངདགྲཾཾ ་ རེ སྦྱིས སེམས་ནི ` ་ ས་ཏ སངས་རས 


ཁྱབ་འགྲེལ་ནི་ བས བིད ] ལི་རྟག་དོན་ དང །རས་འྱབངབ་ལུར་ ༣། སྒྱེ་ཡང་གནས་བའི་ གླ །དཔ་ཞིག་འཆདཔའི་ཕྲིན ། ་པནི་། 

བཱ སེམས་པ ་ ྲདི་ རྒྱདཔན་ྱིསྭའི་ཀུན་རྫོ ད་རས འི་དཔལ སྤབ སུབ་བནམ། འ་ ‡ྩ ི འབདདྭ་བས་པས་མི་ 
འཇུད དང བ་ར ིདད་བྱན་ཆད་པརཞྱཇཔསང་། རིས བག་མེད སསགསཉིར་བཞི་ སས 

±` མི་རག་ཱ་ཡིན་པད་སྐདེ་ རུན །སམས་ཅིསཿ ཧོབྐ་སྐདཅི་ ཅིགྱི་གཞས་བར་དའ་སེམས།དྲ་བ་ས། བཞིན ཞིད་མགའདབ་ནི མེདཔ་ཡིནཞིང ། 





མ་འ  རང་སྣོང་རྡཾ་ཡིནཔའོ། ནག རག་པརྣམས་དང་མི་འགུབ་བོ་ཞན། དབའིསེས་ཀི་ཡུགས་ལ་ཆོས་ཐམས 








ངཱ སཱ་ནནབའིུསཔསྲ་མལོབའ། ། ད་པོ་གཉིསཏེ།གང་ཐགགིདང་། ཆས་ིཉྟེནའབུལ་ང རའཇོག་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བ་དང་བཤད་པ་དང་།བསྡུ་བའོ། 

པནས་བཿམས་ཏེ། ན་ཤིའི་བརདམཐར་ བའི ན་ལུགབ་གཏིས་ སཨཱཱདཔྱིཡབ གངབཅོསམཛད་པཁ་བས། རྨི་ལམ་དང རམ་དཔའུད ངལ་། ་་ པཱ 

རི སས ཟིས བུལ་བ དད ལུ ལི བུ ྲ་ ་ ན་འ བླིས ལེ་འདི ་ ེས་པ་ཧུནརྦཾ་མ 
ཙ | རགཔ་མ་སྲངས་པ་ སྲེད་པ་འ ཀེ འཁོའ་བའ་སང་བ་ཡ། ཡིས ུ རལ 

ཤི རྩིས་སམ ` ་ གཞན་ནི 


` ` ཁས གད ་ ངས ཤོ སེ ལྕད 









ཤྱྱི་ཆོསྨ་ནམས་ངོ་ ས་སང་པ་བ ནདུ།རྣམ་ 


དྲོ ། ཤུན་ཚྫེབ་ ཤྱིས་བདེན་པ་ ས་བཟུང་ ་ 























ས་པ་ན ས་ི་ངབ་རུ་ོ་ིདེཔ་ཡདོན །ཡཿཤསཱརི་སྟེང་ཉིད་ལེགྒས བ་ཚམདགོས་པའ་དང་ཟཞོ །སུདག་ཅི་བདནབ་ལཞྱི་དཔར་ཏ ཏེ ལགས་སོ གསར ད 
ལེ གདན་པ ང་གིས ི་ོ ི་ དུ འེ ཤསག ས་ཞེས་བབཞིང་ཏེ འཔང 

མདན་རྟནའབྲལ་ ཧཱ །ོ ་གཞུང་འ ནཿ 
་ ཕྱི ་ དཁས་མ་ཐུད་སན །དན་དམ། ས་ཚ དབ དབསན་གཞུ་བཞིས་དགངབ་ འན ་་་ ལུ | 
སུུ་སངབ་འདི་ཡངམི་འགགུབབ༣བ བསུནཔ་ཡིན། དགངས ིདམ་རུང་ ། དེལ་ཐམས་དདྲ་རུ་མ་ཡིན ། ཞེས་བཤད་ གསུམཔ་སྙེཔཔ་ཉིད་ 

དར སྙེང ྲྲ་ ླིམཔདས་མངནདུ་བདྲན་ པ་དང །དས་འཁེརབ་ལས་ ས་གོ སོལ ། 
གཉིས་ཉ ས་སིབཔ་གཉིས གནགས་སལནུས་པརད དར ། དཾ་བསལནས་ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོནདྲུ་པེདཔ་འབསནཔའ་། འི ཀུབོ་ས་པའྲིནངས་འོ། ×: 











༄༅། 
2) 


རཱ 


་ 


ཤཱ 


སམས་ 


བནི་མི་འ 





ལེའི དུས་ནི ༣ བནུ གས་པ སྱབལ ལ། བཅོད གསི 
ོད དབའ །ཡེནནོ། ] ཞའི གཏིས ཀས 

ཤཤོསྱི་སནྱི་པི་ དའདལ་ས དཔའི 

ངྲ་དདངདའི་འདབཞིན་ས ན་བཞིན བྲགས 


` 





[མས་བ །ལས་ནི་སམསྲཡས་བྱུཌབ་ཡིན ། སེམསཿ 


རྨགས་ཕཱའབྲལ་བེ་ ཞེག གབས བདའི ་ [སྒམས་ཞིབཱ་། ནས་པ་ཧགཔ་ཐམས་བདང་བལབི ས་པ་འ 


བཅད ། ས་བནོནི་ ཨསྭ་ཙུམཔ་འདོ་ མ་ཡིན ། 


ི་བགྲ་རུགས་དག་གིས་བསགསཤི་གསའི་རནས་སེམུས་ཤེསྱ་བལ། ། རས་སྭོངཔའི་ཅམས་འདོགསལ་བའི་སེམས་ཤེས 





མས་པསནི ། གྲོལ་བ་མཐྦར་ཐཱགགྲ་ཤིབ་ཏིང །མ་པོནད་བེདཔའ་འགུཉ་འོ། །འདིརགགཆགས་ལ་གཉིས་ 


དས་པ་དང་ །གཟ་པའ་ཛིན་གཉིས་སྲ་སངབའོ། ྲ་ སྣངོག་མཉདཔའི་རྒྱ་ཡིན་ཏྭ ། གཅིག་ཅི་སནི་ནུང་གིདང་ སྦྲ 


རུ ༥ ཤེསྭ་སྩེ་མམོང་ 
དམར་ལུང་སམས་ལ་ཤར་པའོ། ། ིམ་ པི་དང གྱི 


བྱ་བ་དཾདངད་ 
དོད། །གཉིས་པའྲི་སང་པཏིདད་འདིས་ཤིང་གསས་པརབདགས་ སྦིར ཐི་བཾ་དང་དབན་མདད་འཇྲས་ནས་ག ལ་ ས་པའི་གྲོ་སབས་མི་ ་རདཔ་ཞིག་འྱབུངའ། | པའི་ཛཾཧོངཔ་ 



















༄༅། ས་ཉིད་ཁིནིནལའབོུསགིས་བླསམཔརྱ་བསུས་བཞུན་ིས་དགོལ་ཆགསའྱིཤོ ཏཱབརཐེ་ཆོམ་མདཔའི་ཕྱི ལ་གཉིས་ཏེ ། སྙེང་ཉིད་སྙིང་རེའི་སྙིང་བོཿ 
རྔ བཅོ་གོསཔརབསན ལན རེ ] པཧུན་བྲགམས་པས་མི་གནག་པ། ཨ་ཨཱ དང བབ སེམས་ ག་འ སྙེང ༤ ཞེ ༣༤ མཿ 
ིས་བརོདབདགཔ་འ །དམཱནཔའི་མུངའདས་གཉིས་ཅིས་འའི་གེམི་ ]སེམས་ཧཉཉྱི་དོན་བྱེད་པ་ དྲག ཀྱུས རེ 
སུམ་དྷུ་ཏོགས་ཀང་ ། འཁྲེདབར། ཡེན།གི་གས་འུའ་ ནའ ། དཔར་ན ཛྲ ས་ལ སྣུབ་དགོས་པརབསན །སེམས་ཧནལྲ་རྲགས་པལོ་བ་གས་པར་ 
རྩ ལྭ། ས་ིས་བསཔ་བཟ་ 6 ན་པ་དང་ །རུར་གཞོད་ས་འོའ་འྱོར་ 
ླ་དས་པབད།དང་ དེ །ཐམས་ང་པཡ ཕན་གཏདུས་པ་ཡའ། བྱུ བདད ཅིས་གཞོམ་ཕནཔ་བླས་བ་དགད། དཏུཧཔའོ། དང ་ 
ལོ རག 








༢ 





་ 
ས་གནང ཡ་ལསབབུང། 
ནོན ( དེ་ལྟརན།།བེ རར 















ུནས་དོདྲམ་དའྱི་པངས་མས་ ཨིླབབུལ་མེབསསོ། བྲབས་སོ། །བཞདཐགཔའི་ ཞུན འཇུག་ུདནི་དནདས་བུངསམས་༡ིབསབྱ་བ་བིནཔ་ཁ བདའདིནབསྟནཛུལ་ཡངའདིའི་ལོགླ་དུཁོ་ནནས 

བུ་ཉུནཔ་ཡིན་ གའ ིབཿུབདེ དོན་གཉིས་ དི ཕིར་དང དའིབླམད་བརམབཤད དྷ དམ་པའྱི་བླདྲརུབ་ཉི་སམས་ཆངབ་ལ་ནན་ཏནྱ་བསབས་རདཔའྱི་མཱ 

དམིགས་ལོདཔསས། །གཉིས མས་གཉིས ་ སྱ འ་བ པས་མི་ ་ཨནདུ་ དེར་ པས་ད ནཔའོ། 
བསམ་བ སྡ འི་འ ་ ༤༢༨ 


་ 












| ་ མདས གཾ] མཱིང་གིས་བཏགས་པ་ཡེནལ ། བེ འི་ད ཚོགས 
པུས་ན་བྲིང་ 


ང་ |, ལྱག་མྨདཱདུ་མྱ་དྲན་ལཾས་འདས་པའེ་ཏན་དདགབ མུ་བྲ་རམས་སི 
རར ིྲིྲོོུ བདུང་ ། སད ་ 
རིང ཧིངཔ་ཏན་ཁན་མི་གྲས་པབ ར་ལན འ ལནལ 1 གྲངུཡྱ་བིའི་བསམ་པསོ་སོལ 
ྲྩ སཱལམ་ ལབས ཀ་ས །དེ་ུར 
ན་ དམས བསུ་བདམཔའིནསཅམ་སཞི་ ། ༈ཉཾནདུཞི་ཐབས་མངཔ་དང་ འ་འ 
་བས། །གཉིས་པནི་ ། ཆོས་ལ་ལརཟབཔ་རང་ ། ལ་ལྱརྦ་རྨར་བའི་ 












།བ་དུང་ ། ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་མཚནཏི་དཅན་སོགས་ཤདདཔ་མི་འྲངབ་མངཔོ་དྭནྲཔ་ཡིན་ཡངནི་སང་ཏིད་ཤྲིང་ཝའི་སིིངགོ་ཅནདཔྲབ་དདུབ་མ་ལིནཏེ །དེདད་གཉིས་སྲ 
མདཔས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུངས་ནྣམ་དང་ནི་སྣ་ནམས་དང་སུབསྐྱ་རྩས་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གད་དག་ཕིན་ ཨད ཏེང པོདང་ཆད་མ་སནཏ དེདངབཉིས་ 
༧༡ མདོས་ས་བྱངཔལ་སགས་པརགསུངསཔ་འནྲིདོ། །བཞི་པ་ནི་ཆུངགཞདམུངོ་སསད་གསས་ཡུས་བག་ཡིངྱི་སྟ་ུགཔརནི ‹] གོངདུ་བཤདཔད་ལླུར་སེམས་ཅན་བི་དྲོན་ཧེབ་དདག་ཆོགྲ་ངན ། 
ཤཱ སྙཾཛྲཔྲ་ཉིདལ་ རོད་པརྲ་སྨ་བརྣམས་ཉྱིས་ཏྲད་པའི་ཕཐྲར་ཡུངབའྲི)ཉསཔ་ཡོད་ད་ཞས་པའི་ དཔ་ཉིདབཱུ་ལ་ལོདཔྲམ་ཡཾནཏྟརཱགས་སྩིན་མྦྱཏས་གསུམམ་བུཿ ཊིབནསུམདགཔ་འིམཐའ་མྭ ཤདིུ་མཚོད 
ཿ པཱའི་ིརནོ། །གཉིས་པད་ཉར་བསོམས་པསྐལི་གནས་པའི་ ངའདས་མངོནདུ་བྱེད་པར་བསྟན་པནི ༈,སང་ཉིང་སཱིངྡ་རའི་ཉིངཔ་ཅནབྷོསལ་པ་གངས་མདུཔ་གྲུསམ་དུ་ མགཔརྦ་བས་པའི་བདག་ཉིད 
གྲ ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན ) འུདྲིིའོ་དམཛདཔའི་མརྲབགགྱང་བརས་ད་ས་སས་པས འ་དན་ལས་འདས་པ་ཞསྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདིར་བཤདཔ་ཕྲིནཏ ། 

_ འཁེརབདང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིམཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་སོ། །བཤི་བྱ་བངྒ་རུབ་ཀིསམས་ལ་བསགསཔ་བྲརོདནས་བས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ། བསྟོདཔ་དང་ ། པའི་དགེ་པ 














བསྔེ་བའོ། 





! དཔོ་ཡ་སངས་ཆུས་ཧི་གདུབནོ་པརྡ་རུས་པའི་བལགས་དུ། 


བ་བ ལིཉ་པའི་བ སཔ ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མད་པའྱུ་བུདབའི་ ་་ 
པའོ། ག་པ དྱ བདུདིུགསཡོདམད་ དི 


ཿ¡ རི གཞན་ཚུ འི་ང ས་དག་ཆོས་ཅུན 


= ཌི དེ་ལྭ་དུས་ རྟག་ུ་འཇུད' 





རྣམས་ནི་ཕིརྐབའབཤདཔ་སྟེ དཾ 








ས་ལོ 


གཉིག་ཏུ 
ཙིགས 
།སྲིདཔ་གསུམ་ན་མ 





ཐེག་པ་ཆནོར་འཁོག་པའྱི་བདྨ་ཆོས་ཏི་གཙོབ་ཡིན་བའི་ ¡ 
ཟླ དྲུ མནང 


གྲ་ྡི་བ་པའི་དནདའཇུགཏནའ པ་ད་དས་དུག་ཏུ་བགགས་པ་འབགདཞདབས་གོ། ས་པའི ཊཱ མས་ཞི 
ཕྷལ་བས་ན་ཡཾདམཉམ་བར་གཞག་པས དགག་འབདཔ་ཡས་དནདམ་ 









།སཔསེད་ནམས་ཕངཡ་ དྲ ིི་ འི་འབྱུང་ཐུངས་སུ་གུརཔ་དེ 


འང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 





ས་འ 


མ་བ 


ཕིན དེའི་གདུང་ དུའཙོབ་པའྡམས་པ། ཕྱིནརོ། ལཱ དྲུ ཕུསངག་འིདའི་་མ། ཁྱིས 
དབའི་ལྩོ་བ་ ིལམ་ིསདུས་ཏུག་ནཿ 


ཡུས པ་བྱང་ནཱུབ ཀྱི་སམས་ནིསཱི 











།དགོས་པ་སསྐྱ་རས་ 
པར་མཆོནྱབད་ཏྱི་རོས། 
དམག 
















སུམས་ཉིས་ཊྱང་ཇི་ཉར་བཤདཔ་ལཱ་འབདཔན་གྱིས་ཤིག 
ཤ 'སམས་དཔའི་ ུམ་ཧི་ཐུདཔའནི 


སྲིང ' བགཞིས་དགུང་ ས་སྟན་པའི་ལམ་དུའྱགོ་ ཕྲ ཤེ ༩ རྩ ཟིའི ` ཐིམས 
དི རག བུ ཡུགས བསོད་ནམས་མ 











དཿ ( བའི་ཚ འུའདོན་མིནས། ། སྟོ་ཤིད་ཧིངརའི་སྦིང་པོ་ཅན ། །གངཉེན་སེམས་ཅན་རེན་གོདག ། རུལ་བའི་སས་སུ་མཆོན 
ལརོའཞེམས་པས་། ྨྫ | སྟོའི ངིག ལན ན་སེམས་ཅན ་འཁདྭསེཛཉིདྲ་བདུད་རི་ཡི། རེག ར་ 
ངེ དེ་ཡང་འ ཌཊཛ འགོདཉི་་༩ ཚཉ་འཛིན་ཅི། ཁི དི རད ལལ། ས་ས དར་འཁོདཤི ་ ཛཿ 
རེས་དོནཔམ་བ། མ ལ་པའྲི་ནམ་པར་བཤདཔ་དབུ་མའི་སྟིངཔོ་ཞསྱ་བྲ་བའདནི་ ། ཟང་མོའི་དོནལ་བསངས་པ། དཔུལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ཡཱན་དྲི་མེདལཾགས་པ་ 
གློ་གྲོས་ཀྱིས དབས ལགས་པ མར ས་དགའ ནི བབ་མའི སདཔ ས་ག དཔུལ ུ་མཆོག་ ༥ དེའོ 


ས་གསལ 




































































པོའི་ལྟག་ཆོདོཔ། །ཡིད་ཏེན་བདྲཔ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། །དོན་ཚན་གཅིས་པ་འཇིག་ཏཾན་ན། །ལྷན་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་གཞིས་སྣང་བྲེ། །གངཤཿདེ་ལ་དེའ་སངདང་། །མྲབུན་པའ་སངས་རས་ཉིས་ཆོས་གྲསཔས། །འོན 
སྣངཚུལ་འགལ་རྱྱན་པའི། །འཇྲིག་ཏན་ཁམེས་ྱི་རྣམ་ཐླཞག་ཀུན། །འགལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཁས་ལནནམ། །ཞེ་ནུ་སེམསཉན་སེ་སཾ་ཡ།ི །འཁྲུལ་སྣདྲགཅིག་ཏུ་གཞལ་མ་ནུས། །དོནོཅན་གསུམ་པསལས 
ཅན་ནས། །སངསྤྱ་ཆས་བརྲ་ཀྱི་བཾ་སང་ཀུན། །ཟདའང་སམས་ས་ཐག་མདོན། །འགལ་ལར་སཱངཡང་མོ་མྤུན་མུད། །ཧེད་སང་བང་གི་དབས་མན། །སྣ་མི་སན་གིངམ་ཡནན། །ཧ་གིཔབུས་མ་ལཛམ 


༨ 











པཱ བུ་གྲིང་། །མིན་པའ་ངེས་ཕྱིའ་ཁྱོད་གཞུང་གི་ །དཔལ་ལྡན་འབྲས་གྲཕས་སོགས་བཤདཔ། །འཛམ་བྱུ་གིངན་མེདའྱག་རཞིང་། །འཇམྲ་བླ་གིང་གི་ནམ་གཞག་ཀྲུན། །ཁྡོ་གིདྲབུས་མར་མདའ་གུར་ཞེས། 
ཟནུན་མདོན་པྲའ་གངབ་ཤད་པའི། །ཧིང་ནམས་མཐབ་དག་འདིེབཤདཔ། །དད་རིན་ཞིང་འདྲིའ་བ གདྲབ། །ནྡ་ཡ་དདེ་མིན་པའ་འདོད་དོ། །རང་རངལངནས་གངབ་ཤདཔའེ། །རྒཔ་གགག་དདག་འང་རང་གི༽ །གླིངན་ 


ཡོངདེའོང་རང་གི་ །མཁའ་ལ་ཇི་ལར་འཆའབཤད་བཞིན། །ཁྱདྱ་ཀ་དཔལ་ལྔན་འདྲུས་པ་ཕི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེ།, །ཇུལ་ཕྲན་བསྲགས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཁམས། །འདངན་ཐེགུ་ཆནཕྲུག 


| 


ལས་ཉམས། །དམི་འདོདན་མངོན་པ་ཡི། །གཞུང་དང་འགལབ་མ་ཡིན་ནམ། །མངོན་པས་གསངབ་འདུས་པའི་ལུང་། །སན་དྱབངམི་ནུ་ཨཱནདན་འདོད། །ཡང་ནི་ནལ་བས་འདི་དྲ་པ་དཔ། །ཐིསས་མྱི་ཐུན་འགོ 




















༄༅། བལ ་ོང་ངསགགདམར་སང། ས་བབས 
པུ་དྲང་འགལ་བའི། །ཉེས་ཆན་བྷོརཏག་འབབ་ཡིར་པོ །ཅི་དོནཆམ་མདྡ་ངན་མའཾདཱ། །བརའ་འདོད་ཏ 
ངུན །འྭ་མངབདང་འདུགི བཅངཔའི་ནམཔ ཏད་མིན་ི། ནད་ ག་། ་ སས 


ངུ་ནས་བཤཀདཔ་མད། ། 
དགྲ་མེདཔ་ལས་ མག ས་གས ོས། ཆོད་མ་གི།།རི པ་ལོ ར་སག ཊམ་དང་འན་ཧྱིསྭ་ཅི་ཞིགྱ་བ། ཁ་པ 
གྱ གནག་ིགག ཨལད། །པདཔའི་ཚདམ་ ལ་ན །འིའིད །དེ་ལ་དེད་འདོདཔ་ནི། །བཛགཉེན་བུགསཅིབསྟད་ དན བབས་ །ཀུན་ཀྱང་ཚདམས་གྲུབ་བྲོ་ཞེས། །ཟ 
ནས་སྟེངབ་ཏིད་སཱཱ་བ། །ན་པའི་མཐར་ལུངས་ཕིན་མ། །འབུསྲཕགབའིལའེ་འཛག་ཉནཁ་པས། །འཇལ་བེཏབག་ཆགས་བཏན་བྱུངགི :: དཔད་ཀའཞེ་ན། །མངོནཔའབཤད་ལཁ་ང་ངི་མི་མཛཚུངས། ། 





















ཆོས་ཁས་དེ་ཡོད་གྲསུངས་པའི་ཕྲིན། །ཞན་གཞན་ལའ་དཅིམི་མཛུངས། །བསམ་པའི་དངགིས་མི་འགལན། །ཚངས་པའི་ལུལ་ཆེན་ི་ཕྲ་འགོག །ཟེཿམེདོགསལ་བར་གངུ་སྣ་ངབ། །སོདཔདདྱ་ལི་ཁས་མ་བྲངས། ། 
ཅིག་ཤོསྦ་ཀིས་ནི་ས་ཡོད་པྲད། །ཁསླ་བངས་མུ་སགས་པད་པའི་གཞུང་། །སྙེངོ་གསུམ་ཕུངས་འབྲུར་འཇུག་ལ་སེགས། །མཐུ་ལཱན་ནམུ་ཀྱི་སྭོད་ཕུལ་ཏེ། །ཐ་གདཱ་བདནཔའི་ངྲོན་མེད། །ཟེར་བ་འདེ་ལངྦི་རོལ་ 
དོན རཁས་ལེན་ཅེས་པའི་དམ་ཐར་ནེ། །སྒྲ་མམ་ཁན་པོའི་མིག་འཕྲལ་ཡང། །མགཐུ་ཝཱནྡ་རྨམསྭ་ཀྱི་ཧྩོ་རྲལ ལྲད། །སྔས་ནྭསེན་འི་བདེཔ་སོམས། །གྱི་རོལ་དེན་ཀི་འཁལ་སྣང་དང་། །རྒྱམདྲེཟའེ་གྲོང་ 
ཛྷ ལྨེམསོགས། །འདྲ་མཆུངས་སྩེརབ་ཐག་ཆེན་རྱི།ི །ཆོས་ལྲུགས་གུན་ནོས་གསུངས་པ་ཡིན། །རིགས་འཐྲུནའགགོ་ལ་དངས་པོགཊི།ི །དུམར་སང་བ་མཱི་འྲཐང་ཏྲས། །ཟེས་ལ་བྲྭལ་ཞིང་བརྟག་བྱ་པ། །ཕཾ་དོན་ཁས 
ལན་ཙན་ཕང་། །མི་ཕི་འཐེབ་ནམ་གསུམ་པའི། །དྲུག་གཏེན་བར་མོའི་གྲཟགས།ཉིག་ལ། །ཡིད་འངམི་འོད་སོགས་གསམདང་། །བུམ་གཟུགས་གིག་ལ་ལེའིངནས། །བལྟ་བའི་ཤེས་ལ་གསལ་མི་གསལ།།། 
ས་འབབུང་བའ་གང་བཤད་དང་། །ངེ་ཤིང་སུགས་ཅིབངབཟངལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་མཐངོགཞལ་མདབང་། །མཱ་དག་འཇིག་ཉན་ཁམས་ཆནཔོ། །ཇོགས་སངསྭ་རས་ལ་དགཔའསཱང་། །མ་དག་པ་ཏིད 
དིའྭ་སྣང་ན། །གནས་དང་ཕྱོ་བདདག་པའན། །བྱིནབླ་རབས་བས་པའེ་ནལ་འབྱོའཔ། །དེལའངམ་དགདེར་སྣངན། །བྱིནཔརླབས་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུའ། །མདོན་རིགས་འཐུན་འགྲོ་བལ། །དངོས་གཉི། 

















༄༅ །དྲ་མཛས་ངམདདུས། །ཟཔབ་ཆོས་ཀི་འབྱིངས་ལསནི། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེདཔའི་གཏམ། །གོ་བ་མེདཔའྲི་ནམ་ཁྱ་གུན་ཏེ། ཤྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་ཏམས། །ཏི་ཕྱིཿ་ཞེ་ན 
་ ས་ཅི །གཨིང་སདསྱངས་སམས་དད་། །མཔས་དདངས་པ་དཔ་དག། ༢༠ དསབད་སྔ་བས་བོ། རྔ་མོ ནུ ཆེདཀྱིན་བབའ་སདད་ 
 གཞན། །དདེའྲི་རམ་པའ་སྣང་བམད། །ཆོས་དྩིངངས་དཡང་པང་མངའྲི །ཤོས་རྒྱན་་ཉིད་འི་ནུ་དེ་ལསུ་གཞན། །ཀུན་ལ་ཁྱབཀྱེྲདྲའ་དྲག་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརཁས་མཱ་འེན་། །དེ་ནས་འཕྲོས་པའི་དོནོ་འཤད་ 
÷ པཾ (འདིའེ་འབྱུང་གཞ, ཀེ །རྣམ་གཞག་བཆདཔའི་སྐབསདག་ཏུ། །ཐེག་པྲའི་ཆུངལུགས་གཞན་དང་། །འགལ་བ་བླངོད་ནམ་ས་འདི་བསམྱ་བ། །འོག་མའི་བརགི་ས་གངམའི་གྲ་ཞུང་། | 
ཙ སྒྱུན་འབིནྡནུསནྭ་གུ་མཐའ་དང་། །ལགཔ་གྲསས་པའོ་ག་རམ་ཞུ། །གཏིཔནས་འཁྲུགས་པམ་ཡིན་ནམ། །མངོན་པའི་ལུངདང་འདུལ་བབི་ག་ཞུང་། །ཚདམདྲ་བཟླ་ངནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱུང་ཚུ་ལ་དཔནེ 

| བྱུང་ཆུལ་འདིརབཤདུཔི་བྲ་ཐད་ཅེས། །ཟདང་ཀུན་ལ་མྲ་གགས་པས། །བཀའ་བསྡའི་འིམ་པམི་བྲ་གདསགོས། །གངུལ་སྨྲབ་བྱད་འགོདཔའི་ངོར། །དཔྱདཔ་ག དོག་པའི། ། 
ལུང་འདྲན་པ་ནི་སེགསྱ་སར་ཙམ། །ཡཉི་ཡི་སྦབ་ཧིད་ཚདམ་ནི། །རིན་པརཆོས་ཀྱི་གགས་པས་གསུངས། །ཁདཔ་འོག་མའི་ཕུཤིས་ནི། །དའགལ་གོངམའི་སུངདོནོ་ལཾ། །གེགས་ཡདཙམ་བུའངམྲི་རང་ 
།༽༅ནཅམ། །འ | [རཾ ¦ | 











སྟེ། །གེངོམས་རྡེལ་གནོད་བྱིད་ཕྱིན། །རེས་པའི་དོན་དདུདྲངདོན་གྱི་། །དུས་འཁེའ་དབྱེབ་མ་པྱདཔས། །བཞི་ཚན་གཉིས་པོའོ་ཏིང་ཀྱི་། །ཞལ་ལས་གསུངས་པ་འགོག་མི་ནུས། །ངེས་པའི་དེནོ་སི་དྲུས་འཁོར 
ལ། །བྲེག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །པྲངདོནོ་གཟུགས་སླུའི་དུས་འཁོའ་གྱི། །ཞལ་ལུས་མཿ ང་ཆོས་འགའ་མེད། །དྲུས་འདིཿསགས་ཀྱི་ནམ་ག་ཞག་ཀུན། །འོག་མཁྲི་གུབ་མཐར་འདྲིནྱ་བེད་ཅིང་། ཟླ་མཐའ་ 
„ དེ་ཡི་དཾ་ཉིད་ལས། །མས་པའི་ཕྱོགས་ཏྱམ་བརྡོད་པའ་བྱེ། །རྡུལ་ཕྲུན་བསགས་པའིའིའབ་སོགས། །མཐེ་ངབའྷི་ནམ་ཤེས་ཚད་མའ་འདོད། །འདི་ནྱི་སྔ་མུ་སེགས་ཀྱི་། །གཞུང་ཡིན་དེ་ལས་གྲེ ངན་མད། ། 
ཅི སྔགས་བས་དམ་བའི་བདག་གིནི། །ངོས་བཟྲུང་མེདཔར་ཀུན་རུབ་པའི། །ངཀིད་ལྕག་པའི་ལྟའོ་ཞེས། །བརྡཿ ནངས་པམུ་སེགས་གཞུང། །དགོགིག་ིགས་དྲུག་བགྲོབ་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡོནི་ཞེས། ¡ 
བཟུ་འདོར་ཁས་ལན་མདོ་ས་པའི། །གཞུང་ཕིན་ཐུག་ཆན་ཆོས་ལ་མེད། །དབུང་ཡིདམངན་སུམ་ཚདམ་ཡིས། ± ས་ཤེསཔ། །མདྒོསཾ་སྨ་བབི་གཞངལས་ཀྱང་། །༡མསཔཿཉེས་ཏྱི་གྲགས་པསུ་ 
བཤད། །སྔགསུ་སཱ་པའཤེས་ལས་གཞན་པའི། །ཚདམ་འཐྲདཔའ་མི་བཞེདིའ། །རྣམ་ཤེས་ཚདམ་སེམས་ཅ་མ་པའི་། །གཞུཔལས་གོབདུ་འཕགས་པ་མེད། །གཟུགས་སྒལ་སེགོས་དོནལྔ་པོ། །རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚདེམ་ནི། །ཁས་བངས་ཕཱིཿན་སེམས་ཙམ་པའི། །གཞུང་ཡངདེ་བཞིན་འཆདམ་ཤས། །གངལ་གཟུགས་སེགས་སྲུ་སཱངབ། །དདེགཟུགས་སོགས་དངོས་ཡིན་ཞེས། །བེ་རབ་ཕྱི་བྲག་སྨྲགཞུངདུ། ། 













༄༅། །ྣམ་པའ་བམསཔ་མ་ཧིནུམ། གསང་སགས མས་མ །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས་མཐོངནས། ཀུགཞི་ིདཟགསར་འི། ། །ཡེཿཤེ་ས་འགོག་ལ་འབདྱ་པུད་མོདོ། 
ནོ་མཐའྭ་ཐུག་པ། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤིས་དང་། །བཏྙིཧངོབ་པའརྩུག་གཏིངནས་ཉམས། །རྔཡ་ཕན་པསགས་ལས་མྱ་བུ་པབ་འྲི། པ། །མགས་དང་ཐལ་ཁྱ་ུ 

རེའི །ཟེ་ཐབ་ བ། །རུན་ཅསསེམ་པའི་མ་ཤས་ང། །བ༽ ར་ ུས་བས་ཆོས། །གང་རག་སམ་པནི། །གངབཤགདྲོ ཡིཿབ།། 
གཞུང་ལས་མབཤད་པའི། །པས་དོན་གསང་སྔགས་ལཱ་མེདཅས། ཟུར་བས་མགས་ཙུཾ་ཆོག ས་གཉིཿ །་གཉིས་པོ། །ཕུམས་ཅད་གུན་ངོག་པའིནང་འབ་སྨྲགས། །ད་ུནིད ཞིང །ཡེ་ཤས་ལས་ཐབ་ན 
དགོས། །ལ་ོགས་ིི་པས། །བསླད་པའི་འྔཝ སུག སད་པ དོན་འདི་བཤདཔ། །མཿ ། །གངྣང་ཐམས་ཧ 
ལཉདྱྱེདདུས་སུའང། །ར་ །རྣམ་ཤེསུ་ཕུལ་ རགས འེ་ ཁུལརྱས་བསྐདབདང །མཐྱསདཔ་ལ་པོས་བྲབཔནས། རཿ 


ཐསམབའྱཔ། ། | །ཕ་ཤས་ཡུས་འཤང་ འམ །རདགདཀུན་འདིའ་འདོད་མ། ནྱི་ཡདཔ་འཇིམཔ་པ། །རྡོགསཔ་ཞེས་བྱའིདཔྱ་བས་གཤིས་། སྱ །ྨོམཆོདདོན་དམ་ཉིད་སོངསེ་དོ། ] 


༠ 























དན་ཤེས་ ཊི ཁུས རཾ སལམས | ་ །གངཱ་དཱདཤས་ཏྲིད་ཡིནྷ་ཧི། ། 


ས་དམ སང གྲས ཞྲི །རིགས་ཕས་གཏན་ཁ་ཕབས་པ་ཡེ། །མེ་དཔ༣ 

ཅྱི གག་པ ཧིག ཕིམ ཡུཆོམཛོན་ རྲ་་ ༤ སལ་བུའ་ རབ་མེད བབ་བོ །གཟུང་ཆ་གཞནསི 

རེ དེ་ལྟུ་ནནི་ཉོངཔཉིད། །གཏནཝ་ཕེབས་པའིནི དའ་ལད་བགས་ི་བའ་གངས། ། རར །ཞེན་བའི་ནདེམ་འགཔས།། 

སཔ སབས ཕུག གས་གིས ས་ས་ས དས་བའག་ དད །ཆོས་ཀྱུན་དདྲ་དདོ་ཡས། །སེངཔ་གཤིསྱ་ཀི་གནསྤ་རུལ་པང་། །དཤེས་པཞི་ 
པའ ཡི །ལག་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཙུལི་ཐལ། །མ་དདག་ཀྲུ། 





༄༅། །རྫོབ་ལངདག་པའི། །ཁ་ངཆན་འཛོགསཔའི་སཱགས་སིན་ཕྲིའ། །བདེན་ཞེན་མིན་པའི་མཚན་འཇིན་ཏི། །སྭང་བུཿའདོདཔ་མིན་ཞེན། །བྱམས་པས་སཱ་དགཉེན་ཉེན་ཅནྱགི། །ཏོག་པ་གཉི་སྲ་སྲལ་ 
བ་དང །སྣནཏི༽ཨ།ཙཱ་སོངབའི་དས། བསི སེ ད་ །རོག་ཀུནའཁྲ་ཁ་ཤྱིཿཚད་པིནན། །བྱིས་བློས་གྲོུས་པ། ད། བལ་བཟམཔ་དྲ་ས་དང་གསས། །གཞནཔ 
གྲ་དཞིག་བཙོལ་ཞེ་ན། །རཾསྲ་སུ་དབྲགཔ་གཞལ་བལ། །ཚདམརབ་ཤདཔ་གངནའ་དམད། །འཇུག་པའྲི་ཕྲུལ་ལ་མིབྲས་པ། །ཅཧ ཏང འཇུག་པའི 
རྟོག་པུས་དམི་འཛུལ། །ལུགས་འདྲེརགཞནསེལ་མི་འནདརིང་། །འཆད་འངབཏགས་བའི་པདོཀིདརྲི། །ཚདར་ས་ཏོག་བབག་ཞལྱ་བར་ནྲི། །བྲས་ལན་ནུས་པམ་ལི་ནདྒོ། །ཏགས་ལ་ཏ 
དཔག་ནི། „ཟུ དོག་ས་དདདཔའི་བཟང དམ་དང །རངགི་ངོཔ་འཇིན་རྣམ་ལས། །མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་དབ་བ་མད། །འཛྲིན་པའི་རྣམཔ་འང་རིག་པའི། །མ་དོན་སུམ་ཏིདཔརརས་དཔག་མིན། །གྲབང 
རྣམ་་་ཚད་མའཆདཔའི་ཆ། །འཇག་ཡུལ་ཏིདལུ་གཞལ་བུ་ཞེས། །བཏགས་ནསྲ་ར་རིག་ཁྲབས་བརབ་ཤད། །གཞན་སེལ་གཞལ་བྱའབཤདཔ་མད། །རྫསདཔག་རོདམཿ་འགྲོ་བའི་ཆུལ། །མངོན 
སུམ་ལས་གཞན་མི་འཆདན། །ཞླག་གུར་གཏེན་ལ་འབབསྱ་བདྲ་ཙི། །རགས་དངཚདམ་ཊི་ན། །འིགས་པས་སྨྲོ་འདོགས་བཅད་ཤུལདུ། །འཇལཔའེ་གཞལ་བྱནངམ་ཚན་ནི། [བོད་མིན་སྟེམ་ཚན་ཚད་མ 
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་ཡིཾ (འཇལ་ཚུལའིགས་པས་བརྟགས་མི་བཟོད། །གཟུང་རྣམཆད་མའབཞག་པའྲིཏོ། 'སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱརའངོག་པཞི། །རྣམ་འགྲེལ་མཛདཔས་ཚད་འགྲས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་གྲངདུ་འབབ༨དཔ་མེད། 
སྐབས་འདིའ་དདགེས་ལས་གཞན་པའི། །གཞལ་བྱའིགནས་གྲསུམ་ཡོདམིན་པ། །དེཌོ་སྦྲབ་པོ་འདྲིདཀྱི ། །ཤེས་ལ་གང་སྣདམདོན་ཛུར་དང་། །གཞན་གྱི་རྒྱ་དདཔསཕསྱྒྱས་མི། །ཡེགས་ལློག་གྱུར 
§ རྣམ་གཉིས་སྭོ། །རྟུགསུལ་ཏན་པ་འམམ་ཧཉན་ཀུད་། །གཞུན་ཙི་སེས་དུངས་དབནི། །༣ཛསམས་ཏིདྱཀི་ཤཟུང་ནམཕིརཾ། །རདཐིག་ཕ་ཤེས་ལསུ་མ་འདས། །རྒ་གཞན་གབ་པ་ལྟར་སྣངབ །ཐྲོ་བུནདྲ 
མདངབྭཅུསཔའི། །པ་ཡིན་ཏགས་སངསྦྱ་རས་བོ་ལ། །ངོའྲི་རོགས་སངྭསྱཱ་ཧེས་མིན་མད། །སེམས་ཧནམདཔའ་ཐལ་ཞེན། །འོནསདི་འཇིག་ཏན་ཡང་། །རངད་པལ་མེ་དཀཞན་གཞན་སྣང་ལ། །ཕེདཔས 
འགལ་བ་མེདདུན། །འོན་བདུདཀི་སེམས་ཅན་ཡྲང་། །དལར་བཅད་ནེས་མིན་པ་ཏི། །དྭལརམགོ་་དུངས་རལ་མའི་ལན། །སྔགས་ཀྱི་བསོདནམསུ་ལ་ཤེས་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སོང་ཉིདལ་ཤེས་ལས། །བླ་མབ 
ཕ་ཤནནོང་ཡེཆ། །སྔགཐསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཁས་མི་ལེན། །ཡདདག་མཐའནེ་འདུས་བྱས་པའྲི། །རྣམུ་པ་ཐམས་ཅང་དབེན་པསན། །སསྤྱ་རས་སེམས་དུན་ཇིསདཔ། །གདེབ་༣ེནཔོར་མིག་སོན་རས་ས་ཉི་ལོའ 
ལོཐ་འངིག་རན་ཁམསྟེ་བྲི་རམ་གཞག་ལ་ཅདོཔ་སངཔའྲི་རུལ་ལ་འཕྲོསནས་ཐེག་པ་ཤོངའོག་གི་གཞུང་གྲི་ནམ་པའ་བཞག་པ།མའྲ སཔ་༡ིདདུ་བྱོ་ཐའི་གཏམ་ཆན་པོ་ནམ་པའཛེས་པའྱི་དཞེསྱ་ཀྲ་བདི་ཕོ་སྦྲ་གུབ་པའོ།།མྨདལ ། 
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། | | །དཔ་ཁ་གསརབ་འདུས་པའི་དམ་པ་གད་རིན་པོ་ཆའི་གཉརཁདོད་བདུན་པ་ཞེས་ཤབ་བཞུཌ་སོ། | ། | 














༅། །ན་མོ་བུསད་ །ད་ ཅུ ཌེ ངོ ན་མཿ མང་ཡོས་ མ་མཚ ཅོ གས སངས མ་མཛད་པའི། གོངས་དང་དགེས་ ་པའི་ཆུད ཁགལ་གཞུན་ ་ཡོད་མིཿ ་མིན་པན་ 














འདུག་པཤས་དགོས་པར་བསྟུན ། གྱི་བྲག་ཏུ་གསར་སྔགས་སྦྱིདང་ཁྱད་པའ་གསུང་བའ་དུས་པའི་འས་དེན་གྱི་ཞནས་རྣམས་འཁྲུལ་པད་དུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོནི༽ རང་ འི་སྟོན་པཐྱུགས་རྔཆིན་པོ་དང་ལྡན་པས ། འཛམ་བུའི་གླིང་། 
ས་རྒས་པའི་ཚུལ་བྷསན་ནས་ ། རང་གྲི་ཐུགས་སྦུརུད་པའི་ཆེས་ངས་པའེ་དོན་མཐདྲ་ཐུག་པད ། ཇི་ཉྟར་སྟེན་པའི་རིམ་ལ་དགོངས་པ་མྔོནདུ་ཐ་ཏང་སྟེ། ཤོགམར་འི་སྐད་ཅེས་། ཟབཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལའདུསམ་བྱམ། ། 
བནུད་རི་་བུའི་ཆོས་ཤོག་ཁ་བས་ཐོབ། །ཨུམ་བྷསནྭ་ཁང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །གིག།ི་ཱནག་སྭསུ་འགེ་བརྡ་བ། ཟཅས་དང་གིས་དྲེན་གངཞིགྲོབུགས་སུ་ཆུདནས་སངསྐྱ་དམ་པའི་རོས་དེན། ཐོས་བསམ་ཉུམ་དངོས་སུ་ཤེས་ 
ཡྲི ཐར་མིནུས་པདང་ ] བདུད་རྩི་བུཿཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པྲསན། འོད་གསལ་བའི་སེ་པའམ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་སོ། །དེའི་ རྨ ཆགསྲ་པལ་བིདབངྱ་ཕུག་མི་མཛདྱ་ཀི་བདག་པོདང་ ། ཆགས་ཆེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་ 
ཉིན་གྱིས ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བྷསར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པལས ། ཆེས་ཉི་འཁྲོར་ལོ་བསོར་བའི་རིམ་པ་གདུམ་བྱོན་ཏ ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལྱ་རབ་ཉྱིས་ཕོགས་པའི་ཆེསཀྱི་འཁོར་ལེཉན་ཐོས་དང་ཐུནམོང་དུ་བསྐྲོར་བ་དང་ ། ཡའ 
* ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤུན་མོངདུ་བསློན་བདང་ ། ཐམརཚིགཅིག་ལསཔས་རྒྱབའི་ཆོས་ཉྱི་འཁེར་ལྐསགས་ཀྱི་ཕུན་མོངོམ་ཡིནེ་པའི་གདུལ་བལ་བསྐོར་བརམཛད་དོ། །འཾདེ་ཡང་ ། གདུལ་བྱ་དབང་ 
བོ་དངུལ་འདྲིང་ནོ་གསུམ་དང་། རིམ་ཉྱིམ་གེ་དགེས་པ་དགལ ། ཆོས་ཀྱི་ཐབ་ཤོས་དེ་དུས་གསུམ་པར་སྟེནོ་དགེས་པལ་དགོངོས་ནས། ཇིསྐད་དུ་། སྔགས་ཀྱི་ཀྲེག་པཉེ་ཁམ་ཞིག །མའོངས་དུསན་འབྱུང་བར་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་པན་ཐད་ 























༄༅། ཀྱི ཤཱཀྱའི་དབངཔོས་། སྔགས་ཀྱི་ཤྲེགཔ་དུས་བྲ་མ་ཁོ་ནོར་གསུངས་པའི་འཆད་ཀྱེནནི་མ་ཡིནན། །རིམ་པ་གསུམ་པོད་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ལད་ལྙར་སློབ་པའིཚུལ་ཡང་ ། ཐོག་མཐྲའ་གཉིས་སུནེ། ལྟ་བསྒོམ་ཇི་ 
སྙེད་པཉམས་ཡན་རྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོར་སློབ་དགོས་བརབསྟན་པ་ཡན་ཏེ།། དེ་དག་ཏུའི་མྱུ་ངན་ཡསའདས་པ་ལ་། དུས་མྱུམ་བ་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱོགས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར ཆོས་ཉི་འཁོར་ལེ་བརཔའི་ཚོནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མདཔའི་ 
ལྟ་བ་ལ། ཐོས་པ་དང) བསམ་པའེ་ཚུལ་རྱིམ་སྨུབདགོས་པར་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ།། འདེརེན | ཐེག་པ་ཐུན་སོང་གི་བྱང་ཆུཔ་སེམསདཔའི་དབང་དྲུ་བྱསནས ། སྟོངཔ་ཉིད་ལའདྲིས་པར་བྱས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི | མངོནདུ་བྱ་བའི་དུསམ 

ཡིན་པར་འཆུད་པའི་ཕིར་དང་ ¦ དེ་ཡ་ཡུན་རིངདུ་མཉམ་པར་བཞག་ན ག་གོལ་ས (ཕིརེ། དེ་ཡེང་ ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཕྱི་སྱོད་པ་མ་རྫོགས་པྲ་དེསྲིད་ལ་དགོངས་པ་ཡེནེ་ཀྱི་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཧུདྱ་ཐད་ཙམ་ཡང་ 
མཉམ་བར་མི་འཇོག་པནི་མ་ཡིན་ཏ ། ས་བ འི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤུས་སྦིབ་ཕྱོགས་རེ་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དྭགོས་པའི་ཕིར །འོན་ཙཾ ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ ། སྡོང་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཞེན་ 
ནས་བརྒོམ་མི་སྒོམ་དང་ ] འཁོན་བར་སྐྱེ་བ ན་པའི་རྒྱུ་རྨད་དུ་གཉེན་ནས ཝོངསི་སྦོང་གྱི་ཏད་པར་ཡོད་པཅིཞེན ། སངསྤྱ་ཆམ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེན་དུ་གཉེར་མི་ག སར་སས་ཡིནྱ་སི། བྱང་སེམས་དེ་དག་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགསཚྫོགས་པ་ལ ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་འགོར་མི་འགོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་ ། བྱམསེམས་དང་པོ།འཁོར་བར་འགྲུབ་བདྲ་ཀྱི་སྭད་པདྱ་བང་སེམསྱ་ཡིམས་དང་དྲུ་ངསམ་ན། ༢ཁོར་བ་ཨེངྱ་པེད་ཀྱི་བབག 
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སུ་འགུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡུང་དག་ལས་ཀྱང་། བྱད་སེམས་དང་པོ་མ་གཞོན་ནུའིས་པ་དང་ ཁྱི་མལ་བྱཿ རྱ་ཆུབ་སེམསདཔའེ་འདེད་ཆེན་པཞེས་བཤད་དོ། །ག 


ཐད་གཡིད་པདང་ ། སོདཔཧུན་མོང་གི་འདུལ་བ 


ཧཱཾ ང་པའེཆནས་སམ། རྟོགས་ནིགས་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ལྡག་མྲནས ། སྤམས་པ་དེ་ཚོག 


ལུད་བཅད་དེ། །ཆོས་འཁནོབན་པའི་སྐབས་སུ། རན་ནང་གནིའ་ཧྱས་ཉྱི་ལ་པའི་ཁྱན་པརདང་ ] ཀྱཌསཾམས་གཞིའཁྱམ་ཀྱི་ལྟ་བེཁད་པར་ཡ་བརྐྱག་དགོས་པགཉིས་ལས་། དང་པོལ་། 


མ་ཡནོ། རྱན་པར་མངོ་པོ་དགེ་ཡོད་པའ་འཆད་མི་ནུས་ཡ \ ལྟ་སྒེམ་ལནི་ | ཞན་ཐེས་སྡེ་པའི་འདོད་པས ༈ བྱ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་རྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནས་བཟུང་ ། 
ཏི ནམུམ་ཉིམ་ཚོགས་རྫོགས་པའཀྱསནས ། དྲོདནས་བཟུངསྙུ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་བ་། སྙའུཐོག་ཅིག་་ལ སྒོམ་གཞིས་ཀ་མངོན་དུ་ཧྱེད་པར་འདོད་དེ། །ཕེག་ཆེན་ཡསརྡི༽ གང་ཟྲག་གི་བདག་མྲད་ཤ 
བགད་པདག་ཡོད་མོད ། ཉན་ཐྲོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པནས ། ད་ །བཅོམ་པའི་བརྱ་གྱི་སླངས་པ་ཇི་སཱེད་པ ]ཀྱཛོཆུབ་སིམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སམ ༽ སངས་ 


ས་པར་བས་པ་ཡིནེ་ཞཾས །རྣམ་པའ་བརྟགས་པའི 





བྱ 


ཊན། བོད་ཡིམ་དགནི་ལུགས་གཉིས་པ 








ལ་ཏྟེ། བདཾན་པ་བཞིའི་ཆེས་ལཁོར་གྱི་ཚེ ] ལྟ་བ་གང་ཟག་གི` 
'དུང་ ། སྒེམ་པ་བྱང་ཕྱོགླས་སོ་བཏུན་ཡསྲོབུ་པའི་ཚུལ།] བང་ཆུབསེམས་དཔའདང་ཉན་ཐྲོས་དག་ལུཁྱད་པའ་ཧི་ཡོད་ཧན །སྨྱདཔ་མགས་པན་གསུངས་པའི་ཆོག །འདུལ་བ་ལྭ་སོབ 
ཧའ མོ ས་ལམ་ཆན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད 


ཧྱམསོ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ནགོངས་པས ། 


སནས།] མངོནོ་དུ་བུ་ཐ་མ་ཡིན་པའི 


རྒྱས་ཀི་སརྫོགས་པཀིདདུ་འདོད་པའྲི་གུབམཐའསོསོ་བདེའིཚེ། ཆེས་ཀྱི་ 


ད་དོ ཁོ་བྲོ་ཧག་གི་གོང་ 
















༄༅། །ཉན་རངལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟུ་བརང་དོནདུ་གོམས་པར་ཕྱེད་པུ་མེད་ཀྱང་ ] གཞན་དོན་དུ་ཐྲོས་བསམ་རྱིས་ཤཾས་པནི༽ ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པདང་ | བདག་མེད་ནང་པོ་གཉི་སདང་ ། དེ་སྟོན་པའི་མིང་མིག་གིའ 
༡" ཚོག་ས་ལ་ཡང་ ། ཤརྱ་སི་གས་སཞས་ཞེདྲ།་ །མོབདཔནློ་ཟ་བྲ་གགས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་འཕགས་པས ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་དགོས་པའི་ཤེསྱ་པད་ནི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི༣༨་ལན་ཉི་ཕུང་པྩོལ་ 
] རབ་བྟོ་པདུ་མཐའམ་དཱཔྱད་ན། དེ་ལ་བཏགས་པའི་གངུ་ཟྲག་མེད་པན་ཤས་མི་ནུས་པསན། ཉན་རྲང་ལཆོསོ་ཀྱི་བདག་མེད་བསྡུས་ཕཙམ་རྟོག་པ་དང་ །རྟོགསནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པན་བཞེད་ལ་། དེའི་ོ་བྱམ་བཟྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པུན 

ཡང་( ཁ་བོ་ཅག་གི་གོང་མནི། སྦྲོས་པའི་ཕྱོབས་ཀཅིག་བཀག་པ་དང་ ། མཐྲའ་དག་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབཏུ་ཧྲབར་བཞེད་ལ ། བོད་ཤྱིམནཾ། ཆསུདདཀང་ཟག་གིདྭཧེབ་གང་ཡནི་ཀྱང་ནུང་ ། ཆོས་ཉན་ཚད་མསེ་ཕྲུབ་པའི་སྟེང 
དུ་དགག་བནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཅིསྱ་བཟ་ཅིག་དོས་བཟགུངནས།། དེ་བཀག་པའི་མད་པར་དགགཔནཅིགྲ་པྲུསུབ་ཧིན་དང་ ། དགགྱ་བ་འགོགྱ་པ་ཏི་ཟིགས་པྱ་རས་བྲམས་ལ་འབེདཔ་ཡིན་ཧི་གང་ཟགུདང་ །ཆོས་ཉྱི་བདག་མེདཔ་ 
་ཡང་བཀགན་། ནདག་ཡོད་པ་ད་དཧཧངྡ་ཐལ་བརྡའྱུར་ཞེས་འདེད་དེ། །བྱངསེམས་ཉི་ཐུན་མོངམ་ཡནེ་པའི་ལྟ་བ་ལེ་ནི།། དངེསོ་བསྟན་ཐྲོས་བསམ་གྱིམ་བརྫུས་པདང་ ། རྒོམ་དོན་འཇིག་ཉེན་ལསའདས་པའི་སྒོམ་གྱུང་གིས་བརྡུས་པ་གཧིས 
¡¿ ¡ལས ༈དང་པོལ] སུལ་མད་པར་དགག་པའི་ཆ་དང་ ] ཡུ་ཧན་ཤས་བཧརྟོག་པའི་ བོརྒྱགུརཔ་དག་ལས ། ཡུལ་རྱི་ཆད་ནི་བ་དས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ ། མཐའ་དི་བློའིཡུལ་ལས་མའདས་པའི 








ཕྱ །དན་མཔའི་བདུན་པརམི་གཞག་ཡ ། སུལཅན་ཐེསོ་བསམ་འཇིག་ཉེནཔའི་ོསྱ་ཤུངདངབཅས་པའི་ཤས་འབུ་ཀུན་ཀང་།སྒྲདོན་འཛིནཔའི་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐིར་། དནདས་རགས་པའི་ཉཱབ་མཛནཧིད་པརམི་ 
བཞད་པ] ཤེརྱ་ཕིནྩོསིམདོའིདངས་བྷསནདང་ །ཐལ་རང་པའི་སློབ་དཔོནྣ་མས་ཀེ་བཞད་པ་མུ་ནོར་བའོ། །དེ་ཝར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གླིངས་སུ། ཆོགསྤྱ་དཙི་ཡང་སྦྱ་བུང་་ལ་ལཱ་པའི་ཛ་སཱད་དྲ་བུས་པ་དསན། 
གུངས་མེད་གསུམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྡེ་ཡ་བས ། ཀུན་ཏུ་འོད་ྱི་ས་བབྲད་ཕྱིན་པར་བྱད་ལ ། ལྟ་བ་དེ་འདྲ་དེའི་ངོས་འཛྲིན་དང་ ། རྙགས་པའི་ངོས་འཇིནདང་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་པས། ལ་ལ་བ 

ཞིག སྒྲོ་འདེགོས་གཅོད་པྱེད་ཀྱི་རིགས་པའཆད་པའིཚེ། རྡོ་རྔ་ཤྲིག་པར་ཡང་གསུངས་མོད | མཉམ་གཞག་ཏུ་ལས་རིས་པྲ་གཉི་སཉམས་སུ་ཡན་པའི་ཚེ ། ལྟ་བ་དདང་ཁུངདུ་སྦྲེལ་བོའི་རུལ་ཡོད་པར་མིའཆད་པནི་། ལ་བ ག་གི་གངམའི 
བུཞད་པ་ཡིན་ལ །དེ་ལས་གཞནདུའུད་པནི། ཕྱི་རབས་པདག་གི་འདོད་པའོ། །གཞིས་པ ། ཤརྦ་མདོའོ་དགོངས་དེན ། འཇིག་རྟན་ལས་འདུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡུཤས་ཀྱི་ཉམས་སྦུསོང་བ་དངོསདང་། དེའི་ཡུལཉནསོ་སོ་རང་གྲི་རིག་པའི 
སེ་གས་མཚན་ཉིད་པདང་བཅས་པནི། མདོ་ས་དགོངས་འགྲེལ་ནུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ཡེ་གསུམ་པའམཚན་གསོལ་པ་དེའི་ནང་ནསའབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དདམྨ་ུས་པར་དེས་པའི་སྲའའྲི་མུང་གཏུན་ལདབབ་པ་བསྡུ་པར་དངསཔནཞིད་དྲོ། །དེནས 
ཱ ས་ཁོན་ལསའགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ སྭ་བབཐ་ 





















ཧོ 


འབྱུང་བའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་པདབཞག་པའི རྡོརྔ་ཤྲེག་པའི་ཡམ་སྲེལལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡ་ཿརི་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེགཔ་མཐའ་དག་ནི། ཟུང་འཇུག་གཞིས་སུ་མད་པའི་ 








༄༅། །འདི་ཙ་མ་ཞིག་གོང་མ་དག་ི་བཞེད་པ་ཡེན་ལ། དགོངས་འྲྲ་ཁྱ་སྷི་ས་བའི་ངོས་འཛིན་གཞན་དྲུ་དངས་ནས ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་འཇུད་པ་ནི། བོད་མྱི་མའི་སུགས་སོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེདྱཀི་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ལུགས་ཉྱི་དེནོ་དམ་བཤེན་པར་བཞེད་བཞིནདུ། དེ་ཞུ་དའདོད་པསེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཡན་ཞེས །ཡུང་གི་སཱེ་མར་བྲིས་པནི། སྔ་རྟིངགི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་མཚུགས་པདང་ {མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ཡ་ཐུར་ 
་ཟབ་ལས། དགོས་པ་གཞན་མད་དེ། །ཡང་གཞན་དག་གསང་བའདུས་པའི་སམས་ཀྱི་དྲོ་རདང་ །འོད་གསལ་མད་དགག་ལ་ངོས་པཟུངནས།  དྱས་པ་དྡོར་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དཔབཅས་པའེ །གཟུང་འཛིན་ཧིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་དོན 
ནམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པསན། གྲུབ་མཐྲའ་སེམས་ཙམ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི༽ རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་ལ་བརྐས་པར་ཕྱད་པའམ། གསངབ་འདུས་བ་འཕག་སྲེ་ལུགས་ཇི་ སྙེད་པ།] དབུ་མཐྲལ་འུགྱུར་བའི་ཡུགས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པདེཿ་བཀྲག 
བསན། སྔགས་ཡུགས་ལ་ཡང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ར(ཤེས་སེད་པ་དང་། ཐུང་འཇུག་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའི་ངོས་ལིངེན་ ། སྱཧ་ཡ་གནས་པའི་ཤང་རུབ་སེམསདཔའཞིག་ུན་དགས་པའྲི་དབ་སྲུལའ་གསརུ། ངོ། །གལ་ཏའོན། 
དགོངས་འཁ་ལནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ ། བར་པ་མཚན་ནིདམེད་པའིའཁོརདུ་བཟྡུས་ནས།ཆསའཁོར་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི ། རྡོར་ཤག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བའའིའྱི་རུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིཤིན། འདི་ལ་གསུམ་ཏྭེ ། དེ་དེར་ ་ 
བམས་པའིདང་། སུ་པསྲིད་དགགནིས་དོད་འ་བའི་རང་། སྔགས་ཀྱི་ཤྲེག་པད ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པརབཤད་པའི་རྒྱ་མཚནང་དགེས་བྡནསསསོ། །དང་པོ་ནི ། མདོ་སྡདགོངས་འཕྲལད་ནི་མཚན་ཧེ་སེད་པའི་ཆོས་འཁེ 


































གྱནགོངས་འཕྲལ་ཡིན་པཡས་དང་། ཤར་ཕྱིན་གྱི་མདེར་། ཆོས་ཐམསཿདཉྱི་ཆོསཉེད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིཞ་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནུ་བསྒེམ་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོངབའིཕས་དོན་མཐུན་ཐུག་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱམཛན་རྱིས་དང་ ། དགྲོས་པ་ཡང་ ཤད་པ 
བསྟན་བའི་ཙོ་བ་མཐེསབསམ་གིས་ེགགས་གཙད་པའྩི་བདང་ །འཕགས་པའི་༣ཤེསཉིབྷ་མོམཔས ། ཉམསསྤུསོད་བདགསོ་སོནཛེས་པར་བས་པའི་འགཏུ། ྡ་ཐགཔལ་འཇག་པ་བད་བའི་ིརདདགངས་སོ། །གཉིས་པའི་༽ 
± གྭ་བུངས་ཀྱིནབདྱ་ཕཱགྱ་ཧཱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོད། བུད་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟུན་བྱའི་གཙོམོར་སྟོན་པའིམེད་རྣམས །ཞྭཁོར་ལོ་གསུམ་པའ་བཤད་པལ། འདིརའཁོར་ལེ་གསུམ་པ་ལྷ་ལེསོ་པའི་བར་པརའཇེག་པའྱི་རྒུ་མཚནནི ] མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
༤ ཆོས་འཁོན་གི་འོགཏུ་སྟེན་དགོས་པས ། ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པས་འཁོལལེ་གསུམ་པའཆད་་ཁང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོྒྱའིརྨུད ། ཉེས་པདྡ་ངོན་བིན་པལ ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོངོས་ཟིན་པ་རྫོནད་འགྲོདགོས་པ་ལས་ཏ། 
དགོས་པ་ཡང་དེཉིད་དོ། |སྙིངཔོའི་མདོདོང་། ཤར་ཕྱོན་རྩ་མདོ་རྣམས་འཁེརབོ་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་ཆོག་པ་ཡུང་ཡིན་ཏ། ཕས་དྩོི་མཐའ་ཐུགཅིག་པའི་ཕིན། ཤདམདོན༽ གཤགས་སྟིང་སྟོན་པའི་མདོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱངཔ་ིདུ་གཏུན་ལམ་ཕབ ་པར་སྙིང་པོ་བསྟནན།མུ་སྟུགས་ཉིས་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་དོགས་པ་སྐྱེསྡིད་པའི་ཕའ ། དཔེ་རན་འདུས་པའི་ནད་ལ་སྨྱན་གཏོང་བྲའི་གེའམ་ཤས་དགོས་པ་བཞིནན། །ཞས་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས་འུབུང་ 


(ཧི སྟིང་ཕོའི་ངོས་འཛྲིན་ལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། མཾ འདངོས་བསྟན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏནདང་བཅེས་པའི་སངས་རྒྱམ་དངོས་སུ་འཆད་པདང་། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆས་དབངས་ཡེ་ཤཾས་ལའཆད་པ་དང་ ། སྤོས་བྲལ་མེད་དགག 
















ཧས ནོརམའམ་བ་བོབ། །ཤེས །གོཟིས་སར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།དིམདའོདདུ། ྣམཤེསདེ་ངདནོདམ་དུ།།ཡོདཔར་མཁས་ནམམ་མེའདད་ ིསསོགས་གསུངས་པ་བཞིནདང་ ། ཁཁོར་དས་དུསེད་ི་ 
ཁའགྲེལ་པན། ྱུམ་འགཞིནམཔར་བམཔ་པའི་དགས་པསསྤརསར་ཚ་གསངས་པ་འ །ན་འགཔ་ཕལ ཿབརྣམས་ཀྱང་། སྐོམདངོས་གཞིའི] ཤོད་འཆད་པཡང་། སོ གོ་རིམ་འདི་དང་འབུན་ནོ། འི་ཐྲེག་པ 
ཆོས་འཁོར་གསུ་ ུམ་པརའཆད་པ ། ལམའི་མེ་ཉིས་པའིཆྭ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གངུནས། | ྔགས་ཀྱི་ལུམ་གངདུ་འཇུག་ཧེན་། གངནས་འདག་པའིས་བྱ་པའི་བཟ།ངས་ཀྭགངསྡན རི 

ཅེ ལངུག་ཀུང་ །ཐག་བར་རོགས་་སནསའུུག་དགོསཏེ །དཔངསལུར་བརནི༽ གསང་ཐགསཉིོསགང་མང་པ་འཇུག་། བླར་བསནི། ཅུག གདས + ། སྨ 
་ཇིསཾདེ་དཔའི་ཡ་ཤས་མྱ་སྐེས་པ་ ནི ཚོགས་མམད་འཇུག་ལ་། དྭོནྱ་གི་ཡཤས་སྐེམ་ནས་ནི། སྔགས་ྱི་མཐྲོང་ལན་ལ་སོགས་པ་ འམི་པྲ་བཞིནནོ། ། བྷཏུགས་པ་ྤཔ༣་གཟུང་བའི་ཚུལྱ་བིས་།ཕའ་ཤིན་པའིས ང་བ་བ པའི 
བར་།མངོནདྱུ་བུས་ཟིན་པ་ཅིག །ཐེག་མརྦ་ཝགས་ཉི་ཚོགས་ལམདུ་ཞུགས་མོད་། སདང་མ་ཨིནཔགཞག་རམ ནཔདག་འཆད་དཀའ་བམ་ཡནནམ ། ཿ །མིན་ཏེ། ཕར་ཁིནེཿ བད་ཉིང་ 
གནས་དང་ཏེབའགནས་སགས་ཀྱིམིང་གིས་མཆོན་པདེདག་རིམ་ཅནདྱུ་ག་དགས་པའི་ཕིར ། འདི་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཉི་མིའིཡུས་ཏན་ལ་ཡིནྱ་ཧི་། ཁམས་གོངམ་དང་ ། བདེ་བཅན་ལྟ་བུ ] དཀ ར་ཡིས 








































སིར བ་ནི མངསམཟམས་ཅདི་ོསིགཅགན་གིན་ི།གདས་ོདལ་སོ་ོརམད མོ ཐདདཔཆོ་སོངགྱི་དཔ་བས། ྲ་འི་མཞསཔ།ེགས་འགོས་ལ་འགགསདང།ཟོག་མཁོནཔ་ཇོས 
རའོམམ་མངསྱངས་པའོདན་ ར་པར སངས་རྒུམ་དེལ་དྡོ་རཱསེམ་ །སདབའི་མཛན་འདོགས་མི་འདོགས་ ནོ་པརྡ་ནམ་ས་འྱབུང་ངོ། །འོན། རྟོགསྦྱ་བརྙིསོང་ནིདྱ་ཀུང་དོན་གིཅཔ་མིན་ནམ་ཞེན ། དྲོས་གཉིས 
7 གཡུས། སྟུངཔཉིད་ས་ཉོགས་བུ་ཡིན་སིན་གཉིསས་ཤནས་། ཏོག གས་བ སྡགསདར་བནྲ་རིན་པའི་རོས་ཁུལོར་གུསམ་པ་དཀུ །ཡུས་། ཧྭོང་པིདྲཱ་ཀི་ཡེ་ཤཾས་ལ་བཤད་པས། དེའོ་གཅིགམ་། རོགས་བྱ་མ་ཡིན་པནི། མདེ ལེགས 
ཝུ ི་ྲསཨ སིས ུངཔཀིད་དེ། དབུས་ཐལ་རང་བདགི། འདི་ཡས་གཞན་པའི་ཉོང་ མི་བཞེད་མ།།དེ་ཡངད་དག་གི་གཞུང་འབམ་ད་ནི།།ཉོགས་ཁུམ་ཡིན་པརབ་ཤད་། 

ར་བོ་ཕི་མ་དག་ལན། སུ༣ཆད་པ་ལྔ་ཐེཚོམ་ཙཿ ས་སོ། ྐབས་འདེར་བོད་ཕི་མདག ག་པརཁ་པམ། ཐེག་བྱདསོང ཐྲིག” བྱ་བུན་མོང་གི་ལམ་ལ་ལགས་པརྩ་སངས་པ་ཞིག་ཐོན་དུ་འྲོའ འགེསཔ་དང་ །དེ 
ཁྱ་ཏད་པར་ནུདབུ་སྲ་ཕམ་འཚུ། ཁི་་བ་ཡ ། ཕྲུ་ཐག་ཆོད་པརྨ་སཱངས་པ་ཞིག་སྔོནདུ་འཕགོདགོས ། ཞེས་འཆད་ལ་དྷེལ་ རའཆད་པ་ 


ྡང་སྤྲ སྭ་བེན་པ་དག་ཁུང་ ། དེའྲི་རེས་ཟོས་ད་བངས་སུ་ཡན་པ་ལ་འོཌམས་སྲུ་བེད་པ་དག 
སྒ་ོ་ི་བརྟག་པར་བྱཿ བ་མ་གཉིས་ཏེ་། ཐྲ ཐྲབས་ཀྱི་ྱན་བར་ལ་སྦངས་པ་རྫོན་དུ་པ་ཏང་བ པ མིདམི་ནུངདུམི་དགོས་པདང་ ། ་ིང་ིོལ་སིར་དུམདགེས་པོ་ །དངཔོ་ནི།ད་མདཾར་སྒངས་པ་ཐྔོན་ནུ་སོང 















བས་གནོད་པ་མྱིསེལ་ཡང་ ། མེད་མིུངདུདགོས་པམ་ཡེནུ་ཏེ། སྔགས་ཡམ་ཆྱི་བོགས་མོབོས་རས་འདནྱ་གི་ཆོཉདནས། ཐེག 
སྣྲོན་སོང་ཞིག །སྔགས་ཁ་དོན་གཉིན་རྱི་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ལནི། རས ་གཡ་འ་བའོདགམ་པ་ 


རྱི་མཐའ་སེལ་བ་ལ་པན་འདོགས་རྱང་ ། གསང་སགས་ལ་འྲངག་པའི་ཡན་ལགཉུ་མེད་མི་རུང་ 


ཙམ་ཡངདབང་དང་ཟིན་བླ་ནབས་ལས་གཅུད་དགོས་ཏྱི་། ཐོས་བསམ་ལས་་ཡིན་ཏེ། ཇིཀད་དུ། ཨཛ་རམ་པ་བདེ་ཆན་པོ། །དབང་ལས་སངདག་ཤེས་བརྲ་བ། །ཅཾསདང་། འདིནྱི་ཕིན་ རབས་རིས་པའི་ཕིར། །ཀུན་མཌེནལ་ཤེས 





























༄༅ དདེལ་བུ། ཅེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏ། རྩི་དསི་འབུད་པདང་། ཁྱད་པར་མི་འཕྱད་པའོ། །དང་པོནི། རྩ་འཇུཊ་བཞི་གསུམནས་བ་ཤད་པའི་སྟོང་པའིད་ཀི་ངོས་འཛྲིན་མནོད་བནི། ཆོས་ཐམ་སཅད་ 
ང་དང་ངོ་བསྟུ་སོང་པའི་མེད་པའ་དགག་དཞིག་ཏུ་བཤད་ལ་ ། དི་རྟོགསུ་ཀྱད་ཀྱི་མངོན་སུམནཾསི་ཛྲཾད་ཅིང་ ] བྲསྐད་ཀྱི་ཚ ། རྟོགས་ཕྱད་དུ་བཏགས་པདཾ་ཡང་། ཐོས་བསུམདང་འཇིག་རྟན་པའི་ཐོམ་བྱང་ལསུམ་འདས་པསན ཀཿ རོ་པ་ཉིན་ཀྱི་ 
 ཡམ་དིས་པ་གཞི་སྤ་ཀྱི་དངོས་གཞིན་མད་སྲིརུངས་ཡིན་པ་ལ་ཅིི་སོས། སྔོན་འགྲོ་ཡ་ཤསཚོགས་སོག་དང་། འྱུགྷ་གྱིཔརོརབས་པའིསམ་གཏག་གིསད། རཛཾསྟོང་ཉིད་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་འདེ་ཀྱི་ 
ཇོས་ལཛིན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསལ་བཤད་པའི་ཕྱིཿ ར། གིསཔ་ན། བོད་རི་མས་བཅགས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཇིན་དུ ། སྡྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའདག་མི་འགོག་པས་། འགེག་དགེས་རྱི་སྡོམ་པ་མེཁེགས་པདང་ ། ཤྱཾ་བྲགཏུ་འཇིག་ལྟཉྙན་ 
སྩྱིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཤྩོད་པའི་གཞི་དགྒུའཔད། སྐྱད་རིས་གྱི་ཚེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞི་སརས་བླངས་པསན སད ། མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་བ་ཀགྲནནི། ཆད་པའི་མཐྲའཉིདདུ་ཐལར་གཞན་ 
གྱི་ས་ཁས་བླངས་ལ། དི་དགི་མི་ལེ་གསན་ན་སྱེད་རིསི་ཀྱི་ཉེན་བརྙེན་པ་སཚན་ཉིད་ཅན །རྣལ་འྱོནཊཊུཁིསངྦོ་པུ།ཡདུ་འཆར་སིནུས་པའི་ཕྱིན་། རྒྱས་པའ་འོགནསའུཀྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། འཁེར་ལེ་རིསེ་པ་གསུམ་པོ་འེའལ་ཡང་གསུམ་དུ་ 
ཐེ་ཐས། ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྱྱིར་བཤད་པ་དང་ ། དབུ་མ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་ཏྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། སྲིདཾ་སྟོན་པས ། གཟུངས་གི་དབང་ཕྱུ་གརྒྱམ་པོའིམདོར། ཁམས་ཉྱི་དིམཧྙོ་ 


ཧུན་ 
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-༄[ །པ་ཐའ་བུག་བྲཾག 


ཐོགོ་ནས། །ཐིག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མ: ཏཾ ་པ ག་གས ༣ 
གཤགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡ་འཇུག་པར་མ་ཛད་དོ། །ཤཾས་བཤད་པ་དང་དོགཅེག་པར་སྣང་ལ ། སྤྱོད་ཡུལདེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ ། བདེ་གཤཾགས་ ངཔོའི་གནསྣ་སབསལས་ཕྱ་བའི་རྡོཌ 


^ 


དེ་བཞིན་ 
བམན་ནད་དུནི་མི་འཇུག་ལ། འཇུག་པ་པོ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཐཌ༡ \»)-95 


གཔ་གཅིག་ཏུྟན་པའི་ཆོས་རྱི་དེཿའོན་ཉིདྱ་ཧུམ་པར་བསྟན་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོརོ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། རུ་ངན་འདས་ཤྲེབ་འདུ་ཤེས་ཧན། ། 
ཛད །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ནིའི་བཤད་བྱའི་མདོན། མྱིར་མི་སློག་པའི་འཁེར་ལའི་གཏམ་གྱིསོ། ༈ ནང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཧན་གྱི་སེམསྭ་ཤན་རྣམས་ ། 
ཱཾ ཚྫབདུན་པོ་དག་གོ་ (འདིན །ཡུང་སྟོན་ཞེས་པ ། 





།དཾ་དཀ་རྫར་འཛིན་ལམ་ 


¡ཤསུ་བྲེད་དེསེན་ཡིད་སྲངས་པསན་ས་བདུན་ 


བོད་སྲ་མདགས་བརྒྱད་པད ། དངོན་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་འཐེབ་ཞས་འཆད་པའེ་དག་གི་ལྟནཿ །ཉན་ཐྲེས་དགུ་བཉེམ་ྲྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡས་དུ་འཇུག་པའི་ཐློགམ། ས་བྱརྨད་པ་ནས་འཇུག་པདང་ ། དེའི་ དེ ཤཱ 
རུ མུང ག་ག ནྱ སཔནདམ་ཚས་པ་ལ་བསམས་པ་བསོད { དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དགེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགསམ་ 


ོཏྲསངསྟན་པ་ཡ་བཞད་ཀང་། འགལ་བསེདཔའྱི་ཡན། གས་ཏེ། ༡མས་སུ་སང་བལིུ་བལ་གཞན་ཉེང་བབ་པ་ཡིཞུན།།དེ་བབ་པའྲི་ཤཱ་ནི། 
ནས་བཤད་ཟྲིན་མཆིས་པའི་ཕྱིར ། བོད་ཀྱི་མ་པ་དགནི། ཁོངོ་རང་རྣམ་པའི་སྟོང་ 








རྱས་མར་། ས་བརྒྱད་པར་འཇུག་མི་ནུས་པནི་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་པའི་སྤྱི་སུགས་ཡེན་པའི་ཕྲེ ཡྔ་ འྱི་ཡིན། གཡ 
དསྲུ་ས་ཐལ་རང་དུ་སྦྲ་བ་མ་གཏིགས ། ཤེག་པ་མཾཆུང་གི་མདོ་སྔགས་པམཉམ་གཞག་གི་ཏིང་རའཛིན ཞི་ལྷག་ཟུང་ལུགཏུ་ཁས་ལན་པཐྲམས་ཉད་ཀྱིམ་སྔོན་ཉེད་ 
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ིད་སིངོསའཛིན་། གཞནསྟོང་གྲིཝཤས་ཞིག་ཡ་བཤད་ནས། གཞན་སྟོངཞེས་པའི་ཚིགཙམ་སྲ་བང་བར་བད་ད། །དེ་ཁརམ་བད་ིསྡེ་ས་གསུམལ་འཇུག་པདང་། སྐསྒོམོ་སདོ་གསུམ་ལངུག་པའི༣ོམ་པ་མངོ་ ། ཐོམས 
བདུང་ | ཡིུད་པ་ལ་དང་། བདུད་མངོན་པ་དུང་ ། ལྟ་བ་ལདང་ ། ཐ་མར་མདོ་སྡེདང་། ཏིང་ང་འཇིན་སྒོམ་པའི་རིམ་བ་ལ་འངག་པ་ཡང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཚིམས་དང་ ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤཾས་རཔ་དང་ | ཏིང་ངའཛིན་གྱི་བསུབ་པ་ཡ ། ཀློབ 
པའི་ོ་རིམམ་དང་འཐུན་བཞིདགྱི་ཡིར། དྷིཝུརངས་སོ། དྲེ་ཆུར་མང་སློས་པད་དགགི་དགེས་པཞི། རེག་པ་རན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག །བབུས་འཇུག་པའི་ལམ་འཕྲང་ཁོན་ཉིད་དུ་འདེན་པར དད་པའིབོདྱི་མ་དགགས། གོང་དུ་མོས 
པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའ་ཆིག་གི་གེ་རོཔེདང་བྗད་བའི་དང་པེས་ལ། སྒྲོ་གླུད་སང་པོ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིརུ་འབད་པས་བསྒྲ་བསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། དྭབུ་མ་ཚོགས་གསུམ་པོའི་ཕུགས །བག་ཀུ་བ ཤད་པ་ལ གཉིས་ཏེ ཀླ་ 
སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་སྟན་གསུངས་པ་དང་། སྲོལ་འབྱེར་སོསོས་ཇི་ཉར་བཀྲལ་བའོ།།དང་པོན༽ འཕགས་པས་བསྟན་པ་ཡེངས་ཚྫགས་ཀྱི་ནབངདུ་མཛད་པའི་། ཆོས་འཁོན་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏ། ཐེག་མརྦརཆེན་སྤོད་པའིཕྱོགེས 
གི་ཙོ་བརྡ་སྟོན་པ་གཏམྱ་ཧྱི་ཚོགས་དང་། བརྡདུ་ ཟབ་སྟོལྟ་བའྱི་ཕོགས་གཙོ་བོན་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། ཐ་མན ཟྒེམ་པས༡མསསུ་བླང་བྱའི་ཕེས་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེ། །གཏམ་བྱི་ཚོགས་ཐྲོག 
མར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགེས་པ་དྲུག་ཧུ་པ་ལས།ེས་པ་ཐམས་ཧད་འབྱུང་བའེ་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་རྒི) །རགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུ་བཉན་པར་ཀྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།སྒོམ་པས 











༄༅། 


།ཉམསསུ་མྱོང་བྱནི། དོན་དམ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ བཞེད་པརའཕགས་པའི་གཤུང་ཡུགས་མངཔོ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིན་། འོན་རིགསཚོགས་སུ་གང་གཏནལ་ཕབ་པའེ་ཉིད། སྒོམབྱུང་གི་ཤས་པས་ཞམས་སུ་སྱོང་བྱད་ 
མི་བཞེད་པ་ཉིཞེན།། ད་འདྲདེ་། ཡེ་ཤེས་ཧྱིསྱོདབྱར་ནི་ མོ་པཉིདདུ་འཆད་པའྱི་ཡིན་། འཕགསཔ་ཤིདྲེ་ཏིསནི།བསྟན་ 







ཆིན་བོསུས་ཀྱངམི་བཞེད་མོད་ ཟི མྙིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་སྒོམ་པར་འཆདཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དབུ་མ་ཐལ་འངཔས། དྭ་ལར་བ པཱ 
པ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོགསུམ་པའི་ངས་དནོསསས་ཉི་དྲོརལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏོ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཉྱི་སྒོར་སྱོད་པརྣམས་ཀྱིས། དེན་དམ་པ་ཀྱཇཆུབ་ཀྱི་སེམསབསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཉྱིས བསྐྱེད 
༡ བརྨ་བྷས །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་དང་། དཾ་ཉིད་ཐལ་འང་པས་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནོ། ཇིསྐད་དུ། བསོད་ནམསམ་ཡེནེ་དང་པོར་བླཟོག །བརདུ་བདག་ནི་བླ་ཟིགོ་པ་དང་ ། ཕུམཱ་ྟ་ཞིག་ཀུན། 
བླཟགཔ། གངགིས་ཤེས་དུ་མཁས་པ་ཡིན་། ཞས། རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེརྭསྔགསྦ་ི་ཆོས་འཁོར་མི་གཏོགས་ཤིང་། ཕ་རོལཧཏིན་པའི་སྒོམ་བུང་གི་ཡེཤས་ཊུཾ་རིམ་པ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟནནེ། །རིམ་པའདི་ནི༽ རིགས་པའི 
་ཚོགས་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར ། ཐམས་ཉུད་ཡང་དག་ཡུང་དག་ཡྡིནེ། །ཞེས་སོགསདུང་། བདུག་གོེས་ཀངབན་འགྱུརཞིང་།ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་དཉིད་དེ། །གཉིས་པནི། རྭ་དུད་པལ །ཧྱོགས་གཉིས་ལས་། 





ཅེ ལོབས རློད་༢་ལོལ་བྱ་སསྲ་རེ་གོ་རེས་༨ད་ས་ ༡ པ་དཀྲོང་པ་འྲལ་་ལ་པ་རི་༨་ཀ་པངས་པལ་་དྲ་པ་འི་བྲའྲིད་ལྲ་བཞད་པ། བདོ་གང་གའིས་ར་གསའར་བའ་འབང་ཤིང་\ ༡གར།ཤན་གི་མྲརི་ཤྲི་གྲེ་ལ་ཉི་དྲ་ལ་དྲ་ཤིམ་བའད་འའརིམ 
¦ ¡ ཞའཆ་ཡབ་སྲསན། མསོའ་ཁའ་གསུམ་བྱ་གརམ་དངདྲངཡང་པད་་ང་པ་འབྲ་ལ་མས་ངྲ་དར་གྲསུངས་པད་།དྲ་ག་ང་བདན་པར་བཀིད་པ།རོ་ཀླན་པ་།ཉེ་དྲི་ ༥ ༨) ལ་གས་ལྡན་བམད་བྲ་གས་མདམ་ཅད་ཊ་ས་བཞད་དངད་དམ་ 


















དེན་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་རྟོག་གེ་འབད་བའ་བཤད་དེ། །རངརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། བརྭུདུ་བདག་བཟཟོག་དང་། ཐ་ཨར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་སྟོནཌུལ་རྲིས་ན་པ་ཁེནན་ངེས་པ་ཡིན་ཏ་ ] ཐྲོག་མཇཐལ་འགྱུརདང་། རུུ་རྨྱུད 
ཧྱི་སུ། བདགྲ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྔེས་དཔག་བསྐྱད་ནས། དེའི་འོག་རུ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་དགགྱ་བ་ཡོད་པམ་ཡནེ་པས ། ཡང་དགྭཏུན་བཀག་མེད་བསལ། །ཞེས་ཨིསྐཿསྒྲུབས་པའི་ནས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཨྱི་བྭད་ན་པ་ 
དང་ཡོད་མ་ཡེ་ནདུ་བཤད་ལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡུམ་མེད་པ་ལ་དགག་པའྱི་སླ། །སྐྱོར་བ་འཐད་པ་ཡོད་མ་ཡིནེ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཀུན་ཟླེག་གེའོ་མེ་བཀྲམའ་འཆད་དོ། །དབུ་མྲ་གགས་སྡེ་སྫོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ ། དེཀེད་ཚོལ་ལ་ཐེགོ་མར་ནི།ྲབས་ 
§ ཧད་ཡོད་ཅེས་བརྔོད་པར་བྱ། །ཅེས་བསོད་ནམསམ་ཡིན་པ་དང་པོར་བླཟེག་པའི་ཆོསྲ་རམསཉམས་སུ་ཡན་པའི་ཚ ] འཇིག་ཉེན་ལྷན་ཕྱེས་ལ་གྲགས་པ་ཇི་སྐེད་ཡོད་མད་ཀྱི་དཔྱེབམི་འ2ྱདྱེུང་ ། མཾའ9ྱད་པད་ཡང་འཇིག་ཉེན་པརྣམས་ཁ་དྲང་ 
བའྱིཕིར་ཡིན་ཏ རྐིད བརྡ་སྤྲོད་པ་་མས་ཐོགོ་མདན། །ཡིག་ཕི་མོཀྱག་འཇུག་སྐུར། །དེ་བཞིན་སངས་རྱྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟེད་པའི་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་། དེའིའོག་ལབས་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ | ཆོས་གཅིགགི 
སྟེང་དུ་སྡོས་པའེ་ཚོགས་མཐའ་དགདག་པའི་ཚ ཀ ཤསྭ་པ་མཐཐའདག་གི་སྟེང་དུ་སློས་པའི་ཚོགས་མཐའ་བཀག་པར་བཞེད་པ་ཡནེ་ཏེ ། གང་ཕིར་དངོས་པོ་འདི་དགྲ་ནམས་དངདན་། །དི་རིད་བདག་ཧུན་དངེས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རེད་མ་ཡི་ན་ཞེས 
ཞིད་པསསོ། །འོན་ལུགས་འདིན་བརདུ་བདག་ཟེག་གི་འཁོར་ལ་མོ་བཞེད་པའམ ། ཇི་ལྟར་ཞེན། མི་བཞེད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་བཤད་བྲིན་པལས་དང་ ། ལྟ་བའི་ཐྲོག་མར་། གང་ཟྲག་གི་བདག་མད་སྟེན་དགེས་པ་ལས་དང་ ། གནུལ་བཉན་ 















༄༅། ོསོ་ཏི་རིགས་ཧནྡ་རས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕིདྲད ། ཆོས་ཀི་བདག་མིད་བཟྫུས་པའི་མིང་ཉན་སྦོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བ ཀག་ཤམ་དེ་བརདུ་སྟེན་དགེས་པལསདང་། ལྟ་བ་གུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་བདགམེད་པའི་དོན་མ་ཡུས་པ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེའྲེཐྲ་སཱད་ཤེས་དགོམ་པའི་ཆོ་ས་ཉན་པ་པོ་ལ། སོས་པའི་ཚོགས་བཀག་ཙུམ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའྲི་ཐ་སུད་འདོགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བམར་ལ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཡའོ་ཐེ་སྙད་དུ 

་གཏོགས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་རས་ཐོབྱ་ཀྱི་བ་བཱད་ནི། ཇྷི་སད་དུ། རྒྱལ་བའྲིསས་པོམི་གསུངས་བཞུགས། །ཞེས་དང་།ཆེགས་གསལྟདུ། འཕགས་པླ་རམས་ཀི་དོན་དམ་པ་ནི་། ཧང་མོ་གསུང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བསསོ། དམ 
། ཟད ཆོས་འཁོན་དང་པོའིཏྐམས་ལེན་མཆན་དིད་པ་ལནི། སློས་པ་ཐབའདག་ཁེགས་ཟིན་པ་ཞགྲེ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིས་ཟིན་དགོས་བའྲི་བྲིན །དྲེ་ཏུར་ཟིན་པའི་གོ་བ་འཆད་ཚུལ་ལ། བདོ་ཕི་ 
མནི ཛཱོད་པ་མྩིན་སོགས་ཀྱི་འཁོན་གསུམ་པོ། རྱིན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ | བདེན་པན་མྲེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་མོད་གཞུང་འགྲེལ་ལསནེ། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཤས་བྱ་ཇིསཱད་པ་ནི གདེད་མནས་ཡོད་མ་མོང་ལ། འཇྲིག་རྟེན་ལྷན 
སྒྱེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ནི། སྣང་ཆམི་འདོར་བའི་དོནནེ། །དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན །ཡུམ་པ་ལྟརན་ ། ཤྲེགོ་སེད་ནས གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བ་ལྟར་ན 
འཕྲཡ་ཨྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསུད་པ་ཙམ་ལ། མ་འཁུཡ་བར་བཞགཔ་ད་ཞིད་དོ། །གལ་ཏེ།། འོན། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཐྲོས་བསམ་བྱི་ཤས་རབ་ཉྱིས་ འཆད་བ་དེའི་ཚོ | མཉམ་གཞག་ཏུ་བསློམ་པའི་རེའི་པ་ངོསམོ་འཛིན་པ་འམ ། འབཾནིན་མཉས་ 














632 


བཟཇོགྱཙ་ལའདྱིལབུ་ཤེས་འཆདདཀའབ་ཡོན་ཏེ། མཉམ་པརའའོག་མཁན་་ི་ཤེསརབདེ་ཞིད་ཉང་། ཤིངག་ཉིས་སེགས་པཡསྱུ་བང་བའེ་མའིདམམྟསནོ་དགོས་པའྲི་ཡིར ༡ ཉན དབུམ་ལྟཁེད་ཀི་བྱར་བའིོ། སྤོས་ཚོགས་གུན 
བྲལ་གྱི་ཤེས་ནབ་ དེ་བསུམ་གཏན་་ི་ཤི་གུནས་དང་རེག་ཅིག་པརྱ་སུན་ནས་། མཐོངབའི་ལམ་དུ་མཉམཔར་བཞག་པའྲིལ་སདྱ་བས་པ་དེ་ནི༽ མིད་པརདགགབ་གཅིས་ཤིད་དྲུ་ཞུར་སྱི། ཤས་བཟད་སོ་སོའི་་བ་འབིད་པརནི་མི་བཞད་ཏེ། རིགས་པ 
ཅུགཧུ་པ་ལས། ཆོས་ཤས་པའེའོགོུནི། འདི་ལྭ་བྱ་བྲག་པཱད་ཡོདན། ཤིན་ཏུ་པ་བུའི་དངོསྣ་ནམསལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམས་བརྟགས་པ། །རྣམ་པད་མི་མཁས་ད་ཕྲི་ནིི །རྐྱིན་ཡས་བྱུང་བའེ་དེན་མ་ཡྲེང་། ༼ཞིསདང་། འགྲེལ་པར 
ཟཾ་བས།མངོན་པར་རྟོགས་པནིཀོཉེཀཏུབད་ཉེས་སོ། །ལང་སེམས་དང་པོའི་དེངེསྦརྒ་ནི། འཇུག་སམས་ཐམདང་། འཕེན་པའི་དབང་ལས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པདའཆད་པའིའགོག་སློམས་བཞིད་དྡེ། །དེ་བཞིནདུ་སྭ་ལྷགས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས 

རས་སང་ གླཉནས། མཐདུནམཿའེཡ་ཤེས་ཡང་དགཔའི་མཐལ་པ་ཞུགསད །ཟད་པར་དག་གཔ་ནད བསྐ་རངབསྲ་དད། །འ་རཆསཀི་ཞའ་གས་བལནཛུལ་ གངྱམདད་དོདསི ཞིང ཞེས་ནས 


དང་  གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་ཕླུའི་སྣང་བའཆའ་ཚུལ ] ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤངེ་ལྟནསོགས་དྭང་། ཕྲཾནེ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྟརརྫ་མཁན་སྟོབསེུན་སེགསདང་།།ས་བཅུ་པའི་མཉམ་གཞག་ལཁྲོའིད9ྱབ་སོ་སོར་མི་འབྱད་པའི་ཚུལ 
ད་ལས 


ངང 








མདོལས་ཇྙི།་བརྡ་སང་འཛུར་བའྲིསྡེ་རས ། ཡོདམ་ཡིན་པ་དྷེ་ཝད་སྣ་མམས་ལ། །ཞས་འགེལ་པདྡ་དངས་སོ། །མོབ་དཔོན་ཟ་བའི་ཡཾ་ཤཾས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་གྱི་ཚུལ་དྭ་ལན་བ ཤརྤ་གཔ་ད་ཛབ་ལྕབ་བའི་བ ཤདྲསོལྦ་བས་གངཔཡ , 











དྷགགསཔདེད། ) གངས་ ཆན་པ སོ ཀོ །དེ་འདི་ སྐུམནུ ། བ་དཔོན་ཟླ་ ཟླ་: བ་མཚན ཉད་ ཤྲི བྱ བའི་དབང་བ ་པ འི་ཡེ་ ཨཾ ཀྱི ཆོ པྲ ་ 
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ཁ་ཕྲུ 








རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། །རང་ལུགས་རྱིས་པརྟགས་པའིཝསཱ ད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བརའཆད་པའི། ཝཱ་རབས་པའི་བཞེད་པ་ཡིནམ ། གོས་བ འཇ ་ག་པམ་གཞསལ་མ། 
ཞེས་པནྟི་ཕི་མདག་གི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ། ཡུགསདེལ་དབུམ་པས་སྡུངས་བླངཇིལྟརབུད་པནི །ཧདུམཔསཀུནོ་ཐངས་དེོ་བཱ ་ས་ཡིགདའིགཉས་ཚུ། འབིན་ིབདན་ ན་པྲཔད་སོ་འཇོག་པ་དང་ ། འཕགས་བཁྲི་ཐཱད 
„ དཔང་བཙན་པད་རྱད་པ་ག་ཉིས་ལ། སྡྲ་མནཾ འཇིག་ཉེནན་གུགས་པའི་བདེན་ཚུན་ཡ་རིགས་པས་མིདཔོད་པར། བད ན་པའ་གྲྭགས་པ་དེ་ཉིད་བྲདཿ ་ཨངསྱ་རཱཿ 
དྲ ་ ། དེ་ལྟ་ན འཁེརགགུམ་མི་དམོགས་པར་འག་ལ་ལོ། དའི ཟཝན་ཚིམདབངབཙནཔ་ཡིན་། སྨྱིན་ ཡས་ན ཡས་པ 
ཡའགུན་པར་ “དྲགུ་མའི་རིགས་པས་འགུབ་པའི་ཕོར། དེས་ན གཞི་གང་ཟག་གིནཀཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ མདབ པ་ཡ །ས་ལ་འཆན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ ཅིག 
དམིགས་པ།འི་ཤེས་འབྱ་ཤིས་ཟིན་པའྱི་ིན་པ་ཡ་སོགས་པརའཛེག་པ་ཡནདོ། །འཇིག་རྟན་དང་འཕགས་པའྲིལ་སྐད་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ ] ཀུན་ཚོ་བཏ་ཡོད་མཉམ་དང་། དེནོ་དམུ་དུམ་ཡིན་ྲི་ན་པར་ཡས་འཤེན་ཡ་། བསོད་ནམས 
ཀཚགསསོག་པའེཆ། སྔ་མ་དཔང་བཙན་མོད་། དེ་ཡ་དབུམའི་ཐ་སད་ཉེསད་ཡོ་བྱ་སྟ་ ། བ་བཏགས་གཉིག་མུར་དམས་དགའ་བའྲིབ་ཞད་ུ་འཇོག་འྲི་ཡི། གསངྦལགས་སྤ།སམབགསསཔས 
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།ཅུགས་དྲ་ཟདོར་བཞག་པམྲིདད་དོ། །དབུ་མའི་ཐ་སཱདནི་གཉིས་ཏ ། བསོད་ནམས་ཏི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་གཞིརྲ་བས་ཉི་ཚ ། ལྟབ་གུན་བཟེག་གྲིབ་སྐད་ཁུས་ལན་པ་དང་། ཡེ་གས་ཚོགས་སོག་གིཚ ། དི་ཡང་ 
་སདང་ ། དབུམ་ལྔ་གགས་པའི་ཞོས་ཚོགས་ཀུན 


༄༅། 
ཁ་མིག །དང་པོ་ནོ། འཇིག་ཏན་ལྷན་གྱེས་ལ་གྲུགས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའདག་ཡང་དག་ཀུན་རྫེབ་ཏུབཤད་ནས་། སངསྱ་ུམི་ླ་སགསླ་མུའི་ཁང་བཟངསྐག་འཇུ། 
ི་ཁང་ཟངས་སུ་འཇུཔའི་ ༈ །གེཧིས་པ་ནི་། ཨེ་ཤེས་ སོགས་སོ བདུག ཀ་བ ི་ོ རབལཞི་ ། འཁག 
སྨུ སནམ གྲའ་བད་དཔ་བའོཔ་ །ཚོག་ས་གཿ ཉིས་པོ་གྱྭ་ཙོ་རྦ་རུང་གྱི་ཟད་པར་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྡེ། སྭཤེབ་ལས་ཡོན་ལ་ སཿ ་ིམཉ་གཞགགི་བདངས་བ་མས་པརྱ་ནདགས་ཁ ། 
/ ཡིན་ཏེ། པ་  ཅིགཤས་མ་བགོས་པད། གཉིས་མབ་ག་ལུལཔསབཟན་བྲསད་ཉི་ཡའ་་ལསྱབུངབ་སི བ་ཡིན་ཏེ ཇི ཇི་སྐད་དུ ཇྙི་སཱར་འྲ་ཐུལ་པ་ས་མཐོང་གུའ་པ། ། | །དཾ་མུར་འདི་རྣོམ་གཞག་བྱས་པ། །ཅཾས། འབྱུང་བ་ལྟུར་ལོ། །དཾ་ལྟར 
2: ཿདན་བས་གང་གནག་བདྲ་བསསཙ ནི ། འཕགས་པའི་གནས་གབ་སྭ་ཀྱི་་སཱད་དུ་བཚྫུན་ལ། འཕགས་པའི་གནསྐ་གབས་ཅི་ཐ་ུདརབ་བདནཔ་དེ་སང་། མཐན རུ་ཚསགྲས་ 
གྲགགཞིས་འྟ་བ་ལ་ཅིན། དི་ལར་ཁས་མི་ཡན་ཏ ། སྱ་ཐན་ལསའེདས་པ་ཡང་རྒྱ་མ། ལྟ་བུན།སློབདཔོན་འདིས་ །འཆད་པའི་ཕིར། འཆད་ཚུལ་འདི་ ཊདི་ཡངྦ་སོཔེ་དཔོན༔ ཟླསའི་གསལའདས་སྲོན་ ་ག་སལ་ 




















རིངབར།། བུག་པས་བཅིངས་པ་ ར་མྱ་སུར་ཏམ ། ཛྔགས་ཉྱི་དབུམ་བདུད་རྩི་ཡཾ། །འུབྱང་གནསད་པག་བསམ་ཡང་ཚོ་ཅན། །ཕའོལ་ཕྱིན་བའེའ་ཁྲིལ་ཤེང་གི་ ]རྒྱན་མང་པོ་ལ་ལྟེས་མི་དགེསོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཏིས་པ 
ང་སྔགས་སྱིདང་ །ཧྱན་པར། གསང་བ་འདུས་པའི་ངེས་དོན་གི་གནས་ནམ པ་ལགསབཛན་གཟངསཏཏས་ཏ སྤིའིྣཾམ་གཞག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་ ། ཁྱཿབྱ་སོ་སོའི་ཱ་བྲག་ངས་པར་བྱའོ། ལ་གཉིས 8 
གདོང་འབག བོད་ཕྱི་མས བརྟགས་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པའེ། །དང་པོ་ནི་ གསུང་སུགས་ཅྱིནདཅེས་བུབར་མཆན་གསོལ་བ། མས་ས རཱོ་ནརག་གིདང་། བྫོ དོ་གི་རྒྱད་དོ། (རྡོར་ཐྲེགཔབརྣམས་ཀྱི་ 
ཧན་དམ་བདིན་བདང་ངས་པའིདེནོགིམཚན་གཞིནི། ོངོ་ྱི་དལ་གཞན་ཕད་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཆོས་ི་དབིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ སིགས ཛིས གག 
ཐྲབས་ཀྱི་དང་། འཕྲས་བུའི་རད་དོ། །དངཔོ་ན། དཱ་མདང་བཅས་པའི་ལ་གས། དདའབམ་ནུ་བ་ངོ་་ནནྱ་གས་གནས་པ་འོ། །གཉིས་པ་ནི་། ལམ་ཐབས་ཤས་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི: `+ ། སྲ་ཐོབ་ནས་གཙིག 
ུའདས་པའི་ཡཾ་ཤེས་སོ། སའཁི། དཱ་མྲ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་ཞིང་། སྟེབས་སོགས་ཁོན་ཏནཀུནབ་དྭས་ པའི་ ས་མགོ ན་མབསགུམཔ་འདགན། ནས་ནི འེས 
རུང་བཁོནདང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཤིད་ཏི་ྱིན། གུན་རྫང་ཀྱི་བདན་པར་ངེས་པསན། སྡུགས་ལམ་བྱི་སྐབས་གངདུ་ཡང་ཕྱོཀསད་དག་ཡེད་བར་ཁས་ཡན་པའི་སྐབ་ས་སད་དོ། །རྣམ་ཀྱངགི་ཆོས་རྣམས་ནི། དང་པོ་ཉོག་པའི་ཡུལཊུ་འཆར་དགོས 

























8 ཨམ ཟེ 





༄༅། །བ་དཾའི་ཚ། སོང་ཚོད་ལ་ཀུན་ཇོབ ྱི་བདེན་པར་སོང་ཡང་ ། སྭ་ཐེབོནས་གནས་སྐུབས་ཏྱི་འདོ་ཏན་ཇི རད་བ་། ཆས་ཉིན་བིངས་ལསྦ་ཝས་གཤི ཉིས་མུ་མེད་པའི་ཚིར ། དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོནའོ། ། །རའྱི་རྱུདའདི་ 
མམང་ཀརམ་གངས །རལ་འཛུར་དབ་ོཡུགགསྱ་ཿ 'བདང་།། རྒྱུད་བླར་འགྲེལ་དུ། ཁམས་བ བདགཤགས་འསི། སྟིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅནདང་། རང་བཞིནདུ་གན། 
ཤཱབའི་མིང་གིས་གསུངས་ལ། རན་ནེ་ལདི་མདང་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཀ་གནས་པསན། སས །ཞིང་། དཱི་མརྣམསནི་འ ང་གི་ཚ གནས་པས་ནུ ིམས་ི་ངབདའཇག་ལ། ཡནོས་སའིམངནོུ་པའིརྟ་ 
ཙསྨོས། དེན ང་། ཆོས་གིངས་ས་ཤེསཊིངོབོ་གནསཔའྱི་ི ། སྭཔམམན་། ཅུ་མཁོམ་བཤིན་ནེ། །འབྲལནུང་གིདི་མས་ སྟེང་པ་དང་། འབྲལ་མཱིུང་གི་བདེ་བས་མེ་སྟོང་བཉིད་རྱི་ཕྱིརན སག 
ིསན་མན། གཞིདནམ་པོངཟང ཤཱ་འཇུག་པའོ། ། གལཏཾ། གཞིདུས་ཀྱི་ དམ་བདེན་པ་ཡཤཾས་སུ་ཁས་ལནན [མང་བ བོབསྱ་གུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པདུང་།དད་བད་གཤིགས་པའི་གང། 

གཞུ མདུ་མོང ངང་བརྲ་ཐལ་བ་མ་ཡིནེ་ནམ་ཞེ་ །ཞིན། ཚུ་ར་མ ངག་ནི དང་ཞད་གསལ་བའིངབརོ་ུས་ཙམ་ལརངརིགཔར་བདའདོགས་པ་ཡེདྱ་ཁང་ དེ་ལ་འ རས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པསན། འངགིས་དང་རིག་མཉས་སྱིང་ལ འཕགས 
པའི་སརྐཊ། པལ་ངེས་པ་འདེནནུས་པའི་ཕྱིར་། སོསེརང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྙོད་ཡུལ ཉས་བཤད་དོ། ད། །ད་ལྟར་ྒུད་རངག་ངོའོ། སིགས ་ྱང་། ཁཱོཐུརགྱི་དྲ་མ་འདོད་ཆགས་ཤིགས་བཞིའི་དུང་ | 
















བས( བརྗོད་བྱ་དོན་ཨི་རྒྱད་ལ་བཞིན་ཕྱེཞིང་། བཞི་པོ་ད་བརོད་བརྷ་སྟོན་པའྱི་རྱུད་སྡེ་ལ་ཡང་བཞིནེ་ཕྱནས རྦ ཆགས་པ་རིགས་བཞི་ལམདུ་བས་ནས ། སིས་གྱི་ས་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཉོན་ཡིད་དུ། ཤྱ་བའིརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕྱེ་བདི། 
དང་ལའ་སྦྱོནུ་གྱི་དགེངས་པེས ། སྤིན་བུ་ཤངེ་ལ་གནས་ཏེ། ཤིར་ལ་ཟོས་པས། མཐུར་ཤིངེ་ཟད་པར་ཤན་པའི་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་པཞིནདུ་རྒྱད་འང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ཁན་པན་ཡེདྱང་། དེལ་གནས་བཅོས་པའི་དིམ་ལ ། ཆ་མཉམ 
¿| བདང་ཤས་ལེ་བའིི་རད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ ཁ་ཡང་། དི ཉམ་དེ་དག་ལས་དྲུ་བེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཟད་པར་པུན་པའོ། །གཉིས་པནི། བོད་བྱི་མ་དགན་རེ། རྡོ་རིའྲ་ཐེག་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ ཞིག་ངོས་འཛིན 
༤ ཡཚཔ་སོལ་ཏཱིན་པའི་སྙང་པ་ུདེ་ལས།གཞུན་ངོས་འཛིན་དུ་མེད་ལ། དེ་ལ་ས་གཞན་ མོ ཐྩོས ། རྣསྱ་བང་གྲི་པོཌ ཚོབ་ཀི་བདེན་བ་ཉ། སངས་རྱས་ཀི་ཇི 
མཁྱན་པའི་ཡ་ཤསྣ་མམསད་ལྭ་ཏས་ནས་ ། ིུདཔ་མུཧུན་པཔའགོ་པའི་ཤ { བོད་སྔ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཡ་སྡངཔར་མོ་བྱ་སྟེ་། དེ་ལན་ཆད་སྟོང་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕིན ། ཞེས་འཆད་པའ་ངེས་པ་དང་ ། ཡང་བུ་ 
མདཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག །གཉིས་མེད་རྒྱད་དུ་རས་ཤིང་ ། དེའི་ངོས་འཛིན་བདེ་སྟོངདན་མེད་ལུ་བཤདནས་། དེ་ལས་པུ་བའྱི་དུད་གཉིས་ཏྱི ཁད་པར ། མཐྭ་ཐུག་གི་མཚན་དཔའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཡེན་ལ་མ་པ་ཡོད་མེད་ལ་སཏངད 
བ་དང་ ། ཡང་( ཕར་ཕཱན་པ་ལ་མཐའྲ་ཐུག་གི་མཚན་དཔེའི་དངོས་རྒྱ་མེད་གསུང་པ་དང་ ། རེས་འགཁས་བྱར་བའྱི་ཧངསམས་མཚན་དཔྲ་རས་མཐུན་པས་བྱ་རད་པ་དེ། ཡུས་ཏན་མ་བོར་བར་སངསྦྱ་རམ་དྱ་ཤེས་དང་། བདྡ་སོངོ་ 











།ཡིན་བར་བཤད་བའི་མུལ་ཅན་བདེ་བཅེན་པོ་དང་། སུལ་ཕར་ཕྱིནདས་བཤད་པའི་ཉོོངཔ་ཉིད་དེ་ལས་ལྷག 


རས་འཇིན་པ་ ། ཞེས་འཆད་དེ། །འདི་བླཏག་པ་ལ་གསུམ་སི ། དམ་བདེན་པཱའི་བོས་འཛིན་མི་འབྲད་ ། དྱ་ི་ངོས་ 
ས་བསྟུནགི་སྟོང་པ་ཏིད་། དོདམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་མཁན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འདད་སཱབའི་གཞུངན་ལུང་མདན། ཀ་ག 
འང ཏུགསུ་པོས་ཀས་ཙི ་མ།གོ་མ་བདན་པངོསའཛནཔྟུ་ི་ཱས གལ་ཏེ དན ིསདེ་མིའདདཔཅ། སང་ས 
བསན འང་ཡུགས་མྲབརླ་ཐུགས། ཧེང་པ་ིད། ད་ཐངས་པ། མ་བདུན་པརའདོད་པུལུ་ཞོག །ཡོད་པ་ཙས་དུ་ཡང་ཁས་མི་ཡེན་ཏེ། ཛྲི་གད་དུ། མི་སོང་ཙང་ཟད 
བ་ས ` ] ། ཡིར་འདོད་ ། །ཤེས་དང་ ། སྟོང་བ་ཉི ངབ །སྟོངཉིད་སྟོངེ་ཉིད་དུ་ཁདོད་ཏ།།ཤེས དང 


་་ྙ།དགགརམགགཔབ་འད་ན། གེུཞས་་ཤ་བཅིན། རང་ག༽དོད་པས་སྤོ་བཏགས་པའི་ཕྱིརེདང་། དགག་ཧྱབ་ཀགཤུལ་དུ་ རོས་ཧན་ཚད་གྲུབ་ 
ྲ | ༦ 





















ཁཱསླ་བདསནམ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཤིནཊཐསབའྱི་ཕིར་དང་༽ ཁིདྱ་ཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྔངས་འགུལ་ཁསྨ་བངས་པས། སྤོས་པའི་སབའ་བུཞི་པ་བཀུག་པནི། གསུམ་བཉིན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིའ་དང་། རངུ་རྒུད་པས་ཀྱང་ ། རྗེས་དཔག་གི་ཚ་ 
ཆོས་ཧན་ཚད་གུ་བ་ཁྲསླ་བངས་ཀུང་ ། རིགས་ཤུས་ཀིཚ། ལྟོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ལས་ད་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པའི་བུ་དང་།འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སྔ་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ ། མཐར་ཁས་མི་ལན་པའི་ཚུལ་རྱིས་འགོག་པནེ། ངོ་ 
བོ་ཧིདོ་མད་པ་པདགགྷི་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་ནིཿ ླ་བནག་བདད་པནིདྱ་ྱི་ིབའ། ཏག་རན་ཉི་ཝ་བའདྲ་དྲབལབ་ནི་སུན་ངོརི་བད་པ་ཡོད་པར་སླ་བངས་པ་ཡ། ང་གི །གདེད་མནས་ཡོདམྱ་མོང་བར་ཁས་བུངས་པ 
ལདྷཾ་ཡཱརམ་ཡིན་ཏ། ཇྲི་སྐད་དུ དཔོམ་པོ་ཡོད་པར་ཁསྣ་བདུསན།།ུག་དང་ཆད་པརྡ་ལབནི། །ཟལབདའྱགུར་ཏད་ངོས་དནི།། ག་དངསྟི་དགའྱུར་ཕིརརོ། །ཞེས་བ ཤད་པས་སེ། །དེོདས་བདུན་པའི་རོས་འཛིན་ཕད་ཡིན་པ་ལ 
མྭ་ཝོས་པར།། མའེ གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཡོད་ཚུལདང་། ཤྱི་ཕྲག་ གསང་འདུས་པས་ཇིརའཆདཚུལ་གཤིས་ལན དང་པའ ཇིད མདོ་ལས། གཞན་ཁིམ་དེནདམ་བུམ་གང་ཡནེ། །ཞས་སོགསདང་། རལ་འབནཔ་ཡང་ 
ཟླཏན་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཐིག་པ་འགོ་མལ་མདུ་པའི་དནོདམ་བདན་པའི་རོོས་འཛིནདང་། དེ་ཏོགས་པའྲ་བབས་མཁས་ནི་རི་ཡོད་པར་འདད་པནོ། སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟད ། ཕད་ཕྱེན་གྱི་དབུ་མ་དག་ནས། 
མ་བཤད་པའེ་། དདདདྭ་ཝགས་ཀྱི་དབུ་མནས་འེནད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ ཅེག་སྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནིམི་རླིད་དེ ཟླ་མའེ་དུས་ྲབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདགགི་བསོད་ནམས་ཡས་ཤེས་ྱ། ། 











༡ ཙེ་སསོགས 








༄༅། 


་མི་བཟོད་པ་གང་ནངཟལ་བལས་པི་བ 


།ཉཧོཾས་དོང་། ཨྭ་དད་བས། བསྐུལ་པ་ཅིཁྷསསྭསུ་ཡང་། །ཐོས་རའི་པ་རོལ་སོོདོ་གུརྱ་ཀང་། །འང་ཧིན་བརླབས་ཁས་ཕྱིའ་ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡེས་ 
།ཡས་ཐུགས་པ་ལྟར་ཡེན་པས།དམརྡནྲ་བཡད་ཀྱི་སྒུབབསརརའི་ཐོག་པད། ཡེ་ཤེས་ཚོགག་གགཆ། ཀུན་རྔོབ་མཐའདག་རང་སྟོང་ 

„ཤཱ དེན་པ་ལམ་འོས་མེད་པདང་། དངོས་གཞིའིཚེ།ཟམལ་གྱི་བང་ཤིན་བཀག་པའི་བིརན ། རེན་བཏེན་པའི་གསལ་སང་ཇི་སྟད་པ 
.*ཾ ནས རྫོགས་རེསཀྱི་ཡེཤས་ལཞུགས་པའི་ཚེ། མཐདྲུག་གི་ཡེ་ཤཾས་དེཧེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ་ཁས་ལནདདོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


ངཱ ཀུད་ཀན་གསུ་ར། འབད (། གཞན་ུ། 
ཡསལ་བཟོད་པསཏ། སོ་སོའང་རགེ་པའི་ཡ་ཤུས་ཀྱི་ནམས་སྭུ་སོང་བབོནན་ངས་པའི་ཕོནེ། གཉིས་པ་ནི 


། །རཾམེ་པ་ཝའི་ནང་གི་བཞི་པ ། འོད 
གསལ་བའི་རམེ་པདང་ ། མ ས་མཚན་ཧུ་གསོལ་བདེ། དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོནའ་དམ་བཅས་ཏེ་བུ་ ་ིགི་བཞི་པ། 
ཡི ཀི ི་ ཕནཔའི་སང་ཉདཅིཀཞན།ཕན་ིན་པའི་ོཉནམཐའ ཚ་ རི ནུ གམ་པ ག་པར 


ས་པ་དེ་ཡ་བསམསན་ནོ། ཟུང། །མཤེཨ་པ་དང་། 


ཉིད་ད །ེང། མངབྫམ་བཙད་ཨོང་པ་ཉིད། 






ཐག་བཅུད་ནས་། སྟོང་པཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེའོ་ཞེས 


་པདང་། སོས ས་དཔ 


ཀུན་ཇོབྱ་ཉི་བདན་པར་ཁུགླ་བདསན་། མ་དིག་པག་གྲགད་བཞུག་སར་འམ ། རིགས་པས 











མཉམ་གཤུགན་བློ་མད་པ་སོགས་སུའུགྱུར་ལ། བདྱ་ཕོ་མས་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་འེ་བ་དའམ ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་འགྲེལན་སྟང་པ་ཉིད་གཏན་ལའཕུབས་ཕྱད་ཀྱི་ཡུང་ཛིག་དབུ་མདང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང 
ཡངསྒ་འདེགས་སེལ་ཤདདུའཆན ི་ོམ་པསཉམ དསྱུ་མང་པའ་དའ་བ་ དོམདེདོན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྐམས་སུ་ཕྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདན་པ་དང་ ། སྤྱི་མཚན་རྩི་གཞི་འགུན་པུཿཁས་ལན་པནི་ 

སྔགས་དང ། གྲུབ་མཀྲལབཞི་པོ་གྲང་གི་ནང་ན་ཡང་ མིད་ཉེས་དམའཆའ་བར་ནུས་སོ། །དཾ་ལྟན་། རཱཀྱ་ས་དངུ་རྒྱུག་པའི་དཔས་བཀག་པམ་ཡེན་ནམཞེན། དེའི་ཚེ། སྒོམ་བྱའ་བཤད་ཀྱང་ ། དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ །ཡཾ 
ཤུས་ཀྱི་སྔོང་བར་མི་བཞིད་དེ། །དི་སྐབས་ཀྱི་འོགས་ལདང་། ཕར་ཡིན་པའི་ཆུང་པ་ཤིད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཾའདྲེ་བར་མ་ཟད ། འབྲེབ་པདྲ་ཐབས་ཀྱི་སྐོནས་ཀུང་ཕར་ཕྱནེ་སྱི་སོང་ཉིད་ནྲི་ཐོས་བསམ་རྱི་སྒོ་ནས།དོན་སྱྱི་རམ་ 
ཞིག་ཤེས་པན་བྱབ་ཡིན་ཀྱི:། རྟོགས་བློ་མངོན་དུམ་པ་མི་སྲེད་ཉིང་ ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ དོ་གསལ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཉིསུམངོནོ་སུམ་དྲུབ་བར་བཤད་པའི་ཝི་རདང་། འྭཱས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ ། འོད་གསལ་འདེནི་ 
ཟུངདུ་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐྲག་རྐུན་དུ་བཤད་ལ ། སྟེདཔ་ཉིད་ནི་ཤཾས་པྲ་གང་གི་ཡངཉེདལན་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིད ། འདོ་གསལ་གི་ངོས་འཛིན་གཏིངས་ཚུགས་པ་གཞནདང་གཞན་ཞགེ་འཆད་བ་ལན། འགཏུ་བཏག་པའྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པམ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རོས་འཛིན་ཏིཆ་བར་སོང་བདང་། ཨ་མཱ་གིཿ ཁཛིན་ཡང་དྭ་ལར་ཐལ་བའོ། །དང་པོནི། བད་སྟོང་དཔྱར་མེད་ཀྱི་གོ་དེན་ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་ལཁྱབ་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པན་བཤད་ན་འབྲད་ཀྱང་ ] ཕྱིའབས་པས་` 






















„རཾ ༤ །བརྟགས་པའདི་ནི་ རྒྱརྱང བ་ཡིན་ཏེ ] སྟོང་པའི་གོ་དོན་ ་བདང་དང་ ། པདེ་་བའི་ །བའི་ལམྱ་ཉིཿ ས་བསྙཾད་པཿཡ་ངོས་གུ། དྲ་པཱལ་ངོསོ་གྲཟུངབས་།ག་ 


ཁུ་མྭཁབ་པའི་ཕིར། ཆྱུ་ཧུད་ལ་མྱ་ཁབ་ནྲ་སང་བདྲི་མདང་ ས་ནི་འ མ་ས སསབསས་ངོས ། བགི  ད་མདང་གཉེན་བོ་ལན་ཅ དད  ་ ཀ་ ¦ 
¡ བུདས་ཅིད་ གནས་བའི་ཡོགས་བཟུང་བས །གནས་དང་གནས་པ་པོ་བད ཤག མས། པའཁྲུལཐཿ ཚིག་ཏུ་འཆད་མིནུས་པ་དང་ ། དོན་ལ་གཞག, 7 
ཤོ རས་པའི ཡིརརོ། །འོན་། ] བདེ་བ་དང་། ང་པར ་པ་ཇྲིལ་བུ་ཞན་། ཇི་ ཛིད དམ་ལབ་ཡི་དག $; །བཤྲ་བི་ཞིནག་སེས་ས་བད་་ 


ཤུས ས་པ། མས་མ བདེབ་ཅན། ཞེས །བ ས་སམ །ཞེས་སོག་ སར་གུངས་ནུ་ད་གསུངས་པད་དུང་། པདདང་།ཉེང་པ་ཡུང་། །ཆོས་བསམམི་རགས་པས་བཅགས་པའི་ བྲུལ་ཆ་ཏྟོག་པ 
ཡང ཡིན་ཧཱིཾ། གདོད་མནས་རབབཤིནྲ་ཉིསྣ་རམ་པརདག་པ། དཾ་ཡང་མེད་བའོདགག་པ་འི་ཆནས་མི་འཇིན་ཧི ། བདེ་བ་ ་ཡིན་བསན་། དརམེད་པའིད་དོ། །རྡོར་ཐེག་པའྟིགབས་འདི་ད 
¡ར་གན ་སིན་ཱ།མདས་བབ་ས་་པརདག་པ། རྟོག་གེ་ལ་ཐྲགས་པའི་ལྡོག་པཐ་དད་ཀྱིས་། གཏ གནས་སོ་སཔར་ གསན ས་ས དད །ྲོར་ཐེསཔའྲིཀབས་འདི་ད ཡྤ ཙཱ 














± 


གཉིས་པ་ལ ། ཨཾ་ཝཱ་གི་ངོས་འཇིན་ཉི་ཚ་པན་སོང་པ་དངོས་དང་། ཤི་ཚོ་བ་ཏིདྱ་ཀུང་མི་འད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སད་དུ ། ཨེ་ནི༽ དབུ་མྲ་ཁལ་འྱགུར་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་] ལི་ནི ཡུས་ཡ་གནད་དུ་ 
མདན་པཡ་སྱ་བངབགྲག་བདེ་མས་ཉར་བ་མ་པད་ཡ་པ།འལྟ་ཏོ མཞདཔདམ་དཏོས་བཞི། དང་ལ ཟས་དདོ། །ས་འཇན་པདིི ཆང་ཡིན་། ཅད་གཞིདཅ་ཨ་ཚའི་ 
བཞེདྱ་ཀང་ ། ངོས་པར་ཁས་ལན་དགོན་པས་ ། དེ་ལ་མྱ་ཁབ་པ་དང་ ། འ དོ།། དེ་ཁ བཤད་མྲ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་གོབསམད་པས་སོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་ཨཾ་ཝ་ངེས་པར་ཁས་ཡན 

མ་ཚ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཤད་མ །རྒྱད་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ རྒྱད་ཧ ིྱྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། །ཞས་སོགས་གནས་སྐ་བས་གསུ་མ་དུ་བྱ་ 









བྲས་དུས་ 
དགོས་ཏེ ། ་ད་ཚས་ི་ུྨ་ས་ྱིབསན་ཤའིགཙོ་།འོད་བོསས་ ¦ 
བའྱི་ཕུར། གལ་ཏཾ། ཨ་ཝཾ་འཁོར་བཞེས་བྷཉ། ཨེ་ཝྭཾ་སུ་ངན་ཁདས་པ་ཧིདེ། །ཅེས་པ་ལ་བྟཏནནས་ཏདྲ་ཀྷི་ཡོག་ས་ལ། ཨྭ་ལཱ་ཉིདའ་ཁོར་འདས་གཏི་ས་ཀདང་ ། གཉིས་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་དེ་པ་ཐེད་པའི་ཕྱིར་། གཅིག་པ་ 
ཁས་ལནནན་ཞན | ཁོ་བྲོ་ཧག་ནི་འདྲི་མུར་ཁས་ཡན་ཏྲེ།། གཤི་ལམ་འབབསྤ་བུའི་གནས་སབས་ཀུནན། ཨཾ་ཝཾ་ཡས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་སིནནོ། །འོནོ་གཞི་དུས་སུ་འཁོབམད་པརཁས་ལུནནམ །ཞེ་ན།དུས་དར ། 
ཨཾ་ཝཾ་གཉིས་ལའ་ཁོན་བའི་མིང་གིས་འདོགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པནཾ། འདེ་ཉིད་འཁོར་བཞེས་ཀྱ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་གུ་ནི༽ ཨེཾ་ཝཾ་ཧིཾད་ཕྱཕན་ལས་འདས་པ་དངོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པརི།འདིིད་མྱ་ངན་ འདས་པ་ཉིདེ 



















1 ཕྱིར །ཞེས་ཧོན་པནི། རོངས་ཕིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཅེས་པའོ །དའྱི་བབ་འབྲེལ་ཡང་། གཞི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་མཚན་གཞིནི། གཟུང་འཇོན་གཉིས་སུ་སྡང་བའི་རྣམ་པན་ཤཾས་པའོ་ནའོ ཞེས་འཆད་པར) འབའ་བ 

ྭ་གསདངྱ་མ་ཁ་སགམ། །འཁོར་བ་དབང་བླ་རམས་ཉིད་ཡག། །ཞས་པ་འོ། །བཏགས་པའིདགོས་རའ གནས་ཚུལ་ལ། ཨ་ལ་ཡས་པ་གཏགས་པའི་རོས་གན་གང་སང་སདད། ས་དས་པརྱ་བ་པིདདུངོ། 
ཞསྭ་ཧུན་པ་ནི། འཁོའོ་བླ་སྲངསནུས་གཞན་དུནི། མཆན་འདུས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པསྟེ། འདིའི་དོན་ཡང་ ། འཁོར་བྲ་སྔར་ཡོད་པཞིག་གཉེན་ཕོས་ཕྱིས་མད་པའ་བྱསནས། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་བསྒྲ་བ 
གས་བསབནཅི། ཁོ་ག རྩོང་བཏིདྱ་ས་ངན་ལས་འདུས་པའོ། །ཉེས་འཆད་དགོས་པར་ནི། ཀྐུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁེརེབམི་དམེགསཔ་འདི་ནི་། །ཕྱ་ངན་འདས་པེར་ཞྱོན་ཀྱིས་བཞེད། ། ཅིས་ ། 
པོ ཉཱ 


༄༅། ཟུས་བའོ། །གཞདྟ་གུདཔདརའདོགས་པའླིད་མཚོནན། ཀི འའིའིའིའིའི.ཁིལ་ཁ་ར 


།ུངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་འེདནི། དི་མའི་མྦྱངས་གཤིར་རྒུར་པཞི༽ གཞེ་དུས་ཀྱི་རྨྱད་དང་། ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ཅན་དུ་བིབུང་ནུས ] འཁོན་བདངོས་མ་ཡིན་ཏེ ། གདེད་མནས་མངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཨུ་གནས། 


ུ ༣༧༢ ལཱ གཞསཔ 
ཉིདཉིཾཕིའོ་། །ཞེས་སྟོན་པར།འདི་རྣམས་ཆོས་ནིྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པའོ། འདིར་ཡེང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡ་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྐེད་བ་ཡོད་མ་ཡནིེདུ་བཞེད་པདང་ ། བད་ཕྱིམ།དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡེའེ 















ན ] ཆད་པའི་མཐར་ལུང་ངོ་། །ཞེས་འཆུད་པ་གཉིས་ལས ། གང་བདེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་སྲད་ནསའཁྱོན་བདག་ཡ་སྦྱིན་ནྡེ། །དཔྱེན་མེད་ཀྱི་དེན་ནེ༽ གཉིསསུ་སེད་པ་ལྟེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཌ་དབུ་མ་པ ། འཁེའོ་བསང་འདུསསུ་རོ་གཉིག 
པཉེསྭ་བླ་བ། རིགས་པས་དཔད་པའིས། དངོས་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། པསང་  བམས་རོས་གཉིས་ལས་། འདིར་ཕི་མཁས་ཡན་ཡ། དེའི་ཆ ། འཁོད་བནི་གནསྡ་ཚུལ་ལ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པནྱི་མ་ངན་ལས་འདུསབ་གཅིག་པུ་ཤིད་དེ། །དའི་ཕིར་དཾ་དག་གནས་ཚུལ་ཡ་དཤེན་སེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གངདག་ངོ་བོ¢ཅིག་པ་ལྡོག་པྲ་བདད་དོ།། ཅེས་ཟེར་བདི། རྡོ་ར་ཐག་པའི་སྐབས 
ངི འདིན ལྡོག་པའི་ཆེས་ཀྱིས་ཡོད་པའེགོས་ཆེད་ཙང་། བདུན་གཉིས་ངོའོ་གཅིག་པནི། ཕར་ཕྱིན་དུའང་ ཕྱི་འབས་པས་བརྟོགས་ཀྱངཡི་འབྲད་ཏ ། གཞུང་འགྲེལ་ཡས། གཉིས་པོ་ཞི་ཉིད་དང་ ། གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མད་པར་བཤད' 
པའི་ཕྱིརོ། །འོན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་དབུན་ཡད་ཀྱི་དོན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིནནམ ། འཁོར་བའི་ངོས་འཛིན་བསལ་བ་ཀིད་ཁ་འདོད་དམ་། ཅིཞིན། འཁོར་བའི་ ཟུང་འཛིན་གིས 
སྣང་གྲི་ནམ་ཤེས་ལྭ་པུད་པ་དིའི་མཞིབ་མོར་པ་བན། གཉོས་སྣངདྲེ་མའི་ཆནི་གོད་པ་མ་ཡིའ་ཞིང་། གསལ་ཟག་ཡྲ་ཤེས་ཉྱི་མནི། མང་པན་ལསདས་པ་འོྱ་ཀྱི་ཕཱིར་། དཔུན་མེད་དོ་ཡིསྱ་བ་བར་དགེངས་སོ།གལ་ཏེ གཞིའི་དུས་ 
ཞིདནས་། ཨེ་ཝཾ་འཇོག་ན་ཛི་སྐད་དུ་། དབང་ལས་ཡང་དག་ཤས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་། ཞེ་ན ། དེ་ནཾ་ཡམ་དུས་ཀྱི་ཨ་ཝཾ་ཁ་དགོངས་པ་སྟ་ ། གཞིདུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ ། ཁམ་དུས་ཀྱི་དད་འགྱུར་བ་དབང་གགྐུ་ཊཡག་ཡག། 



















།པའི་ཕིན། དྲི་བརན། ལལོརབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མུང་གི་དམས་སྟོང་པཞི། ཨེ་དིམས་སྟོང་སང་གསུལ་རིག་གིས་མི་སྟོངབ་ནི། ལཱ་ཏིད་དི ། རང་བཞི་ནྷ་རམ་དག་གི་སངསྐ་རས་སོ། །གཉིས་པའི་ཚོ་བདོི 
ཤྲ ཀྱངམི་ཁད་བདི༽ ༼ཉིད་ ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མངོན་སུམ་དྷུ་ཏོགས་པཧུག་ཡོད་བརའདོད་ན ། ཅིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐྲའ་དག་ལས་ཉམས 

རཾ ་ ཙྲས་གླང་ཡབ་སྲ ུས་ཉིས་བཀག་པའི་ཕིརར། །ཡུགསྭུ་ཐ་དད་ དད་དྲོ་ཉེས་ཟེར་ །ཐེལ་འགྱུ ཤིལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་འ ཡ། ༣ཕུལཅན་མངོན་སུམ་དངུ་རེསད ག་གཉིས 
ངི །ཇབྐོ་ཨ་ཏི་གུས་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་ཅིཾས་ཁུངསི་ཆོགན། འདིར་སོངཔ་ཉིད་མངོནོ་གསུམ་དུ། ཁི་ུམཅནབདེ་བཟན་པོདི སྟོང་བཞིད་ལྷ་ཚལ་འགོརམངོནདུད་འབྲོབ ཐོས་བམས་མེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཞོས་བུང་ 
ར་ཁས ཨོ སོན གསྱ་གས་ི་ཨ་བཏོ ས་པར་ཡིན་པ་རིགས་པས་ལྟ་བའི་ཕྲུབ་ག་བཅུད་པ་ཆོདདུསོང་བལ་རམ་པརྨ་ཅུསདགོས་ཞེས་འཆད་པའགལ། གེསན་དེའདའི་བངོ་ཨུམ་ནིའིསལ་བཞིཔར་སྐེ་བ་ལས 

ངགང་དུ་ཕྱེས། རྡོརྫའི་ལུས་ལ་གནདབསྣུན་པའི་བདེ་བརེན་པོ | སྡུགས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་རྟོག་པརའདོད་བའི་གྐོ་གབས་མད་དེ་། གཞན་དུན་བདེ་ཆེན་དེ་ཟག་པདང་བཤས་པའ་བྲལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །རིམ་པ་ 
དཾ ཧཿངཐམབབ་ནི་ནནས་ གང་ཡང ནྡོ་རྗིགཔའ་བྱ་ ན་མང མང་བ མངོཨས་པ་ 

















ནམ གལ་ཏཾ། སེམས་དབེན་གྱི་ཐད་དུ་། བདེ་སྟོང ཞཾན། སྔ་རབས་པའི་བདྷ་སོང་དབར་མདནི ༈ཁོ་བགྱ་སང་མི་འགོགམོད། མེམ་ ཅྒ་སབསསུ ། ཡུལ་ཉན་བདེ་བས་ཡུལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
སགས་པ གས་པ ན། སྐབས་དེར། སྟོང་ སྟོང་པ་བ པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགོས་པར་འགྱུར་ལ ། ` རི་པ མ་པོ ད་འ་ 
ཐིརགོ ། །སྨྲས་པ། གཡོ་མེད་ཡུང ་གླི་གུ་བོའཾ། །ག་ཡོ་ཧནྲ་ཐ་ག་པ་མང་པོ་དང་།། གཡོནུས་འབུལ ཟརོ་འཛིན་ས་པས། ། 

ཡུདདང་ཡུ་བརྲ་བལ་བྱད་བའི། །ཡུང་བསྟན་ཡོད་ནས་ག་ཏོགས་སོ། གསསོ། །གསུམ་པ་མ ཡས ཐབས་སོད་མེད་ལས ། པམ། ། ཕ་མ: ར་ཡ དོ 
ང་པ ཕྱ་ཧབྲ་གལ། ཨུས་ཅླྲཐཱབ་ཐབས་ ས་ལི རུདཔནང་ཁ བགས གསལྱ་ཅིས་སྲབར་ཡིན་བརྱ་པད་དགོས་བསན། 

རིམ་པ་ལྔ་ཡྲ་བལ་ སདག་ལ་ཱཨས་ཊི་གབཐབས་ཡ་པར་མས་ བོད་སིམས་བན་པའེ་ཙྱ་བིས། གསང་འཇུས།རུད་ན་གཞག་པས 


ཉིད་ལས་འོས་མད་དེ། ས་པའི་བ ཀ་སད ` ་ ། །དཾ་ས་དམཐོང་ ་ཡམ་ཕྱི་སྔ་འོལདུ།། བདེ་སྟོང་ ཐོ་ྱམྱ་བུངབས། རུགས་ི་ཟབ་ཡུད་ལསཉམས་པས་ཡཞེ་ 














- རྒྱས་ཏངུ་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་ཡོངས་ནུ་ སུ་རྫོགས་པའི་མཐུདང་ ། གདུལ་བྱ་ནང་གི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུལས་འཆར་བ་ཡེནེ་རྱི་། མཚན་དཔེའི་རིགས་འདུ་ཝ་མས་བྱ། ས་པར་འཆད་པའི་རམ་དག་གྲི་མུང་མེད་ཅིང 
སྱཔའི་ཆུའག་གིས་སུ། རང་ ང་ལ་མཚནདཔེའྲི་རམ་པརྙ་མབབདེ། བདག་པའླི་ཏུན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མྱག་ལས་ཡིན ། རའྱི་ཏན་ནི༽ འོད་གསལ་བཤིད་ཡིད་པའི་ཕིན། རིགས་ཁྲད་མུམ་ལསྦ་བུང་བ་ ོད 
སྱིནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤ སྭ་ལ།། ཀུན་ པི་མངབཁར་དམི་ཡར་དི ཤིངྟ་པའ་ནོལ་གིས་ལས།། ཟུ་བའི་ཞབས་ཉི་ ། མདྲ་ཐགས་ གཤངདིཐུངཀི་ཙགས་ཉིགསམབའབཞུགས་ཤིང། དགེས་པ་ཡང ། དཾརདེ་འཆན། 


རྙི གུན་ཚོབ་འོད་གསལ་རྱི་སྱངས་པ་དེན་མེད་པཉིད་དུ་ཐལ་བརའུགྱརངོ། །ཤོབཔའི་ཟུང་འཇུག་ཏུའང་ དྷཡུརྦ་སཱངས་མོད ཞོད་ཀང་། གཉིས་ གིགཆག་སྲམངསམ་ཟིན་པས། ིསོབདདང་མ་མཛངསསོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ལ་དུ པུ སྣང་བཅན་བཞིད་པའྱཕོགས་ལ་འང་། གཔྦནགྱ་མང་བའི་ཡང་ རཿ ུསཅིཤསིའཇནཅ། ་གསུཊསང་ི་་་ད་ ང་བརསི་བཞདལ།བེ་ཡིམས་ནི་སངྦ་ཆས་ཉ་སངམང 
བདེ་དག་ཁས་ལན་པས་མི་འདུ་བཤིད་དོ། ཡང་། བདོ་ཕིམནི། སངསྦས་ཉི་མར་བདེན་གཉི འཛན་པའི ་བདཔར་ས ངས་པའི ཅིག་ཆུརྙདྷ་སང་བ་ཡིན ། ཞེས་འཆད་ལ། མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འ་གྲེལ་དུ་ནི། ཏྲ་ཕངས་པད་དདདམ་འིག་ས་གཤན་སོ་།་བའི་ཤསྩ་དད་གལང་ ཏི ལབ་བའིད་ོང་ཉིད་ ཨཱབན་པ་ག ས་ཀ ] ཤན འཕགསྐ་མོར་དུ་འང་ ། རིམ་པ 











རྱི རེ ྲྭྲཉྲྣ 7 
ཆི རིམ་པ་གསུམ་པདང། ། བཞི་པས་འཛད་པར་འཆད་པ་འདིན ། ལུན་འི་ཀ་ པར་འཕགས ས་རིག ས་འ 
་གཞང་དུ་ཡང་ | རྣམ་སྨིན་གྱིཕུང་པོའི་ཁྲམ་ཏོག་གི་ནང་དུ | རྒྱའི་རྒྱད་རང་བཞིན་རྱི་རྣམ་པརདག་པ་། རྟེན་དང་བ དཀ 


བདན་ག་ཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པདང་། ལྔ་པརྨ་རབ་པ་ན།  ུ་ོླ་མིུ་མི་བ་ནདེ་ཡང་།དོདམ་པའི་བན་པླ། 
རར སུ + 
ངམ་པ་ ་ཡིན་ཏ། ཅུབབལ་ཾ་ཡུངཔོ་ི བླགས་ཀསང་། འི 





> 


ལྟརདུ་གྲགས་སོ་༈ ྲད55་ ེ་བཅག་གི 
ྱནེ་པ་ཉིད་དྲཱ་ཙུར་བ་ཅིག་སྲཾདེ་པའ་ནི་ 


ས་སུ་། གསལ་བ་རབ་ྱི་མཐའ་ 


པ་ན། །ེ་གསུལ་མི་རོག་བོ་འབབས་ཅན། 
བ་མངོན་གམུམནུ་སྲ་ཐོང་བུ་ལ་གིག རེང སུ 


བརྐེནནས ། ཤཾསཿ ནིན ཁཱ 

ཧཱ དང་བཅས་བཞིན ན་པའི་མི་བ་གོད་ 

ཧི་བཏང་བསཞི། ྨ་་སི་མསཔའ མས་རབ ི རཾ 
༄ 

`: ་ ་ྦ ་བབན་བཅུངུམ་འྱགབ་ནིན།འྱ་ཞིའིདུས་ལ་ དྭ 





















༄༅། 
ལཱས་ཿ བ་ནི གུ་སྟོན་དང་ ། ཁྱུང་ལྷས་པ་ཡན་ལམེད་ཅིང་ ། འགོས་ཡུགས་རྱི་དབང་གཙོངམ་ འཕགས་པ་ཉིད་ཏི་ཉི་ཤུ་བརྲ་གུགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོན་ཡིན་གསུང་ 
དེ་ཙོམདུ་བསྟུན་པདང་། སྡིན་ནས་ཉམས་མུ་ཐུང་བྲའི་མདེད་རྟོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནོ། 
བའིནངནང། ། ཆོས་འདི་ཡོངས་མྡུ་ཚོགས་པའི་སྣོད་དུ་དུང་བསན་། རིནེ་པོ 


ཝར > > 





རྗཾས་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སློས་ཏེ ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལེའིད་བང་པྱག ན་དགའི་མཚན་ཧན་ནིད་ལ་ཐུམ་པ་གང་ཀྱོའི་ཚུལདུ་ཀྱོན་པ་ཡིནནོ། 


སཱིན་པ་ཞེས་པིརྔོད་པ་ཨྤར་། རྒྱུའི་རྒྱུད་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བདེ་ 


༄ོ 





བང་གི་ཅིསཆོ་ཏི་ཤུཔི་དབང་གྱིསདཔས་ུ་པཅན 
'ཾ | 


།གཉིས་པ་ལ།། སྡོད་དུད་ཧི་སྲོབ་མགངལ། 


མནནཏཱགས་ཧཱཿ  དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཀྱད་པསན་དབང་ཞེས་ཀྱ་ ཝ། བསྐུད་བཞི། རྫིན་པ་སྙཾ། གང་ལན། སློབམའི་རིག 
སོར་བོ་ཤི་་་ ལེེ་ུ་ ཆྟལ་བུའམབས་ལའོ། །གང་གིསནྡ་སེབ་པའི་ཟུངལྔངུག་མངོན་དྲུ་བས་པའྱི་བ་མསནི། × ་ གས་སངས 
ཐནཱརང་ །རྡོ་རཱསོབ་དཔོན་རྩི་མཚུན་ཞིད་ཚང་བ་ལ་ནི་སྔུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡམདུ་གོང་བཞིག་དགེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྨོབ་མའིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ། སློབ་དཔོན་པད་དཀར་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྡིན་མིནུས་པར་བཤད་པས། 
ུ་ངོས་འཛྱ་ཆམཔརབདཟགཔིོ་དད་ེས་བ་བཞིངེས་ས ཤིན་པདངའྲབད་རོ།།ཇིཉནདཔའལ་ནངདྷབའམབནྲོསམཔ། །ུཡུད་དྡེད་བ༨། 

ཅི 


ཙསད་གྲནས་པ་དེལ། དེདང་འཕྲད་པས། འབྱངངས་པ་ཤས་པཅིག་ཡོད་པའེ་ལ ། རྒྱ་ག་སྟེ་བའི་ནས་པ་མཐྲ5ནད་ དང་ངོ་ཤོ་དབེར་མོད་དྲ་བར་པའི་ང་བཞིན་གནས་རགས་སམ། 
དུ་གནས་པད་ ཕད་པས། འབྱུངངས་མུ་བྱས་བཅག་ཡད་པད་ལ ། རྩུགུ་སྐྱ་བའེནུས་པ་མཐུ༅ནདུ་ ངང་ངོབ་དཔྲར་མོད་དུ་གུ ཉེན་གནས་འགསསམ། 


ཤད་པ་པ་སེ། །གང་དུ་བགུརན །གོང 
འདང་མཁྲཔདྷན་མྨག་གུ་མ་འ ང་ལ། པྲདན. འབྱེང་རུང་ 

















ཐོས་པའི་བགཆུགསསམ། རྫུ ོི ནིག ཆར རྒ དད་པ་མདྱ་ཀང་ ་ 
ས་ལའི་་བནདང་འད་བེ་མ་དབངབསྒུར་སོ་སོཆར་དཔ ་་ུསསུབི་པ་ས། ་ 
རྱས་བའི་ཚུལ་རྱིས་སོ། ྱིམ་པཀང་། །ས་ང་བ་དང་།གསུམ་བདང་ བཞི་པ „ པཁ་བ་ཧེན་ད་བྷ་གངོབས་དེ་མྲ་པཤ བུ 


ཧྡ ཡལ (ཕྱན།ཨུ ༦ ལི བསྣ པབཞི་འྲབུད་པར་བུཏ་ཅིང་ ། ཤུ་བཞི་སོསོའི་ 
ཟི ཀཱ ལོ །ེས་བཤདཔ་སུར མག $ ་ 
གཞནས་བདེ། གཅིག་གནསནས།ཅུས་སབ་འབནཔའ་ར། ཇག ུ ཡིབ ་ 
ཤིག་ན བུད ོད་པ རཱ སབ་ས སགས་པ སས གོ 



























ཅི་ཡིན བང 


. དབེནམའོནདུ་ 











ནས་། གམས་པའི་མཐར་་སྒཱཡུས་མདོནོདུ་གུར་པའི་མོབ་མ་ལཱ། སླེབདཔོནཐུང་འཇུག་མངོན་དྱུ་གུར་པས་། རང་བཞིན་ཡུས་ཀིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པནས་བར་མས་ཏ། དབང་པཞི་རོགས་པར་བསྐུར་བནི། དོནདམ་བདེན་པའི་ 
སྨནེ་ཧིད་དྲ་བསནས །འོད་གསལ་ལ་གས་པའི་མཐད། མྨོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་འབྲསསུ་བུང་པདསན། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེའཆང་ནིན་པོལས་སྦུལ་པའི་དྱིལ་ཁཁོ་དད་དབང་བཞི་རྫེ་གས་པར་བླངས་དེས་། ཕྱཀས་ལསརྣམ་པ 
བའི་སྤྱོད་པས ། སྭ་དང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པརཱམཛད་དེ། །ཅེས་པནཾ འ་གེས་ཀྱི་བླ་མ་གེང་མདག་གེསེ་བཞེད་པར་འཆད་དོ། །དལྟན་སྐྱད་རྫོགས་ཐྱན་མོང་དེེ་སྨིན་ྱད་དང་། ། ཚྫོགས་ཡིས་སོསོའི་སྙིན་3ྱད་ཡ་ཡང་ ། རིག་པའི་དཔང་ལྔ་ཚན་སོ་ 
སོན་བསུརབ་ཞིག་ཡོད་པདའིཚ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་འཆད་ཚུལ་ལ་དྲས་པ་ རྙཾད་ཚུལ་ཤུང་ཟད་གཉི་ག་བརྔོད་པའ་ཐ་སྟེ། ཡང་། སྒ བ་ནི་ཁིམ་རམ་པའ་དག་བཆོག་དབིངས་འོད་གསལ་བདའྱིསངྱ 
ཱུ ཅ་ 
སྣད 


















རྭ 
འཁོརབྲ་ཐག་མདནས་བློ་བར་ི་དི་མ་འབྲལ་རུང་གིཚུལ་དུ་གནས་བདུལ། ས་བོན་དངྱ་ནམ་སྨིན་ཅི་ུས་གཉིས་སྲུ་ཡེནསད་ནའེའྲི་གུབས་སུའང་། རྒུ་གང་ཐགོ་ི་བདག་ཧུ་རྨོངས་པདང་ ། འབྲས་བུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ནི་འཁོརོ 
བའེ་ཡུས་དང་། རྒྱ་འདོད་ཆགསདང་། འབུས་གུ་འདུ་ཤིསནེ། དིའི་དགདང་།རྒུ་ཞེམངདང་ ། འབུས་བླ་མམས་ཤུསནདའི་ཡིདདང་། རྒྱརརྒལ་སེ་སྣ་དང་ ། འབྲས་ཞུཚོན་བནི  འཁོར་བའི་ཡོན་ཏནདང་ །རྒྱ་ཕག་དེག་དང་། འབྲས 
བུ་འདུ་བཏ་ནི་། འཁོརབའི་ཕྲོན་ལས་ཏ། དེ་དགནི། ཉེན་མོངས་པདད་རྣམ་སྨིན་ཉྱི་སླི་བ་པའི་དབངདུ་བྱས་ལ །ཧོན་མོངས་པད་དག་གིས་ཀུནནསའཕྲངས་པའི་བྱ་བཞི། ལས་ཀྱི བ་པའོ། །དྲ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་༡༩་བྱ་ཐུར་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ 

















༦ ༤༦ ༣. ༦ ¬ 3 
པྲོ ཿམཛད་དང་གུ་དོ་རཾ ། ད་བཞིནདུ་སྦྱར་བས་གཞིདུས་ཀྱི་འོད་དཔག་མད་དང་གསུང་རྡོ་ར། དེ་བཞིནདུ །གཞི་དུས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ཡས་ཀྱི་ 
$ ནཱསྱྱ་བྒ་བ་སཱད་སོ་སོས་བྷ་སཧ་པདེ་དགནི་། དངོས་པོ་གཅིག་ཁོནད་རས་ལ། ཛར་བ་དྲི་མའིསི་ངཅན་སོ་སོ་བདེ་དགནི། ཀུནྷ་ཇོབྷ་ཏྲུ་ཛསྲ་ཐདད་པ་ཁོནན་ངེས་པའྱི་རུ་མཚན་གྱིས། སྫོང་པུད་ལམ་ནུས་ཀྱི་དབང་ཡང་དྲུག་དང་ ། སྦྱང་འབྲས་སངས 
སྙད་ཀྱང་དྲག་ཏུ་ཛོཿ །གཞི་དུས་ཊུས་གོདང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དྷ་ཉར་གནས་ཀུང་། ལམ་དུས་སུ་དབང་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ ། ཧྲིན་¡ རླབས་ཀྱི་རྲོད་ཀ་ཤེར་མ་ཕེབསན། རོལནང་གིས་བོནོ་སྐམ་པོར་ཡུས་པདང་ཁྱད་བརཡེད 
བས་ན་། དབང་རམ་པ་དུག་པོ་ཆོ་གསཚུལ་ཇྙིཝ་བ་བཞིནེདུ་བླ་མུར་བསན ། གཞིཧུས་ཀི་སངས་རས་རིགས་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤཾས་ལྔ ༽ ཡམདུས་ཀྱིད་དང་དར་གནས་རྒུར་ནས་སྲང་8ྱའི་རགེས་སྔ་མ་ད་དག་དང་གནསམཁབ་ཅིག་ཀུ་གནས་ནས་ ། 















ཁྱ ཨཧཱ་ཕིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་ ། གཞིའི་གནས་ཚུ་ལྔ་བོ་བུར་སྱི་དི་མ་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པེ་ཉིདེ་དུ་བཞེད་པ།ལཁྱད་ 
ཕྱི མ་པས་ཀྲི་ཁན་པར་ལ་ 
































འདི་ནི༽སྔགས་པའི་ཕམའཧྱད་ཆ་འཐུན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ་། ཟུང་ཁྲངག་གི་དོན་ལ་དཔའི་ཡ་ 
བྲ་མཐུར་ཕིན་པ་འགའ་ཞག་ལ ། བདག་མེད་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེངབ་དང་ ། 
ངཱ །འོན། རྒྱེད་རིས་རྒྱང་བས་ས་བརྙན་མན་ཆད་ཚོད་པ་དང་ ། བུམ་དབང 


-2 


རྫོགས་ནིས་སྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་། སྔགས་ 


ནུབས མུང་བ་སན་པ་དང་ ། པོ། ། 
ས་དཔེན་གྱི་ཐོག་མན་གསང་བའི་དཔད་གིས་སྔནེ་པར་བྱ་དྭགོས་ཏེ་། དེ་མེད་པན་ ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་མི་འབྱུང་ 
སོབམལ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་རྣམ་པར་དཔན་པ་དང་ ། དངས་གཞི་སྒྱུ་ཡུས་ཀི་སྨིན་བྱེད་དུ་ དབང་གསུམ་པ་བསྐུན་བརྱྙ † 














་ཀྱིམཐོང་ལམ་མི་འུབྱུང་སྟུ | དེ་མེད་པར་ཁམ་དུ་ 
] 


༦; 


འིམ་ཿ 


ཊཔ་དཔེན་པ་ལགས་པརྱ་གངས་ 
ནི་མེད་པར ། སྣང་བ་གསུམའམ ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་རྱི་ཡེཤས་འདེན་མནུས་པའི་ཕྱིར་ །དནས 






༄༅ །ཡུས་འབོངས་པའྲི་སོབ་མ་དཙམ་ཉིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ། སློབ་ད་ གྱི་དོན་དམ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འོདོ་གསལ་དང་། དངོས་གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་བླགར་བརྡ་བྷ་སེ།དེ་མ་པླཾས་ 
དེ གས་ཉི་མཐོང་ལང། ས་ས་ཆ ང་ནས་ད ཉིནབང་བ། ྡམ་ཇངསས་བཞིབའི་ད་ནདཔར་ོགེ་ ས་བ ས་བ 
བའྱི་ཕིན་། དབང་བརྐུན་གོང་མ་གསང་པའི་དབང་འདི་ལན༽ རྨོབདཔོན་བདེན་མཐོང་སྐ་ཐོབ་པ་ཞིག་གཙོ་ཆེ་པ་ཡིན་ཏི ། དེ་དགནྡི་སོཔ་ ན་ཧྱི་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ཏིང་ཕའ་ཛྲིན་དང་། ཡེ་ཤཾས་ཁོ་ནའི་བྱིན་ རྦབས་ཀྱིས་སྨནེ་དགོས་པའི་ཕྱེན་ ། 
ིདངསྱ་ཀི་སོད་རུབགྱི་སོབ་མ་ཡང་ཁགས་་ཅི་པས་ཆཆོསམཆོག་ལ་ཧས་བདགོས་ཏེ། གྲབང་འཛིན་ཨྱི་ཏོག་པ་མགོ་མནན་ཅིང་། མཐོང་ཁམ་དངོས་མྱུ་ཕེ་བ་ལ་གགས་མེད་པཞིག་དགོས་རའི་པིན །གཞན་དུ་དབང་གསུམ། 
; | བ་སྲིད་བའིལམདུ་འགྱུར་བར་དོགས་སོ། །དཾ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ནི། རིས་པ་སོ་སོལྱིརཱསྭསྭ་སིན་པདྱ་སིདབང་དྲུ་བམ་ལ། ལསཧུས་སུ་གོལ་བནྲ་པྲད་པའི་དབང་ཉམས་སྱུ་བངས་པས ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐན་ཤིན་པན་ཧེད་པནི༽ 
] ཟབས་ཧི་ཡསྦྱ་འད་པར་དུའཕགས་ཤོས་ཅིག་ཡེ་བདའི་ཚེ ། དཔརན། སྒྱད་རིས་རྒྱང་པའི་རྣམ་འརྱོར་ལ་གནས་པས།  རྡུལ་ཚོནརྱི་དལ་དུ། སློབདཔོན་ལསདབངབླབས་ཏེ་། ཚིགས་ཀྱི་འཁེར་ཡོ་ལཁངོས་སྤོད་པ་འམ། གློཡོདཔོན་མོད་ན ། 
གསངྡ་རས་ཅིན་ཧིས་བླ་བང་ལ་མི་བང་བས།། བདག་ཉིད་འཇུག་བཙམ་བ་ཞིང་ ། ཡང་འོན་པ་མོད་ན་། ཚོགས ་ྱི་འ་ཁོར་ལྩོརས་བཛུས་གང་ནུང་དང་ །འཇུག་པནམ་རྱ་ཝ་མས་ཏེ། ཟློབདབོནྷཾ་སི་དབྲང་ཚུནཆདྲ་གོས་པརྨ་བངས་ཟིན 






































།རབས་པའི་དབང་ཚྫསྤ་ཐུན་མོང་དུ་འདདོ་ཡོན་ཝའི་ པར་སང་བདེ་ལ། ཧིད ༣་མངོས་སྐྱོད་ཆོག་པ་ཡིནེ་ཏེ་།  ྲི་སྲོབ་དཔོན་བདེན་ར་མཐོང་བས། ངསྟ་རོགས་སླར་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་པའི 
གསང་ཛས་ཡེན་པས་སོ། ཁོའོ་པས་ིན་ིམབླབས་པའིདབ་ས་ཐུནམོང དོས རར །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན ཛཾ ལིསོམ་ས་ར་འ་་ཊིདབང 
གི་ཚེ་། རིམ་པྲ་པི་མྲ་ཕི་མའི་སྡིན་བྱད་ཀྱི་ད་བང་ནོད་པ་དང་ བཟླུརབས་ཆོག་པ་་ཡན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཚོགས་ཀྱིར་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་བར་གསུངས་ལ། དའིས་ྱིདྡརམཔདཔོན་ཁས་ ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལན་པནི༽ ཤན་འ 
ཆགས་པའྲི་ཕིར། འདེར་། དམེགས་ཉིས་བསལ་བནི། དག་དང་དགེསུལ་དུགུར་པའ ། དང་པོནས ཆགས་བལ་གྱི་གདུལ་བླུཉིད་དུ་ངེས་པས་།(ཆགས་ཧན' ༡ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ཧན་དུ་སྭུ་གུར་མོད་། དལྟན་ཡང་། རིན་པོའ 

གུ་བུའིསློབ་མ། སྔགས་ཀྱིཆོས་མཆོག་རྒུལ་ཀྱས་ ཞིག་གིས་ནི་།གསང་བའྔེ་ཛས་ཅི་འདེད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཆོག་པུ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅོག་གཉིས་པར་བདེན་པ་མངོན་གྲནུམ་དུ་མཐོང་བའིནུས་པ་ཤྲོགས་མད་དུ་གུའ་པའི་ཕྲའེ་དང་ ། བདེན་པ་ 
་ཐོང་ནས་ནིི ས་པ་ལསྐ་ཐོལ་པའིི་རདང་། བཅྐྱ་རང་ལ་ནི། དགོས་པས་དགགྱ་བ་ཟིལ་རིས་གནོནནུས་པའི་ཕོར ། དྷཾ་ལ་བུར་མ་གུར་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མནཾད་བའ་བོ་དང་དཔའཔོའི་སྟོན་མོ་ཙམ་ཞཾགེ་ཕྱན་གྱིས་བརླབས་བས། 
དུསྱ་ཟད་བརན་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཟས་མུ་ངས་དོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དང་དོན་དུ་ཐོས་བར་ཧི་ཿཧས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བེད་པནོ། འཕགས་པྱ་ཀུ་སྒྲུབ་ནས་རིས་པར་དུད་དེ། ཁ་ཆེ་པཆེན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བྱག་ལནནེ། །ཞེས 


པའིད་མགྱ་ཏ།བཅི་འ་ཁར་པསྭ་ིན་ཧིས་བ 




















༨༨ ༨༨ 










༄༅། 


ིིོ་གོས་༼རརོ ར་རོ་ག སྦྱང་གཞི་རྣམ་བ་ར་བཞག་པའི་རིམ་པ་བསྟན 


་བ་དང་། རྐྱོང་ཀྱན་རིས་པ་གཏིས་ཏི་རས་གཞག་ངོས་བཟུངས་དང་། ཁྲབས་ ་ ཞག་པདང་ །ངསགེན་དནོདམ་པའྱི་ཐང་གཞིོ 
ཀུ བཞ ཕྱང་ བཤས པ ཆང་གི རད ནསབསུན་པི། སཔ ཞ་པ དཔོན་མོ པའི་བ སཁྭབས་བུ་ཏོན་འབྲེལ་ 


ཤས་སབྱུ ཅི ལབ 

'ཡརྒྱ་ཐཱང་ ། ཁོན ། གཞི་རོན་མོངས་པ་ཡང་མིི་བོང་སར་བཤད་ང་མ་ཡ་ ། ཨྱི་སྐབས་མུ་དེ་ལྟར་འཆདཿ །ཅིམ་པདང་པོའྟོས། པོ་ལྟིགཔས་འདིའ་ 
་་ ྲྱྲག མ་ སྱང་གཞིགུན་རོབ་མརབ་ཤད་མཆརའྱི་མོང་ཡན་འཇོག་་ཡི་།མཤསྣས་ 
= ག་་ ཟླ ༡" རི་ ཤེ" འའ ༡༦༥ ལ་ན་ཡ་ 






ཨཞགལ་བའྲི་རམ་པཅནདྲ་གེས་པའི་ཕིར་། ཇིསྐད་དུ་། ཀུན་བཟྲབ་ས། 






སེམས །ད་དག་མངོད་གུམ་ཏི་ 


ཚིང་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གན་ ༽ ། 

འི་ ༽ འྲབས་བླུ་ཝའི་སང་བ་དང་། ་ཤུསས་ནུ་རོཔགཤིས་ུ་འབིདོ། །རིམ་པ་ 

ི། རིས་པ་དང་པོ་གོ་ ཡུ རི་མ ོད སང་བ སུམ་དྷུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ ཁབརནི། ན་འགེལ་མཛད་བའི་རིག་པས་འགུབ་ལ། 

རཾ ༣འགལྨ་ཟའིས་པོན་དག་གང་ཡ་ལན་གཉིག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་ཐུན་སོང་བཅིག་ །དོན་ཁ་ཡོད་པ་ལྟད་། གོ་བ་མ་ཆགས་ \ གཏེས་པ་སས། དངོ 

ཅིམ་པདང་པོའྱི་གང་གཞི་ཀུན་ཚོང་པནི། འཁོརབ་མུག་བསལ་ཨི་ཕུང་བོས་བླམས་པ་དེ་ཡིན་ལ ། ད་ཡང་སྣོད་བྱུདདྲ་ཀི་དྲ་བས་ག སྤ་དུ་ཡནས་ དེའེའེ་མའང་། བཞི་བཞིར་ཕུ་འདྲི་ཡུར །སྡོད་དང་པོར་འཆོག་ས་བདུང་། 
་པོའྱགང་གཞ་ཀུན་ངོང་བན། ༣ བིས བཞདཔ་།བྱད་ཡའང་ པུང་ད་པོརྱ་བ་དང་།བརྩ་ུན་གནས་མ་དང། སྦབན།ཇིག་བདིན་པདང་། མཐའ་ཐུག་ཞིག་ཟིནནས་ རེ 





༤ 
ཆ 
*' 





ཁས་མ་ 





ལན་ལ། རྣམ་པར་རགེ་པཙ་མད་ཡའང་ | འཕྱིརྲ་ 


ཕུང་གི་སྩོཿ 
མཁ་སྣོད་ཀྱི་འཆ གས་འཇིག་གནས་གསུམ་ཏླུ་སང་བའྲིམའིགནི རོ 


༄༅། ' །གསམ་བཀི་ུརཔའོ། ། འདབརདན།སེ་བའ་ནང་གཏོགས་ཏེ། 
གསུམན། བམལྱ་སི་མང་བྲ བོནད་ནངཞིང་ནན 'པད་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ངའིམབྲའ་ལ་ནི། བུམདབངབླད་ཕྲི 


རྣམ་ཤེསུ་ཀི་མདང་། ནང་ལྟ་ཡཾ་ཤས་ཀྱིཆུགཉིས་སུཔྱེནས | གཟུགས ང་ཚང 
རུ་( བོད་ དྲག གནསནལ་དོགཞནའི་ཆོག རས་ ར་ན། ཆོས་འདི རུ ་་ཁརམགཞམ་ཤས ྱི 
ཡི ངུ ་དཔ་དནདང གང ྟ་ས་ཞིས་ྲ་ཐག་གཟད་ རྲ་སས་དོན་རྱི་དང་ བླད ང་ལས བ་ཚ £ ལོ ཝར 
ཏེ 





ཕིན་ཆད དེན་དེདང་དེརྭ་ཆིང་བའྱི་ནམ་རིགཧུམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་། དོན་གཞན་ཡོད་པར 


སྡོན་དུས་སྡེད་འཇྱུང་ཤཚུགས་ཅན་། །ཞེས་པའི་ཡུང་་ཀླ་བང་གིས་ཚུད་མར་མཛད་པས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇུགས་འཇིག་ག ཀྲུ 
དམ་པའི་གཉིས་གཉིསསུ་འབིད་དགོས་ཀི་།ད་ལསག 


འི་མནས་གྲ་ཟུང་སྟ། ལྷའི་གཞམ་ཡས་ཁང་བྱ་སིད་གནས་བླ་དད་གསུམདུཚངབའྱ་ནམ་རག་གྱི་པང་གཞིནེ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏ།ནམ་རིག་ཝཱམ 


བ་བངས་པའི་ཚ་པན། གནས་སྐབས་དངསཟར་ག་གའི གིའི 








ནས་སྟོ་ 


`~ 








། འཁོར་བྲ་ཐོག་མེདནས་གཏན་ཚགསདཉིན་ྱོ་ཡིན་ དེན་འྱགུར་དོ། །རྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་འཇགས་འཇིག་གནས་སྟོངོས་ཀྱང་ ། ཡམ་མ་བ སལ།མཁོངས་པུརྒྱུན་མི་ ཆད་པའ་འུུང་བ་ར་ 





ན་གཞི་ལ་ཡོད་བདང་། ཕྱོགས་རྫ་ལྟུརན་། 


སུར་ཞུགསསོ། །གསུམ་པནོ། ཡམ་གྱིས་རྐྱ་འཆི་བར 

















རོ །དེ་མུརན་མདག་པའི་ད་ལ་ཡང་ 


མས་མུ་བྱསུརནས་གམས་པ་ནི། ལམ་ 


ངྭ་ཙོམ་ལུ་ཡོད་པ 


པཿ ང་གཧི་ཤིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁསྣ་བངས་པས་ 
ངོ་བའི་གོ་དོན །དམྲ་ཐསལཔ་འཆི་བ་དང་འུབུན 

















རྱ མ་། ཁཇིག་ཏོུན་པས་མོནོ་པོའྲིབ་སཱད་བཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བ། འོོ གདོད་མནས་ཡོད་མྱ་སོང་བའགའ་ཞིག །ཁ་བུལ་པ ར་ཁ 
ཀླ བདིདསོ་ཡིན་ཏེ། བ་ དྲིམད་དགགང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ནད་དུ ། །༼་བའི་དདགའི་གྱབ་ དེའི་ཕྲིར་བྲསལ་པ ༣༣ ། ུ་ལུས་གདྱ། བབུ་གངལ་འཆརབའིསིམས་ཅན 
རུང་བའི མདོག་པའི། ངྲབ་གང་ཤར་དྲེ་ཐམསཧད་ནྲི་མངྱ་བདང་ ཡཧའིདོམ་ཡིན་ཞིང་ །དེ་ཡང་སེམས་ཧན་གང་གི་ཤེས། ཏུསགནས་པའིམབསཅནདི ཀྱིསླང་བཱ་ཡིན་ ས་པས་བླ་སས་པའིའ ཁུ 
ཚི བེ སྐུད རྣུ མ་བླསུས་པ་ལེའུ་ཁུལ་སྨུ་ 
པའྱི ྷ་ནཔདེ་ཚི།ཱི ིུས་ཅིགསང་བ་འུདུས་པའྡ ལ་ཞིའོ་བ་ཡས་དང་པོ་པདཡ་། བ་ ། བསྐལར་དང་པོའི་༔ དབྱ་་པང་བ་ ཡུག ང་ོ ། སྤང་ཀྱ་དང་།སྷ' བདང་ ། སྒཧདགོས་ 
པྲ །དང་ (མྤཿྲནུས་བ་དང་། ༣ཧུང་དྲ་རུངྷསཾ༽ ོིིད་ི་ཤསྱུ་་ལ་འབྲིད་བཔཡནེཔའྲི་རིན། ཟད ༣ སའདཔའི་ ད་ད ཟླབ་པ་པོ་ ཀྱེ 
གྲང་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཡུགས་ གས་གིརན།སབབ་བང་ དཿ སྣང་བདདི་ ༽ ནང་འདུ་གི་ཤེས་ང། ས་གནས སྣང་གཞི་ཐུན་མོངོ་བ ཤར་ཁས་ལན་བནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལུག་སམ་ཡིན། སིའི 
ག་ར རར ] །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། ཐིབ ཙུལད་སྒོད་ལ་མཚུངས་པའ་ཐྲལ་བ། སྱུ་གན་འགལ་བ། འགས་བ།མ་སང་བ་ །དང་པོནི། སྣོད་ཀྱི་འཆག་ས་འཇྲིག 















ླ_ད_དནིཾླཾླཾནཾན་ནཾིཀ༅^ཆ༅ཀྨེྨཉཛེྕྣྕསས། ----------------------༤ 
དྭབྲིངས་ལས་གཞནམདྱ་ཀང་། ཡེ་ཤེསཞིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྷི་མ་པར་བརཉེད་པདཔ་དོན་བོརོདགོས་པ་ལས། ི་ཕོན་བར་ཧིརོལ་ཧི་དོན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ཁ་ཡོད་པ་དང་། རློ་ངོནདེ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གནས་ཚུལ 










དང་མཱ་ལྱབུན་པ་ིདད་འཆད་ཀིན་འདུག་པའྱི་པརི།གསུམ་པ། རྱང་གཞི་སྦྱོང་བདང་། སྲུང་ཧ་མོང་བའི་གོ་དོན་སོ་སོང་བཤད་ [རྒྱོང་ཞ ི་ོ གང ོད ད་དུའོ། །གུང་ན ། 
ཟེ སྤྱིར་སྤེབཔ་གཉིས་དང་། སྐབུས་འདིར།མདག་པའི་སྡོད་བེུདདུ་ྣང་བའི་རྣམྨ་འི༢། །ཁ་ཕྱི་བལྟའིཆཧཱཧྱར་ ཌོ །གང་གིསན། སྱིཿརིམ་པ་གཉི་ ཉཾས་ཀྱི་ལམ་དང་། ་ས་འདིར་གསང་བ་དུས་པེ་ ༣དུ ་ ཤནདབ་བརྟེན་པར 
ཧཱི རྲངས་བཞི་ྱི་སའཁོརདྲུ་སང་བའྲི་ནམ་རིག །ཟོག་མརྟཏོག་བཅས་སླུ་མིས་པདེདང་། ཡིས་ཏོག་མེད་དུ་གསལ་བརབ་ཀི་མཐབའ་ཕིན་བདོ་ཡིས་སོ། །ཚཱུལ་ཇིསཱདདུན། གཏིིུ་རུད་ཙིསཱ་པྟད། ལུགཞིནོ་མངབགཉིས་པྲོ་བ་མཁ 


ཅིགྱཏུ་འགྲོགསནས། ་འབ་པག གཉན་པོ ཏོས སང་ུམགོནནཔང་། ཏོ་མ་ོས་བོུ་ ང་ལ 'འཕྱིན་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའྱི་ོརདུན་། མཛསྤནུསཔནམདག་པི་དུད་བྱ་ི་ངབསི་བའ 


རོསཿནྭད བས་བནི་པ་གཅིགའབུངབའི་ལུརུའོ། །དསདེ་སུད་ཤན་ནུས ར་ི་གནས་ཚུལ་མུགས་པསད་དངད་བད་ ེདའདས་ཤིང་། གང་ཡི རིམདེ་དགནི 
རམ ཚམ གསག ི་ོ ¿00 ་ རར དས  ཆར་ རྱཝས་པའིའབྲེས་བུ་་ཏིད་གང་ 





སུནི་ཡ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བླུབ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པ །རང་གིསས་དྭརྫས་པིད་དོསྡུལ་ཀུའི་ 
༣ > ` 
ྱུ རྔང་ བོད་ཕྱིམ་ 


དྲུ |བནས་སྐབསཞུག་ནན་་པང་སྟོང 
ངས་འ !ཱ ཧེ ༥ འི ལི་ལོལ་ 
དང་ འི དང བ་བཅས་སམསས་ཆོསདི་ ༈ བཤད་མཐགཔའི་རྣམ་གཞག་དེ་ྭག་ལས་ཕྱི་རོལ 












ཐདསོདའ་ངོག་པའི་མའདི་ལར་ཁསྣ་བངས་པར་བྷ་སེ། ི་གཉསམཚན་ཧིན་པཞི། ང་གཞི་ཡིན་ལ་། དེ་སྐྱོང་བར་ཕྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡང་། རིམ་པ སོསོའི་མིང་གིས་འདོགས་པའྱི་རུ་མཚནན༽། ༽ེ སྱདྲ་གཞི་མཚུན་ཧིད་པ་དེ་དང་། 
མ་པས །བཏུགས་པའིདགས་པ་ན། དེ་ལྟན་འཐུན་པ་ད་ཤ ས་པའི དན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་ དི ས་ྦྱརས་ཀྱི་སས་བཟུས་པའི་སྣོད་སྱུག་པོ་བཀོད་པའི་འོང་ཁམས་ལ་ནོ། རྱེ་འཇིག་གནས་སྟོངས 
པ་བཞི་མི་ནྲིདེ་པ་དང་། དའི་བྱུད་ལ་ཡང་། ྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མི་སྲིད་པདང་ ། རཱོངཱ་ཀྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཧིད་ནི་སངསྐ་ཧམ་ཅི་སར་ཡང་ཡོདཔ་ལདགོང་སོ། །ཡང་། མ་གཞགརམཔ དམ་པར 
པ་སྐང་དག་།་ ་ུ་འགས་ཞཇིགཉནྱ་ཁམས་གསུས་པ་བ རུ སེམས་ཤན་ཀྱི་ཁམས་སློ་བཀྲ་བལྟེ ། ིས་ག་མབ། རྣས འགཞི་དང་། རྐྱོང: 
གཉིས་གཟོསགུབ་བཡིན་ཏ། གདས ཀི ང་ཞིང་བ ༣རོད་ྱཿ མརང་དངལ་ལཱསོ་ མ་པའ་ནོས་པར་ཤག་དའ་ཆ་ ཁརདང་བཅས་པྲསསཤདསུ་ད འ་པ 
ཡངྱ་གུར་པ་དང་ །འབྲས་བུའི་མིང་གཾས མ་བཏུགསཔདི ར་རང ཅད་དུ 
མས་མས་སྐྱས་པན་གསུངས།། །སེམས་མཱངསནས་ནི་ཡསྱ་ཀང་ཡོད་མ་ཡན ༣ ༥ གསི 













3 
༤ 






༨. 





ཅང་བབསམས་མཁྱསབར་གཙུངས་པར་། ཡྱ་སྒོབས་ུང་ །རབ་ཉིད་ལམ་ནུས་ི་ 








ཆེན་བོརླུ་གར་པས། ཏ 
རར །ཡང་། ས་གནས 
གདོད ང་ས 


འིས 
དྲི དཔོ སངསྤྱ་ཧས་པར་ཤུས་ཏེ། འབའ ས་ག ུག་ ་ 
གཞི་བསྟན་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་ག རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ། རྔོན གི 
'ཀྱི་མ་ལ་འཇུག་བཙུས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་མཛད་ལལ བད་མ ཞོས + རོ མ་པར 
ཤིྱིརད་སིསསིུན་པདག་ཅང་བ་ལས །ཐགོས ད་གས བ་སོ དག །ན་འབིཤས་གཡིསསོགས་བནརི་ཤི ཨ་ཧཱ་སྟོང་ཉེད་སྒེམ་མདང་ } 


?༽ཧ་ 





















ཡཤུས་ི་བྱེདཔའིདུས་སུ་སོངཉད་ྷམོསཔའི་དནམི་ག་ས་། སྔུམ ཐས་ི་མབན་འགག་ནླིར་ཡནལ 
རདརཾེིེི དར 
དབང་དྲུ་བམས་པ་དང་། རོ ་སལན བར མ་གཉིས ལ་འ ཤི 
¡ :ྩ: ཨ་ཧན་ཚོད 


སྔ་:ྱིལ་ྱདཱ་པན་འབྱདན ། འུབདཱ་ལ་འག་ཡོད་། 
པ་པོ ༡ མངལ་ཏི་མུབ་བ།ཀས །བཀུག་ ནར 


། ལྟ་བ་ལ་བུ་བྲག 
ིརྩ ་ གོི་་ནྱ་་མོར་འདད་པདར་འགལ། 





ཡ་ཡ་ ཅི 










<༨ ། སང་བ རཱ 
ག་པ རོབའི་ཡིས། དའ་གསྦངས།ྟསགསིགས་བ་གཏན་སཔ ོི་གསང་བོདོ། ཛགས་དོན་བས། 
་འུནཆས ཕན ས་རབ 








འྱཧོར་བརང་གི་ཉམས་སྱུ་སོངོབ་ སྭ་གུཔ་བའེད་ཏར་བ་ཡིན་ལ རོར བ་ན མ་ོསཔ་ཞའབུརང་ཙམལསམ་དུམཔས དའི ེདེ་ཡུབུན་དམ་དང་འཐུན་ཡུལ་དུ་མི་རུངབའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི 
འི་བདེ་བ ཤུར རཾ ི ྱར་བདེ་། འོད་གསལ་དུ་རསྲེ་ི་ས་བྱཧགནས་ །གོ ས་བཟང ། 
གསལ་དུ་བླ་དགཔའི་རིས་པ་དང་ཆ་འཐུན་པར ། ཛོའ་ཕྲོད་པའ་བསནས་གེམས་པས་ཐམལྱ་ཧི་འཆིབ་ནངམཚན་ངཡི་འབུང་བར། ནོ །ཡེང་ མྫོན་འགོའྟིགབས་འདིར ། 
༣༢༢༥ འེགོ་དོ། ཐམ་ལྱ་ཧི་ རམ་པརྟ་ཏོག་ ་པྱ་ཧུང་སནས་།བ་ དང་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས 
རིཾིྲ ། མ་ལ་བདག ་གི མགོས ཟགཔནའི་བ་བྱས་པཞགམུཔ་སིན ། །ཞེས་འཆདདེ། ། ནོ རེ 
ཀྟ་བུཊནི་ འིན་མོད ༈ ཤོག པནང་འགམ་བ ཞུད་ལྟན སུམ ུམཉཧན་བུག་བྱཅས་ཀུདཔང་པ་དུག་ལ རྒ ཐམལ་གྱཿ །པའྨ་སངབ་ཡནནམ ། བདག་མདུན 
ཾཱསིཉཤེས་པ། བདན ོད རགས་པ འི རོས ཟགསེདཀྱིབདེ་བ་བེད་པ་འགལ་ཏེ། ད་པའམ་མགེས་པའི་ 
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ཟླ་ཝག་པ་ད། རང་རང་གི ིམུམ་ཅན་ཏོགསེད་ི་ངོརཡནནས། ག་ཅསིངོ་ཡིན།ངཔོ་ཨུརནཱ །རྣམ་མཐུ་མལ་ གི་མརཱོད་རྫ་ས། སྭུ་བུང་བ་འགལ། | 


ང།སྭ་ན་དང་དླང ༩ཱ ་ཚུ་ལ་དད་ཏེངྱབ་ 
ག་ག ཧྱ ངོ 


རྦག ཨུཾམཆོད་ཛས་སྭུ་མངབ ྭ་ཧིནྱ་ཉིས་ རོབྱ་ཏདྱ་ཏྷི་ཏོག་པ་དང་ ཧི དྲ 
ཙོ །་པ་སཁནདགསཡཏ ཆ་ས ན་མར ཙས་ུབུས་སཔ་་སོས། བསྲིབ །པ་ཤས་བག་ཀི་ྱ 






]ཱ སས ི ྣིྣིྣཾོར༢ོིགིརྡྲ རབ་ཤིབེ་ཉུན་ཁླ་གཱ་ 
འཁོར་ཡེད་ཡང་། གེཔ་ཁོང་སྟོངདང་། ིབསྣ་རམས་བཅར་ལབ་ི་མི༽ ཚོ་བསྦ་ཅིནང་ད་ལོ 


མསྭ་བུང་། །ཤཱས་དང་ 
ཨྱ་ཧིས་ཁང་སེང་མ་བབབྷི ཉེ སིད རིས་ཧིད་གཡམས་ཅན། །བཞགསབའྲིདསམསདབའ་མག་པ། །ཞསད་བཞིནཞེ། །ཞས་བ་། ེར་བླུབ་ས་ཅན་གྱི་དབུས་དྲང་བོར། ཐེགོ་གར་རྡོརྔ་འཆང་ཨུ་མཆོས 











དབིངས་རྡོ་ར་མདང་བཤས་པ ]དཀར་པོཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ་བརྐྱད་ནུས ། ྲ་བོ་བྭཧཱའགྷཧཉ་པ་དང་བཤས་པ་ཡབ་མུམ་ཧཱོམས་པརཞུགས་པའི་བཏེན་ཉྱི་མ་བླསྲགས་པ་ལས ། བབླ་ཨུམ་ཨཱིསཁའནང་དུའཞག །ི་སྒྱེད 
པ་ཐུགས་ཁར་དངས་ ] ཤིརཾ་སྦོས་སྲདཐིམ་པས ། རང་ཉེདཞེ་སྡང་རྡོརྔར་རྱུར་ཏེ ལོབ་བྱཧ་མངལ་འྱིནྱ་ྱི་ཚུལ་གི་སའཁེར་ལའི་འྷཌབྲསྣཱ་མས་ལནས་གང་ གིས་ནག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འ ད་པཱ་ཡིནན། །ཞེསདང་། །ནང་སྲུབས 
ཅན་དུ་ལྷ་འགེད་པནི ཞི རྙིངམའེ་ུ་གསུ་ཡིན་པ་དང་ ། འཁོ རལ་འཁརལ། ལྷེ་མི་ྭཁོརབའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞཾས་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་འདེ་དག་ཡ། ཁོ་བྲོ་དག་གྱི་རྨཾ་བ་མའི་གསུང་གིས ། དགག་པ་འདི་ལྟརམཛེད་ཏེ་། 
ཅི ཞཱ་དེ་བརཁོརལ་པྷ་ིབས་བྱཧ་པ་མི་འཐད། ཁྲེ་བོལ་མངལ་འཕྱེན་མི།ཿབྱད ། རྡོ་རྔ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མེ་འཐྲད།། ཁྲ་ཐཾཿ་རྩིབྭས་ཀྱི་ཕྱི་ལོལ་དུ་འགོད་པ་མིའབྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞེས་ཏེ ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡུང་གི་ས 

མི ཀ འགྲུ་བན་ཧ་ཅང་ཐྲལབའོ། །དང་པོནོ་རྒྱད་ཕྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་ །ད་ནས་བཤད་པུ་སྒུ་པཀྲབས་གྱི་ཡན་ལགཉུཁ་་ སྐོངདགོས་པརཡི་འགྲུབསྟེ། འཕགས་པ་ཤིད་ཀྱིས་མདོདང་བསྲས་པ་ལེས །བ བ་བའིཐླབ 
སདོནྱ་བེས་པ་འདི༽ ཙུ་རྒུད་ལུའུ་བྱུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་དེཉིད་བརྫུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཧའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་། བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་”་སྐོ་ངདགོས་པར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། གཡ་ཏེ་དགེསནའང་ ། རྡོ་རའི་འྲ་གུ་དྱ་སི་ནང་ 
དུ་འོང་བ་ཡིནྱ་ཀི་། དེའི ཕི་རོལ་དཏུ་འོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིའ་དང་ ། བགེགས་ལ་བླནོ་བ ག་བཅིངས་གསུམ་ཡོད་པའིསར།། འཁོའལ་ ཙོབས་བྱཧཱ་པས།འཆད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའེསར་ཡང་ཅིག་ཤས་མི་འཆད་པ་ནི། 










ཅི ངས་སུ་བསྣར། ¬ ིཡུས་མིནཔའི་ིནདང་། ངས་བ སག ± ་ ནི ་བནས་བ་ ཀད 
བཞེ་དང་ཡངདག་ལྡན་། གུག ངྲ་བུགསྭ་ཀི་ད་ཐ་ཡཾས། །གྱུ་གསུཿ སུ་སགསྦུ་ཝིལ་བའིཡི༔ འ་དང ཟས ; 
ེམ་ །རུབཐབས་གུན་དབབེ རར ཌོ བསེནས་སོགས གརའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིཿ༡ཁོར་ ཟ་བ གྱུག 
པའལ་བཞིག་ གི རུ ་་ ལམམངསའཇིནམིའཞ་པནི། འ་བ ནས་འ ི རའ ུང་ནྲ་ཇད། ། དང་པོ་མི་འཕྲད་ 
༥ འཛིནི་པའི་ཏེང་འཛིན་སིས། །གནས་བསུངབནི་བྱར་མས་པརྱ་བ། །ཅེས་མ་བཤད་པའི་ཕྲོར། །གཉིས་པ་ལན། ཁྭོ་བོ་བྱུ་བྱཉིད་པ་པོ་རྲ་རི་འཆང་ཉིདདུ་ཁས་བརས་བདུང་འགལ། 
ཤམ་ཏྲོམམསབླ་མབསནས་ཡི་མསཿན་བཅིཤསཁ།མགིན། ལརིགས་སི་་དགཞནིས་བླབ་སདོས། ཅསམིབགད་པའི རད །ཞིས་ ཁི ངསྱ་བུབ་གང་ལ་ཡངབཤད་པལེད་ཉིང་། ཡབཞེ་སྡར་རྡོ་རྔར 


+. 










རནནི། དྷེ་ལྷ་བུལྦི་ཕ་མབྲ་ཨུམ་གངནས་ཀངམ་བཤད། བརྒུརནནི། ཡབ་ རྒྱུར་པེད་ཀི་ རྐེནགྱ་སོད་པ 





ཁྱི 





། བོ་མ པི ལྣཊི་ད་མཚམས་པདགོས་སོ། །ཞེན།དེ་ལྟ 
མླསེ་བ་དལ་པས་གདུང་སཔ་དྲབ་འདག་བདེན་དགོས་པར་འབུར་པོ། 





]སེང་འོགགིལོ་བོ་གཉིས་ལ་ཧཧངྲ་ཐལ་བུར་འྱག་རབ་དང་ འཁོན་ལའྟི་རཱིབས་ཀྱི་ཕོགས་སྲནམས་མ་ངས་པས་འགུལ་ལོ། ། །ག 
ཊཱསརབས་ཡན་ ས་གངཤམ་རྱིས་མ་འག པར་འགདབདང་། བད བ་ཡི ོད 


ན་ཡང་། ཅ་ད་སས་བགོས་པས་འབབ་པོ 


ཞི་ཕུགས་ཡནེཔ་དང་ །འི་མཚནྱི་འ་དན། ཆུང 'ཤའདུ་གནས་པདང་། ཞེ་མངརྡོ་རེ་གང་དུ་བཞུག 
༨ 
རུས་ཉིའུའར་ལ་ཡས་གསུངས་པ་མཿ ། དེར་གནས་པའི་ལྷའི་རྣམ་གཞག་ལ ། : 


; རྡོ་ཡིས་ཡང་དེ་སྟུརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨྲོ་འདོགས་ གོ མ་བུགས་པེརས བཅས་པའོ དང་པོ་ག སོ 


།འགོའྟི་གབསསུ་གཞན་ཧིས་བ 
གས་པའཾ་མཐའ་བསལ་བ 


'པའི་མཐའ་བསལ་ 
།དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


ས་ནས་མྲེ་བ་མོ་ཚུལ་འགལ་འདྲ་ཞུགས་པ་དང་། ཉི 








ག་པའི ཚབས ཧིན ུ་ཟོ་བོ་བཞུགས་བཙམ་ཧུས་། ཌོ་བོ་འཁོར་ 


༡ལ་བར་འགྱུརའོ། །ཞིན། ཐམས་ཅད་ཡེཤ 
བི གིའོ་རྲླ་མབས་ཅན་དངང་འིནང་ ླ་ུ་བ 


ནུས ིས་མདངོས་གིསལ། གསུམ་སྟེ གངུ་ནུ་གན་ 


ངོས་བྲ་ཟུང་བ་ 


ཉི་ཏཊཞོའ་གཞག་པོདང་པོ་ 








་པ་ཉམས་སོ། 
དྲ་པ། རཱང་ 
གུརདང་། 





།ལ་གཉིས་སྟེ ། དངོན་དང་གཞན་ཅིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསུལ་བའོ། །དང་པོནི སིན་། སྔགསཉམས་ཡནྷ་གྱི་ཐོག་མྲ། སློ་འདེགོས་གཉོད་བེདཀྱ་སྡོང་ཉིད་སྒེམཚུལ་ལ་ཤིང་རྟའི་སློལ 
རེ ལྲེ རང ཡུ ད་གསང ལཐའ་བས་བོ། །དང་པོན རི བགས་ཉམས་ལནོག་མང།སོ་འདོག གསལ་ལེ འོས་པོ ིམུ་ ིང་ུའི་ཱ་ 
མ་པགངསའྲལ་དར་བཅབནས་ཐུམས། ཟབ བཀའ་འཁོར པར་བདངོ་ཁལད་ མ་བཞག །གཉིས་ཀས་ང་མཚན་འཛིན ་པ་སེལ་ནུས་པ་ཨེ་ཁད་པ་དམེད་ཀྱང་ ། སྟེང་ཉིད་ཀྱི༽ 
¦ དགག་བདང་ །མ་ཡོན་པརདགག་པའི་དྲ་ ས་འབིན་བ་ས ད འདིར་ནི། སན་པརདགག་པའིདབང་རུབསནས། ཟོག་ མརའདྷི་སད་དུ བརོད །ད} །བྒེམོ་པརྱ་བབྲ་གམོ་པ་མིནེ་། 
ཧ་ཨ བ་ཡིས ས་ངག ཡདེསརན་བཞན་པསརོདོ་དུདཏམ་ ཅཱ རྒྱ་དར་སྱི་ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད། རང་གི་ོབེབ་སྟོང་པའི་ཡིད་པདགག་པ་ཀིད་དུ་བུུག 
འ་བའྒོས་ག མྭ་སྟོང་པཞི༽ \] སྒོམ་པ་དམིགསསྲུ་མེད་པའོ། ཆའི་མཆན་མས་དཔན། །སྒེམ་པ་པོ་མེདཔའོ། ] །འབྲུས་བུ་ལ་སྨོན་པམེད་པནི། སྒོམ་པའ་ཧྲབྲ 

དམིགས་གུ་མེད་པ་སྟེ་། འདེས་མཚོན་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ མ་ཨ ཐང བསྭ་ོངཔན། སོམ་པ སྦོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱབ་ཡིན་ཏེ } ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་སྟོང་དུ དྲུ་ཐག་བཅད་པའི་ཛར །གཉིས་པོ་ནི།་ 
~~ ༡ ༼ ` ' ཏཾ) ༦") ༤ 7 `) 































རྡོ རཞེས་དང་ །ཛེགས་ྲི་གུབ་སཐལའངོག་པན།། སྐེད་རས་གྱི་ཕྲོག་སར་སྟོང་པ་ཧིདབསྒོམ་པའ་སྣེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དགྲེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཇུ་བཅུགཔ་ཡིན་། ཞེས་འཆད་དེ། །འདི་བརུག་པརི བ་ཡིས 
ཏ ; ཁའཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་བརྟོག་པར་ བདང་ ། ཕི་མ་ལ་བྟརག་པརྱ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྣོད་བུཧུད་ཐམས་ཧད་རྣལའ རཔས་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་ངེས་པདང་ ། ཐམས་ཧད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཉུམ་ནུ་ཡོད་པཿ ཆི་། རྟེན 

ཅྱི གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཉྟེན་པ་ལྷ་ིད་དུ་ཐྲོག་གར་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གསལ་བ་དང་། གསལ་བའབྱྱིམཐ ། 
ངསི་སྱལ་བ། 

མ་རོམ 










































དཔཾརྡ་རོདོདུ། སྒྲ་མ སྒ་མིད་པར་ངེས་པའི་སྟོདོས་བྱིས་སྒྲ་འ རིན་ཉན་ཤེས་མི་ ་བཞིགའགོད་ཆུ ཧཱ ཐིག་པསེནརོད་ཁང དའི 
བའྲི་ཐབས་གཞན་པེད་དོ། །གསུམ་དནི། དུམ་དརླ་གའ། ་ འི་དང་ཡི ] ཇི་སྐད་དུ ར་སི 

པའི་ཕིར་རོ །གཉིས་པནི། མདག་པའི་སྡོད་བྱ་དད་མཐབའདག ཡེད་སིའོད་གསལུ་བཅུག་དདྱ་ཅང དཀིད་ 
སིན་ཿ ཨིསྭ་ཏཱརནནཱ། འོད་གསལ་ད་ལས་མུ་ག རར ས། དང་པོ ིསས་ང་གའ་བནས། ‡ྩ ˆ 
ཡེ་ཤེསལ་མདག་པའི་ ཀྱི་སུངབ་ི།ཆ་དའོ། ། །ཞེན། ཐམསྱ་དད་མུཉེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ ག་ཐགས་པ་ལོགཔཞི། རུས་པ འད  གཏན་མདཔ་གོ་གུད་ཡིདདོ། པ་སོ 


ཤིན་ནམ ། གཞན་ཡང་ ། བདེ་སྟོང་ ད་གསོད ས་གཞན ། གཉིསུ་པ་ལྟརན། ས་དདྱ་ཀྱིབོའི་སྤོ་ 
ཟིན་བ་མ་གོས། བུ་ལང་། ། ལྷའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་འག་ཡ། ༨༨༨༡ སོ 























ར་བ་མཐྲའདག་གནས་པའིསདང་ 


དསན།། སྭུ་ཁྲུཝ་སགསྔ་ཐག 
།ཱི 


ཐེ 


ལབ་གཞེ 





ོང་བ་ཞིདྱ་ཀྱི་ས། ། སྤོསོ་རོཊའི་མཐའ་ཐམས་ཧད་བསལ་ནས ། ཙཿ ས་རབསམས་པསླ་ 
ཀློག་ཿ དོས མའོས ཡུ་ཐུག་ཆོད་ 











ཅཧྱུ་ཐུར་ 
འགའི །ཊ དི །ཐམསཧད་མཚོན་པེལྟ་།- 
'ཤེས་བས་སྡུམས་པའྱེརིརདོ། ། ནུ ཆུ་པའགོརར 


༣ འཕར་མ,ལར་འང་གི་ 


་ དེ། ད་ཡ རསདེྲིང 


དི ༦ 
༣ོབ་ཏདོདནཾས་་།སོདར་ ༈ ས་ཀས་གར་ལྩང་བར་དང་ ལྷ་དབརིདྐདྷུ་ཐང་བ་ལྲི་དད་ྲག་ † རྣ་བམ་ཛན་དོང་ ག་ཤ ས་པས་བཱད ཕྲ་པབརྡ་འདོད་བད་བཀྲ་ དོ 














མུ་ླ་མ་པར་འདད་བཁི་ཡུགས་ 
¦ ཚིང ངསྦ་ཧཊ ཟའ སོསོར་གནས་བསད་ཙིང་ ། 
སག གི་ཐངས་ ྟཏ་ཁས་ཇ་ཨ་ག 
་ 'རད་བྲ་དང་དགེའ ༥༤ གིས་ག དུ ། ལཿ 
གངདུ་ཡེཿ ། སྐ་བས་འདའེ སོ་ག ི་ 
ཡོ བན་ས་འཛིང་ 














རའ དི 
སསགས 


ཅོ 





རུམ་སར་ཕོ་རིབས་བླུ་བ་བ་གད་བ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་བ གྲང་གནས་པའི་གཞལ་མས་ཁངཔ་ཁ་ནི་། སོ་རས པོ 
པརུ་གཏན་ལ རླེད རཱོ གྲུབ་པ 

'བརྟ་ཏོག་པ་འདེབྲང་གིས་དང་། མཐད་ཐུབ་པའེ་ཚྭ་ པཀ་སངཿསྦྱརྨསྲ་ཉྱི་མའི་ལེ སོས་མགས་ལས། ཆི 
བའྱི་མངབ་ཁས་གཞན་མི་འ སག ླླཾླེྣྩོ་ ག །གཉིས་པོའི 

བ་དང་ །་བླ་སད་པའོ། ནས གས་མ་ཡང་གཞིས་ཏ།ཕུག་ ས་སུ ི་ོ འྲྲལ་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པདངམདསླད་པྲའོ། །མགྲད་པན 

འ ། 


སབ བ་ཀན་རྩནམས་སི། །གཉིས་པ །གཉིས་བནི།ཏོགསེད་ཀི་ ་ཞཁྲུལ་པར་ ༢ ཤལ ོའགསཔར་ སྒྱིད་བེད་དོ། །དང་པོནི ་སིལསག་སལྷ་མརདཔ་།ཟད་པ་བབ་མ་སོགས་པའྱིའ 






གོངམ་དགུ་གིས 
གང་གིས་བ །རྒུབ་པ་ནི།དང་ 















་བའི་ངོ་བདནམནག་ཉཉ ས་པ 
མངོ ས་མི 


། ' སི ཤུ ཐམས ཆོཾ 
པ་གང་ཿ ཇི ལན་ཞིག་གི་བའེདུ་མི་འཛིག་པའི་མོར། ད་བཞིན 
ས་ས 





ཧུ ཅེ ངཱནུམ་ལ།བའྲཡ་ནནི་ 


༢བནི། མཁས་ 















།ཨངྒྐ་བྲ་ཕི་མ་འཇིག་ :* ས་གཞན་བྱི་བྷུ་མལ་རནང་། རའོ ན་ཡོ་ུར་ི་ལས། ་་ལྷ་ུ་ོད་པད སངགཞིརམི་འཇོགཔའི་ཤ་ཡད་ག འི 
ཚིག་ཙམྱ་ཧིསྣ་མལའྱབརོབ་རང་ལྭ་ཝཱས་པའིའདསནས་ཤུ་རིང་པོ་ལེན་པའི་འདལ་མེདྲ་པས་གཞན་ཞིགིཏུ་གོབ་རོཿ ་འཆགས་འཇིག་ཚོས་གྲམ་གཞན་ཁ་ཡང་ །འདུས་པ་འམ།།སངན་མ་འོངས་པཁན་ཉིདྱས། 
དགས་ག་འྱུརཔ། དེ་ན ཞིང་ ངོ་བ ཞགཉུས་པརྡ་ྲུར་ ། འདས་པའགགས་རའི་དཱར །ཞེས་པའི་ལུང་ཁྱད། ཚར ། མའོངས་པསྦ་སེས་པ་དང་ ། དྭ་ཝར་བ་ལམ་དང་མཧམ་དུ་མ་ 

ཤ་པའྲི་ཕིར་། ཞེས་པས་། ད་མ བལ་སོ། གནས་པཿྟི་ཡའི་ཏིང་ང། ། ནདང་། དྷཉི་ལ་འ་ཁོརྨ་ར ‹། ཡག་ཆྒྱ' 
མདབསོ་དཔཔསག ) ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ ན། ཟགའྱེ་བནའི་ཏིངརའཇྲི །རསཆགསཅི་ཏརརའངིན་ནོ།་ རཾ 
དེའ་ཨེམས་ཧན་སྒྲིན་པའི་མཛད་ མས ༈སོསམ་གཙོ་གའི་མུང་ཁམས་སོ་སའོ་གནས་མཡོར་དངས། སྣ་རམས་མུ་སོ་སོར་ཐིས་། ག ས་སི 





བྱུག་པ རི་ལ དམ་ཆོགུ་ཕངཆོགབཞིན།།འྲབསུའདད་པས་བྱ། བའ །ཅིསབས།འོརྨ་ཨས་ཀཅི་ཡུསམུསབདཔ་།ཡང་།ངིནད།ཞནག་ཤགས་པ་ 


༄༅། ན དངོས་གུ་བའབ་མཆོགཐོབ་པར་འགྱུར་། །ཞེས་པས་། གཙོ་བོ་ཧིདྱ་ཏུ གསལ་དུ་འཇུག 
བྟངས་པའི་མྲཐའ་བསའ་པའ། །དང་པོཞ། འདིན དག་བཅོམ མངི རུ 
ུངབཞིནྱ་སིསྦརམ་པདགཔདའི་ངང་ཆིདུ་ཐིམཔར་ར་ོ།།ད ༈ །འདི་ལ་མིང་གྱི་ནམ་གངས་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ 


་བཟུང་བ་ཡི་ནྭ་གི 


ཨ འནད་པའི་ཕྱིན་ད། ། །དེ་ཡང་། གཤོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་བྱ་དུག་པས་ནི་། བདག་ཏུ ་སང་པའི་རམ་ནིཊ །ཡམ 
ནུས་སུ་དྱཀི་ལ་འལོར་ྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་བདག༽ པ་ནདེདཡིགོང་ ། སྔམ་ནི་ལམཿ ༤ དུམ ་གེ་མའང་གཏིས་ཏ། ད་པའིཿ།དའ ་ 
།ས་ཡིལ་འ ྦ བ་ཡིན་ཏེ དུས་ཨྱིངྱ་ཧམ ༢ 


་ྣམ་རིག་མཁུས་པ་རྣལ་འཛོན་པ་རང་གི་སེ་ མས་སུ་བྲ་ཐུས་པ་གཞིའ་བནག་ནས་། རྣམཿ འགེད་ཁ་འངགཞིདུས་ཀྱི་དང་ལམ་དུས་ཀྱིདང་གཉིས་ལས 








།བུདདོ་གསུམ་ཀ་མྱི་སེ་བའི་ཆོས་ 
ྤ གི ས་མ རི 
ཿ མི་ལུྱུང་བར་ཕད་པ་ནི་ས 'ཡིན་པས་སོ། ། ཡང་། བོད 
དང་འཐུན་པར། ལྷའིའཁོརལབ, 
གྱ ུངགཞིསའཆིབའནོམབ ཡིནྱ་ཧི་། 


པའི་ཕྲིའ་རོ། ] །འདིསྲ་ཐོག་མའཆི་བྱ་སོང་བས་སོ་ ལཱམན། མན་ངག་པ་ལུས་ 


བམ ་ལས་ོག་སདོང་། 
ལ་སོབ་བཞིན་དྲས། ཐེ ཤྲོགཿ ཐ་མར་ཡང་ནྡཾདེ་དྱུ་སེ་བ་འཕན། 
ཕྱི་མནརེ་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཇགས་འཇཾགིན 
་པ་དང་། སད ད་པད་། ཨ་མས 
བྷསལ་པདང་པོའིམིབོ་མརྦ་སེས་པདང་གནས་པ་དང་ཡས་ཅན། 'སྐབས་འདི། ང་ག རད 


ྲ 'པདང་ ། དེ་ནས + ་ བན ་ 















ཚོ་གཅིག་པཉིད་དུ་འདེས་པྲ་ནྲིཝུལྨ་གྡོ་རེསམཊ རར ཨཱ ཙ་བས་པས ངག ངས་ནས །འྲབས་བུའི ས་སྤུ་སུ་གསུམ་ཇིཝར་འགུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པའི་ 
དབང བསནསྣ་རེས་གཞུ མ་པས རར ཨིནུ་སྱ་བ་དེསཚུ་ལདང་ ། ཞསསོས མཱ ས་སང ུས་གངས་ནས ར་འ ུགསུམ་ཇིཉར་འགུབ་པའི་ུལ་འཇཔ 
གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་པའ་ཏེད་དོ། འདི་བ །པྱ་བྲབ་ལ་གསུཿ ཧབ རྩེམ རི ུ་གུངགིམ་འཅ་་གསསཔང་ 
མུངས་པ། ཤི་བྱ།ུབརྱེ་སོང་ད་ལ་བཅུག་མའོ། ངན རླུ གསམ་ལམ་བདདང་། ཐ་མལ ཊག དེ། སླ་གསུམ་ལསྙ་རིད་པའིརོ། ཐམལ་སྱི་སེ་འཆི་ 

ར་དགོས ༣ དེ་གསུམ པན བའྲ་ཕིར་། ཞིན ལས མས དུགཞིས་དང་འུནཔར་དམག 
སུ་ཡན་པ་ཡི་འབྲད་། ཐད་ཡམ་སིདངོས་གཞིའེ སོ་བི་འྲད། `ˆ +÷ ི་སྣདཱཚུལདང་འབུན་པོརའཆྲད་པ་མི་འཐུད། མཐུད་ཤུག་གའཇུག་ཡུལས་པེཿ 
་པསེལགི་གས་དངའུག་པའིཉམས་ལན་བསནས། ནམ བང་གི་ཕྱོགས་ཇིསཱད་པ་ཆུད་ཟ་བར་འརྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི ུམལས་ཀེད་ཀྱ་ཐགམར་གཞིནུསཀ་རྡལཤེས་ལནར་ཚུལཇི་ ུ ས་ཡ 


ཛྷ 


།དོན་བསམ་པའྡ་གོནས་ཕིག 


།ལ་ཞེས་སོག་སྭ་ཏྱི་ཚིག་བྔརོད་པ་དང་ མེད་དག 
ཚིས འདོད་པ་ད་ལམ་ག་ལག་ ལཱི ༩“ ཡིན་ངའི་ 
གལ  མདཔ་དེག་ཡག་། ` ༣ ་ 

གིས པམ ར་བྱམ་་ 

མང་དང །ོ་རས་གསལ་སང་ 


སཉ་་ 'མྱོང་བདང་ ཡག་སལྟ་ངབབོཔསིལ་ྱཧོ ང་བ 
པར་འྱར་རོ། །ག ༈། །གི་མ་པནི་ `` ཕི་ཨའོ་བསམ། འི 


སཁང་གིཿ (འཆཇག་ 


ཏོང་པར་བཤད་ཀྱི། ཐར་ལམྱ་ཧིཿ སླིགསནསཉམས་གུ་ལན 
ི་ོ ད་ས  སསནས་ཏམས།ལད། 


མ་དང་ །རྣོཿཀྱང་རིག་པ་པཞི་པོའིའད 


། གཏིས་སྣཔའུཁྲུལ་པའིད་པང་གེས་། མདག མང་བ བན། །འཆར་བསང། ཛབས 


ཉིན་བདས་པན་ 





༣ ` 


གཞན ། ཞིངདག་པའི་སྒོན་བ་བརྒོམ་པ་དང་ ། སེམས: ་པའི་མ་ ཧཿ 
ི་ས་བདངགྲན་་ས་བོ་པསསས། ±: ག་བ སྒོམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་སྲིན་ ི་རངོ་ྷ་ནམས་དོནཔད 


སས ཿཔདང་། བྲག་ཏ་སོང་ནས་ངའི་གཱར་བཿ 


༽༽` } ༅་བཀྟ་མ་བཅུས་ སྡེ་སངྱ་བ་ཡནེན་། འོངས་པ་ཡིན་དགོར་ ཚའི 







པ་ “ཾནེ་རྱི'། རྩང 
ས་ཡངྒ་ཧའ་བད་བུ་ 


ཛ་རོང་ང 










པརྡ་སང་ོདི་བཞིནདུ། པོད་ཕི་མས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རིགས་ཚོགསནས་ཇི་སར་བཤད་པའེ་ཡེད་མི་རུང་དུཁས་ཡན་པདང་ ། ཡངའདེད། མུཡཅན་བདེ་བཅན་པོ་ཡུལ་སྟོང་ནྲིད་ལ་གཞིས་ལྣདྲནུབ་བཞེས་ཀླའི་ཟེལ 
མངག ན་དད བདན་་མནཤས་འཇོགརནེ། ཙུབནའིགཏོང་བད་གསརས །༅མ་ཅོའད་་བའོ། །ཡང་མབསདེད། བོད་ིམ། དངུསཔསེདགམཞས་སགསར འིས (ཡི དེན 
འཆད་ལུགས་ཡིན་ཟརནས། དངས་པོ་མད་ནྲ་གོམ་པསད་པརའགྱུའ་ངོ། །ཞེ་ས་ཚད་བསལའཕན་པ་དང་ ། ཡུང་བྷཔཔ་པརུ་བབ་བདན་སུབ་ཡོདན་ཡང་། སྒོམ་པ་མེད་པསའགྱུར་རོ། །ཞེས། ཚད་བསལ་དུ་འཕེན་བཞི་ ། 

རསིདན་མཐིན་བཞིག པས་ན ཆེགདེན་ིནང་ ས་པ ཡུསའདནཔརབདཔའིགཏམ་ཡིནཏ། ྲ་ི་གདུསདངས་པོཡོདཔདངབྱ ་བརྩ་བབ་ལོད པབཀག་འྭག་བཞིན་། དདངདེ་མདཔ་དགག། 
བྱར་བྱསནས བཀག་པའི་ཕྱིན། དངོས་པོབྲ་སཱད་དུ་ཡེད་པ་དང་ ། :༔± ་ །ཞིན། ཡི་འ སྦོས་པའི་མཐུའ་གསུམ་བསལནས་རྣམ་པའ་ཐྲདཔའི་སྒོ་གསུམ་སྦྱོན་པ་ཡེ་ཊི 
ད་ 













@ 





སིདྱ་ཉིམ་འཆད་པད་མ་ཡིན་བདང་། དོན་དམ་དུ བོད་པ་དགག་བྱར་བྱས་པཞིདི་ཀྱིམ ། ཡོད་པ་དགག་བནསོང་བ་ཡུན་ཏ། ཡོདན་དེནདམདུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏ། འཇིག་རྟན་ཀྱིཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པསྲ། ཡོད་པའི་གེ་ཆེད་ན ། 
ཧཧང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་དང་། དུའི དངོས་པྲོ་ཤམས་ཧད་ པའ་བརྒྱུ་བསན། ་སྐིང་གཔས་ནས་དཅྱལདས། །ནྲ་རའའགམིདོནཆད་ཚུལ་ བཟིན པཿཆད་པའེང ། 












་ ་པའུ་དགུག་པའི་སོངཔདེདུ་འ ྱོགས་མྫ་མས་ནེ་ དྷ་ཙཱསྭ་བའི་མིང་ཧན ། ཧྲས་དོནོདུ་ངོས་འ 


༄ 
བདང་བཅས་པ་ཤས་ 
རྣོ་མ་གསལ་བན་ཤན་བའི་ སྦ་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིནནེ། །ཞེས་འཆད་ ། འེ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ་ སྱྱད་འིཕྱི་ལྷ་ངོམ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ ། འདེད གསུངྒ་རམ་ཙཱ་ནུསགཞག་འཚགས་པའི་ཉས་པ་འཛིན་ 


༧ 





༨ པ་རའི་ཁིར། དེ་ལ་གྲ་བངྒ་རསྦ་བླི་རམ་གཞག་ཡ 1 །རླ་འ༡༣ ར་པའ་ང་གི་ཤེས་པ་ལ་། མདའ་ཤིད་ཀྱི་ལ་་བྲིལེ་ས་དང་ཁ་ངོག་གླིང་པ་ར། 
༈ཞཾ་ ༦ ༤" ། །༄འཤ་ཅགཤོ་།།|[༽།ཞེ། ཀཞ་ སོའི་ལ་ཆོའི་། །ྕཟེ་ལ་ལ། ཀྷའིཀྱུ༡ ང་ཤི ་་ལ་ཟ་།་ སེ ཞེ ༽ 











7 











༄༅། 


ཀྭ ༨༥༨ 
བར་དག་གོ །སྨྱིར་ 
པ་ག 


ག་གེ །དེཝུརྨ་པ་གསུམ་ལམྙ་བས་པན འབུས་བླ་སུ་གསུམ་ཁ་སྤྲོ་བ་སྐེས་ཏ 
ཆུགས་པའི་ལའ་རོ། ལ་པ་འ གས་པའྲི་མུ་ཧིད་དུ་སངས་རྱམནས 





།གཉིས་པ་ཉེ་བར་བརླུབ་པའེ་ཡུན་ལགནི། 
ཟཀའཆོན་དངོགནུམ་རའད་དང་། མ 


༡འཧྱན་བཞིའྲི་གོནས་མཐདྱ་ཡིན་པདྱ་པིད་དགོས་པ་ལ་ས། དང་པོ་། རོལ་འབོར་ནི། ལྷག་མོས་ཡུས་སུ་བུརྩྱ་བུནས་གཟུང་སྟེ་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
པརྱ་བདུ་ཆུབ་པ་ནམ་པྲ་ཝ་རིམ་པ་བཞིནདུ་སར་བརྡ་བབ་ཡིན་པ་ལས །རྣལ་འབྱོནདང་པོ་འདི་ནོ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བངྡུ་རུབ་པ་དང་།ཟླུ་པ་ལསྲ་བང་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་། རྔིས་སུཚྭ་ལ་འགྱོརན །སཁོན་ལསདང་། ཟག་མཚུན་ལས་དང་།་ཡོངས 


བོ 








སུ་རྔོགས་པའི་ཧདཱརུབ་སྟེཾ ། གསུམ་གྱི་བདག་ཧིདེ་དོ། | ཤནེ་ཏུ་རྣལ་འཱཧོར་ནི་དང་པོའམགོན 





] རྡོ་རི་འཆང་ལྲ་ལྲསརྱ་ཉིལ་དགོད་པནས་གཟུང་སྟེ་། སེམས་ད་པའཀ ཨ་ལ་མཧམ་བའ 
།ཆེབ་པའི་བུང་འཇུག་མངོན་དྲུ་གུར་པེདས ། རཀ ར་ཆ ཟར དསས ; 
བུའྱི་ཧལ་ 


། འཁོར་ཧྱི་ལ་རོགས་སློ་བར་མཛད་ནི། དཀྱིལོའུཁོར་རྒྱལ་ 
སིི ༣ > ཅེ 
གི་ངྒྱ་རཱལ་ལས་འཕོསནས །སླར་ཡང་ཟུངའཇུག་གི་སླུ་སྒུབ་པའི་ཕྲིར་དུ་ལམ་༡མས་ལན་དང་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལནས ) ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུང་འཇུག་སྦུལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སཁབ་ 













གབ གླ ཡི་དགས 
ཡགཙན་ས་ཏགས་ ཤིང ཤོ གསས ་ = རང 








, ཀའི་ འ་ 
ཧཱ གྱས ཇགོ་འབས་པྱི་ཡུགདང་ ཀཀ རི 


ཕྲོ་ཝ་དང་གོ་ཅིམ་བཞིན་དྲུ་སརནས། གིལ་མི་སྐྱོད་པཞུགས་པའི་རྩེན་གྱིམ ། སྩུལ་སྐུར 


། ལུསདཀྱིལ་བཀོད་པའིརྱེན་ཀྱི་ས་། 










མུབ གས ཞན ཞུང 
སྭ་བབ་ནི༽ ལུས་ཉུ་ཀྱིལ་འཁོརྩོསྷི་ཐ་ཚོགསྭ་བོནྲ་ཧིས་བནབས་པའོ། ། རཿ 


ཐར་ ྡོའཛཤལ་གྲུམ་པཉིདཏབ རུ་བར་བ་ཤད་པའི་ོར། གཉིས་མདང་སོ། ན་པོ་གན་ 
དདང་པོནོ། མངོན་པརྩ་བྲང་ཆུབ་ སལ ངས་པའི དང་པོའི་མགོན་བདེ་ ། གཞི་དུས་སུ་མངལ་ཙི་གནས་བ་ས་ 
ནོམ་པ ས་པས བ་ ཕི་མྣམས་སྦྱོང་ཕྱ་དང་ ། སྦུལ་རྐུན་རྒྱར་བིནེ་པནི། ནི། བཙ་སཔའི་ 





།ན་བ་ཤད་པ་ཨེད་ཙིང་། ཡོད་དུ་རུགྱ་ཁང་། སྤི་སོད་པནི༽ ཞེས་བཤད་ཉྱི ། མི་སྐྱོད་པ་ལ་ ། ཞེསམ་བཤད་བདང་ ། བཤད་དུ་ཆུག་ྱང་] ། སི་རྒྱོད་པ་དེ 
རང་གྱི་སིབ་སོང་ཧིད་དང་ ། རང་གི་ལམ༔ འྱི་ཡིནདུང་ ། ལམདུས་སུུ ། རང་གིས་རང་ཤོདེ་སངསྦྱརས་སུ་བརྒུད་པ་མོ་འྲད་ན་ པཔ ཀར 
རྫས་ཐདད་དུ་ཡད་པའི་ཕིན་། མངོན་པདྲ་བ་ཆུབ་བ ལ་པོ བར་དོལ་ 'སྩོན་བདང་] རྒྱོད་ཧྱེན་ལ་སྦྱང་གཞིདང་ཆོས་འབྲུན་པདགོས་ཤེས་འཆད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱང་གཞི་བར་དོ་ནི་བརྫས་ཏེ་སྐེ་བ་ཡིན་ལ་། དོང 


མདོནྱ་བང་ཝ་ལས་ནིསྦ་ཧིས་འ བརེ | ་ །བར་ཧྩོ་སོང་ཧྐད་ལྷ་སརན ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི] ཡིན ། སང་བ ཧཱའོ་དྲསཏབི སྙན་པཱ་རིདེ་ 
] །འོན་ཉོད་ཁ་ཡང་ མཿ ྲོ་མ་མ་ས་  ་ 
སི ཁ པཿ སཀི། རྣལ་འྱོན་ ལཿ རྱ་ཧྱི་རིམ་པས། 


་ཧིན་དུ་འགྲིག་པམ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་ནི་ 






































༄། །དང་པོའི་མགོན་པོད། བརདོའྱི་སོང་ཤུད་ཁོནར་འཇད་པ་བོད་ཕི་མདང་། མངལ་ཀྱི་གནསཿ །བས་ཁོན་ཕྱོངུ་པྱད་དཱ་འཆད་པ། བོད་རྫ་མ་དང་ །སྲུལ་རྐུ་རྡོར་སེམསནི། མངལདཱ་འཇུག་པནསབརྩམས་ 
༣ ེབ་ོནའྱི་མདྲགའ་དད་བོདབ་དང་ མ་མ་དང མས་ས རརིཾེཉྲཉཨཉཚྗྔྨྔྨྣྨྫྩརྩ་ །བཤད་བདདག་ཇིསད་པནི། སྒྲུབ 

་བའྲི་བོབས་མདོན་བས། འགྲུལ་པ་དགུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཁོནར་སང་ཡང་ ། མཐའ་གཅི་གཏུ་མ་ངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟད་། མིས ། སྒྲོན་གསལདང་། དྡརྫསིམས་དངི་སྒྲབ་ཤབས་ནམས་སྲུ །དང་པོའི་་མི 

ྲ བོ་ཉདྱ་ཀྱི་གུ་ལ་ཡུས་དཅིལ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པན་གསལ་བཏབ་བའྱི་རུན་རྱིས། རྡོ་རའརང་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་བིད་དུ་བརྒྱར་བཞི།།ཧོན་མི་ནུས་པར་ག ངས་སོ། །དའི་ཚོན་། དང་པོའི་མེ་གོན་པོདང་། མྱི་སེད་པའི་ལངུགཚུལ 
གཉིས་ཀལ་སུང་རགསུམད་པའི་རོད་པ་ལས་གོལ་བདུང་།། དང་པོའོམ་གོན་པོ། མངལ་དང་བར་གིད་འའིབ འནོའྱི་སོརྦ་ཡད་ཏུམ་ངས་བདང་། དསན །གཙོ་ཆེའ་ ཛོནོདུས་ཀི་ནདེདའི་ོང་ཧད་ནུ་འབོ་བའི་ཡེན་ཏད་ནམས་ཅུང་ངོ།། 

དང་པོན། མྱི་ཏུད་པ་ནི་ཇེས་ཞུགས་པ། །སི་དེོ་གཞུན་དག་ལ།གགས་པ་འནར་མུ་བད། ཨུས་ཅིལ་ཞུག་སང་ལ་འབུ་དན་པས་རོགཔ་ཡིན་ཏ །དེས་ཆོག་པའི་ལུངདངོས་མུ་འདུག་པ་དང་ །རིགས་པ་ཡང་སྤི་སོད་བྲ་རེ 

¦སུུགས་པ་ལ་འཆན་ནུས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ནེ།དང་པོའི་མགེན་པོ་བར་དོ་ཁོནའྱི་ཕོང་བེདདུ་མེརིགས་ཏེ ། དའྷི་ཏན་ལ་ལུས་དཀིལ་ཡོངསྔ་ཚོགས་འགད་པད་གསུངས་ཤིང་། གཞི་དུས་ཉི་བརདོ་ལ་ནི། ཕུང་ཁམས་རྱེ་མཆད་ _ | 











ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་མད་པསན། ཡུསྱཀྱིལ་འགེད་པའི་ཉན་དུ་མི་ནུང་སྟེ། གདན་གསུམ་མཚང་བའི་ཕིན་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལོནའི་ཕྱོང་ཧྱད་དུ་ཡངམ་ངེས་ཏེ ། གཞི་དུས་སུ་མངལ་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཡ། རྒྱ་མཆད 
རྫོགས་མརོགསཀི་ཀནསྐ་མདས་གཉིས་ུདབེ་དགོས་ཤིང་ ས་པར ཡང་བིགནས་གས་ངོ་ ཡུངས ྲ་ངོགས་བན་པའཔར །དབཞིན 
སྦུལ་སྐུ་རྡེར་སེམས་ལནི་ཡུས་དཀྱིལ་ 'ཟིན་པས་ཁྱབ་པཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོའི་སྐྱོང་ྲད་དུ་མ་ངེས་ཤོང་། བཅའ་བའིདུས་ཀྱི་སྱོང་པྱད། ན་ཡངམ་ངས་ཏོ། རྡོརའཆང་འདི་ནི་། དལ་རྐྱལ་མཆེག་ལྲག 
ངི པའི་བར། ས་བདཔའྱས ཅུ སའི་བཞིདངསཔཞིསིའ་གསུངས་། གཉིས་པ། རང་གིས་བཏྭགས་པའི་མྲ༡འབ་སམ་པནི། འདིནདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྟེ་ལའི་གཙོ་བེ་ནོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱ་བས 
།སུམ་སེ་། དང་པོའི་མགེན་པདོང་། སྦུལ་མྐུ་རྡེ་རྔ་གྲེམསད་པའ་དང་ | ཏོ་སྡང་རྡོརྔའོ ། དང་པོན། ཚེས་ཀྱིསླུ་སྟེ ། ཇི་སྲིད་སྐུ་མདེག་དཀར་པོར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །བར་པནི།རྡེརྗ་འཆང་སྟེ ། རིགས་སོ་སོད་མཆད་པ་སན། 
རྒྱའིདོརྔ་འཛྲིན་པའོ། །གསུམ་པནི་། ཅིའུ མཱཿ ༣ 
'པནསྦ་ཀྱི་སུ་ལས་ལངས་སླུར་བ བརྒྱིར་བའི་དེན་ཡིནགྱི ། རྒུ་གསུམ་གྱི་ཟུས་ཕྱ་བཞི་མ་ཡནེ་ནེ། །ཾ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལྡྣལ་འབེནཔ་འང་ཉིད་སངསརས་པའི་ཚ། མྟུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་ །ད་ལ་མོསཔཾ 










སྐོད་རྡོརྔ་ཞས་བྱ་བ་མདག་པའི་འཇིགརྟེན་སི་ཁམས་སྡེ་ཆོགས་སུ་སེམས་ཧན་གྱི་དེནོ་མཛྲད་ནས་སླདད་ཀྱིལ་ཁཁེ་ར་ྱི་གཙོ་བོཿ དུ་བོན་པའོ། །བར་པ་འདི་ཡ་སྦུལ་པ། རུ 























༄༅། །ལུམ་དུ་བིད་པ་ལམནུས་ཀྱི་མུ་གུས 
དོ་གསུམ་མོ། །ྱིམ་འདི་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདན་པཿ 








སྱ་གསུམ་དང་། གདེདོ་མནསྲ་གུབ་པ་གཞིདུས་ཀྱི་སུ་གསུམམོ། །འདི་ལ་ཡང་། གཞི་དུས་ཀྱི་སུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། བཏུགས་པ་རྐྱེ་འཆཾ་བར། 
ཞོ་ཏི་། ལྷན་”ཅིག་རྐྱས་པའི་མེ་རིག་པས་རྣམ་པརེ་དགྲད་པའིའཁྲུལ་སྣང་ཀིད་རྱི་རྱིར་རོ། །སྔཾམ་གསུམནཾ། གནས་སྐབས་གནུམ་ཆའ་དུ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་། 
མནིག་པ་ི་བླ་སད་དཀངྦ་བལ་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མོང་བུན་བཞག་པའྱི་ཕྱིན ། འདིར་བོད་ཕི་མ་གཞེའི་དུས་ན་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ཉྱེ་མཆོད་དང་སྐྱེ་འཆི་བར་དེ་སགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའཾའེ་ཡོད་པར་ཁས་བྲངས་ནས་ལམདུསད་ 
ྱི་ཉམས་ལན་ཡུང་གཞིདུས་སུ་ཡོད་བདུག་དང་ཆོས་འབུན་ཤིས་པར་བསནས། ཉམས་སུ་ལན་དགོས་པ་ཧིདྲ་རམ་གཞག་རིམ་པའིདགེངས་པ་ཡིནེ་ཧྱི། 
་འགགསནས་ཡུན་རིངེ་དུ་ལེན་པ་དེ། རྐྱང་གཞིར་ པ་ཡུངའགས་དང་མི་མཐུན་པསན། སྔོན་ཧི་སྣོད་སྡོངས་པ་དང་འྲུན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསད་ང་། 
འཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པདང་། སྣོད་འཇིག་པ་དང་འཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གོ་བརུད་འམེ་དང་ 
རཾ་ལངས་བདང་འཐུན་པར ། དང་པོའི་མགོན་པོ་བརྐྱད་པ་སོགས་རིམ་ཁྱིས་གེམས་པས་ཀྱད་པནི་རྐྱེ་འཆི་བར་ 


སྤྱིརམ་དག་པའི་སྡེད་བཤུད་དང་། བྱ་བྲག་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བཅུད 
ད་འཆགས་དདང་འཐུན་པར་གཞལ་ཡསང་བསྐྱེད་པདང་། དེ་གནས་པདང་ 
། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་མའི་དུས་བས་པདང་འབུན་པད། ལྷགསོས་འོད་གསལདུ་འཇུག་པདང་ །ཞུགས་ 
གོགསུམ་ཨྱ་སོང་ཉེན་དང་། གསུམ་པོའི་སྱང་གཞིརེའཁོག་བརྣམ་གཞག་རེམ་པའི་དགོངས་པ་ཡེནནོ། །ཞེ་སེ་འཆད ། ¦ 






།འདི་མི་འཐྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟ། མཐུན་ཡུལ་གེ་ལག་པས་མི་འྲད། འཐུན་དཔེ་གྐེཀཏུ་གྱར་པས་མི་འཐྲད ། འཐུན་ཚུལ་འབྲལ་མད་དུ་སོང་བས་མི་འབྲད་པའོ། །དང་པོནི འབྲས་དུསདང་འབུན་པར་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་ཁན་བྱེད 
པདང་། ཁ་མནུསྱ་ཀི་ཉམ་ས་ལན་དང་ ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྱང་བའི་དྲི་མ་པན་ཚུན་གཞོད་བ་གནོད་ཧེད་དུ་ཤེས་ནས། བཅེད་རིམས་གོམས་པརྡ་བེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏི། གཞི་དུསྤ་ཀི་འྔ་བུལ་སྣ་བདོང་འཐུན་པར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས 
ད་པ་མི་འཐད་ཅིང་ ། ལམ་དུས་ཏི་ཧམས་ལན་དང་འབུན་པ་འྲབས་དུས་ལ་དགོས་པམ་ཡེན་ཏེ། དེན་དམྲ་གི་གནས་ཚུལ་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་ཚུལདང་མི་མླཐུན་པའི་ཕིར་། གཞིས་པའི། འཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ ། འཐུན 
བུ. ཡུལ་དེ་དག་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགེས། མི་དགསན་། དེ་དག་དང་འབུན་པར་ཉམས་སུ་ཡན་དགོས་པ་འགལདཀོསན། རྣལ་འདཱོན་པརང་ལམངོན་རྱུར་ཤས་ཕའི་སྔ་རེལདུ་། ཤིན་ཏཱ་ཞེགྲ་གུར་ཤེས་པ 
སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའགྱུར་ཏེ། སྣོད་བཅྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇགས་འཇིག་གནས་སྟེངསནི། ནང་ལ་ཤེན་ལྐེགཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིའེ ། གསུམ་པའོ ༽ འབུནྲ་ཡུལདྷེ་ལཱརཉམས་སྱུ་བངས་པསྱ་བུང་གཞི་མོང་ཧུས་པ་མ་ཡདུ་ཏེ། 
ོགས་སྔ་མས་། སྱང་གཞེརེ་ཁས་བླངཊ་པདེ་དག་དང་། ཌང་ཕྱེད་རྣལ་འབྱེན་པའི་ཤཾསརྒྱད་ལ ། ཕན་ཚུན་གང་དུ་ཡང་འཕྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱོརེ་དབའན ། བསྐལ་པྲ་དང་པོའི་མི་ཚའིདཱསྲ་བྲས་པ་དང་ ། དེནས་བརདོ་སྱས 
པ་དྨི་རལ་འབྱོར་པ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་པིན་ད་བཞིན་དང་༽ དང་གིས་གོམས་པརྱ་བེད་པའོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཆགས་འཇིག་གནས་སྟོངས ། སྟིན་སྣད་དང་བུད་ཀྱི་འཆགས་འཇིག་གེནས་སྙོངས་དང་ །རྣལའཧེན་བའ 




























ཤ་ས་གཞོ བོས་བ །ཁོ་ོགི་ོོལནིོ་བ་ངགོ་ཤག་ལས་ཁ་ལདུཔྱི་མོགཞྱ་ག་་ིམ་གངཡངཁས་མི་ལེང་ 
།གཞན་ ལས་པ ཡིན་པ་འདི་ རི མ་ཁྲབས་བླིབགསུམ་ཨྲིརམ་པར་བཞག་པ་གོང་ུབཤན་ 
+ ོ་ ས་མྱུ་ང་མསདཔས མུ ས་་ོུ དུ་ ོག་པའི་གུ་དང་། འཐ འང་མི ཱ་སཱས་པའྱིཨཱོན་པ 
ན་ངག རེ་སྙིད་དང་། ཟློནུས་ཀི་སྲིད་པརེ་སྟོན་ཛུལ། 
།ཆེད་གསལ་ནུ་ཞུགཿ ཆོས་སྐུ་ཁམ་ེན་དང་ ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ས ལས །ལོཿ ་,ི་མངབ་འང་ 
` །གཔས་ བ་པ་བ ཁས བར གུ་ཅི་བང་བཟྲགཔ་སྐ་འཇགི་བས་ །འབྲསདུས་སུ་མཙ 
(སས དང་མ དམང པས་སོ པ་ྐ་མ་བ་ད་པེ་ ཐྱགན་ཚན་དང་ ། གུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་5ེད་དོ། ༈ །འབས་དུས་ཀྱི ˆ 
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ལངསྐྱ་ླ་རབའཐུན་པ་ཡུམ་ཧྱི་ཡུམསྦསུ་ཞུགས་པས་སྦུལ་པའི་གྐུ་མཚནཉིད་པ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞེན་ནུ་ལམ་དུས་ཞུ་དངཔོའི་མགོན་པོར་བདྲཆུབ་པའའྱི་སུ་ཕུང་ཁུམས སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པན་གསལ་ཐེབས 








































། གསུམ་ཆ 
, ༡༣ [ཧུ་དང་པོན་ཞུགས་པའེ་ཡར་མད 


༤ ༤༽ 





ིས་བབབས་བའྡ་ཞིས་རོ ཌ་པ་ནང་ཉིད་མའི་མང་པ་དུ་སེཿ ་སངསུ་དགས་པས་ འབུང་ནུང་དྲ་བོང་བདྲ་བེན་ རོ ས་ག ུ་ླ་གལ་གེ་ས་པ་བླ་བན་པ ༢ངཉྲི 
གསས་ །་ས་ིཡུམས། 






བིའི ག་མོསྦ་སི་འོོ་གསམདང་འགྲེལ་ཆགས་པའིནོ་བ་པད་གསུམ་ཁི་གངབདེས་བས་པའོ། །ལམ་དུས་ཉིསྱ་བྲངྱརུབ་པྲ་ཕིམ་གསུམ་པོ་དསན། ཐ་མལ་པ་མའེ་མང་ 
།རྐང་ལག་འགྱུས་ཀྱི་བར: རྣམས་མྱོང་བ་ཞེས་ཀྱའི་མིང་ཅན་མཡོངས་པྱ་སེབ་དང་མི་ ན་པརྡ་ཧེད་པའོ། །ལམ་དུས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་རང་གྲི་ཡུས་དྲཀི་ལ་ཡོངས་སུ ཛྡོག 


ྱིསཾན་ ནི ཚུལ་འགོན་བརང་ དོ་མུངས 


ལྐ རྐུ་གྲ་སུཿ 
ཿ། བར་མད་ཅནྱ་གི་སནི་ །བར་ །འདེ་་བའབསཔ་དགའགས་གཞིས་སུ་འཇུད་པ་མས། ། ཁ 


ཤེ ས་ར་ས་ར བ ས་བབས མང །འད་ལ་བ་རབས་་དགདཤས་གཤས་སུ་འུདཔ།ལས། 

















འཇུག་གྱེ་གུན། རོས་འདི་འི་ཕུགས་ཀྱི་ཡམ་རྡིམ པ་གཉིས་པོའཆུ་ཤས་ཡོངས་ཨུ་གང་བམདན་མི་འབུང་བཉིད་དུ་། ཀུན་ཀུང་གསུང་གོགེ་དང་དྲ་ངས་གིགྲ་ཏུདཔག་བསམ་གྱི་འདེད་འཇོ་ཉྭ་བུའིའབབ་སྟེགས་ལས་ལླག། 
་པར་འོངས་པ་ཡནན། །ད་པཱརདཔལ་ལྟན་འདུས་པ་ཡི། །ལམ་རིསྱི་དུད་གཞུང་གཏིང་ཟབ་པའི། །མཚོར་གནས་འདེར་བཏོན་མད་པོད་ཀྱི་། །ཡག་བ་རིངེ་པོ་ཅན་གཞན་འགའ། །ཡོད་དམ་ཧམས་མྱོང་ཡདེ་བཞེན་གྱི། ། 
ནོན་བུ་དགོས་འདོད་གླུན་འབུངབ། །ཡན་པརའདོད་པའི་དོན་འབྱུན་དག །ལམ་གོཡ་གཞན་བོར་འདིར་སོན་ཞིག །གཉིས་པནང་གེའེ་ཀྱིལ་འཁོན་བྱེ་བགཏུ་བཤད་པ་་གཉིས་ཏེ ། གཞན་ཡུགས་མི་འཐད་པདང་འང་གི་ལླུག 
བྷཾ བཞག་པའོ། །དང་པོན། པོདྲ་ཕི་མནའ་། ལུས་དྱཀལྱ་གི་གོ་དོན་ན། ཉུན་ཀཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དང་གི་ལུས་བླ་མབ་པའི་གཞིར་བམ་ནསཔྱྱས་པས་པའི་དགོ་ཐིསན། ལུསིདྒིཁས་ཁོའོ་ཞོག་བ། དེ་ཁ་ཉེན་དང་ 
བརྟན་བ་གཉིས་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟན་བསྒུབ་པ་ནི །འིགཞས་ཡས་ཁ་གིནད།། དང་པོའི་མགོན་པོ་སཱ རོ མས་དཔའ་བྱ་པར་བྷ་གབས་སུ་བབ་པའི་ཚན ། རྡཾརསེམས་འང་གི་ཡུས་མ་བཤེ་ས་པར་ 
བཞག་པ་དེད་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་བགགོས་པམཡིན། ཐིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བམསནས། ད༽ཤུལདྲུ་སྭཱ་ཡུས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གོསར་དུ་བཏེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དའི་ནང་དུ །ཡུས 
མསྭ་ཐུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསར་དུ་བྐེད་པ་ཡང་མ་ཡོནྱ་ཊི། སྔརྱ་ཧི་གཞལ་ཕས་ཁང་གིདགས་འད་ མས། སླབ་པ་པོ་རང་གི་ཁུས་ཀྱ་ཆེ་ཤས་གང་དང་གང་ །ཁ་ཡས་ཁང་གྱི་ཧ་ཚོགསྤ་ས། 


















“ །རྡོར་ཕང་བའྱི་དད་ཡས་ཇྲིཀུད་དུག་སུངས་པྷ་རུམས་ལས། སུབ་པ་ོད་དུ་ོ་ངོད་བགོ་པ་ཡིན་ཏ། དཔེརན་ཡུས་ཀི་མདུནྱཧུབ་དང་གཡས་གཡོནོབཞེ་པོ་།ཟརྱཧྱི་ཡྩཉིལའ་དོག 
ངཱ ྲྲིྲིཧང་ ཨཱཿ ལ་མང །དཔརན། ས་བདུ་ཨ་མས་སངབ་ ད་བ ནས ོྡི 
།དེ་ཙསནཾྱ་སྐྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིན་] རི ་པའེཡུ་སྱ་སི་ར་། དངད ། རྒྱར་ཧྱས་པལས་ གུས་པའིམ་བོསོ་གཞི བཱ། དཾ་ལསྣརམྣ་པང་སོགས༔ གཉིས་རོ་ལུ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ལ པད་ཡ་། ཡུས་ཤར།ད་ལ་ནས་འཇིག་པ་ ལུས་ ཙབས ཤ་པ་མན་ཏ། ཊ བྲ་མས་ཙད། 
བྱལ ད་གཉིས ནས མ་འཁོརུཅལ་བཞི་ཡརོག ཡུ ས་པར་འཇོག་བཡུང་ །ཅུལ་ཚོན་ 
དངགས །རན་བཏུན་པའི དི ང་མ སམམབཅོཔཔ་འཇོ།པ་མང་ དུ 
གས་མང ཞས་ག གས་མི་བ ཏན་བཞི་འཇོགྱསམིམ།བའོ།། དྷ གིིིསི་ིིི ± 




















།སྐོརོ་འདུག་པའོ། །དང་པོནོ། ] ཨིརྱ་ཀི པཆོནནམ། དསྲ་ཟིས་སས། རྟོག་པའི་ཡུལན་ བདག་གི '།རིགས་འདྲའི། མྣ་མམས། སྒྲབཔ་པོའི་ཡུས་ལས་གྲུབ་པར་བསྒོམསན་འག་ཤེས་སུསོང་སྟེ །རྒྱ་དེ་ལས་མ 
རྫ ༈ རྡལ་ཚོན་ག་ དག ཀ་ས ྲུདདུས་པ་དགན །ལ་ དས ཆུས 
ས་དང མས་དག ོདམ་ལདཔཔརཏ གས་འ ཛས ོད སས་་བསདམ་འྕབ དད ལ་འི་བག་ི་དལོདདངས 
བྱ ‡ྩ: ནུསཔའྱིཔིར། གཉིསཔ འཐགས གངྒ་ུབམི་འབ པ་ན ༨སྲ་དིསྭ་ལ་བུའྱི་ཧུན་ི་མཡུས་སླུ་གུབ་བའམ་། ༣ས་བིསཿ དེ་དྲུ་ཕུབ་པ་འམ ། ཡཾ་ཤཾ 
སན་འངགཔར་འཕུར་ཏེ། ཨུམ ིལ་ཡིནན་། མཱ ཡུསཡས་བུལདགས་ 'པར་ཁས་བངས་པའི་ཕྲིན ། གསུམ་པནི། པོག ས་ཐ་མས་འདེད་པིའེ་ཉེན ཨ་མ ཡུ 
;༽ ` ཤི་ཕམ་པོ་འིཡུས་དང་ཡས་ལོ་ སས་བ བདད ས་ད དེ་ན །ཏིཨསྩལད་འག་བར་ཤོ་སིསཁས བས་བ དང དེམ་ཡིན་ 
| ཟ་མ་དང བས་པ་དང ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ཕོག་ས་ལ་ཿ ཤགི་ཧོཡས་ལ་ན། རྱི་ོད་ཀི་འཇིག་ཙན་གཞལ་ཡས་ཁ་དདུ་གསལ་བརབ་ ཉི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཐ་སྟདྷ་ཀྲི་ །ེ 





























༄། །འཇིག་ཏན་དཔིགསམད་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ 
༡" སོ་ཐི་འཐད་པ་ལ་གྲུ་ེ [རྒྱཐམུལ་གྱིས་ཡུས་སུ་མི་འཐྲད་། 
ˆ ཤོ རིགས་ལྔའི་བ། 


བགཞིར་འདོད་པཞི། སྦྱར་རྒྱན 


། ཉོགསསྔམ་ལྐན། རི རྣལ་འབྱོནཿ ོ་པའི་ཐུསསོདོ་བཞྲནདུ་བིདམོགས་པརབཏང་ནཆད་སོངྒོནཐལ་བའི་ཕོརོོ་ །གཉིས་པ། བརྙོན་པ་ལུསད་ཀྱིལ་གྱི་འདེད་ 
རཱ རུབ ས་བྱ ྱེད་པདང་། དེཀྲངས་ 


འབྲགས་བུ་ལམ་ཧུས་ཏྱིསངས་་རས་སུ་མི་འཐེད།། རུམ་ཉིལྱ་སྷི་རམ་གཞག་ཉམས་པའི་ཉེས་པྣ་རམས་སོ། ། །དང་པོན།ི ཐ་མཁ་རྱིརྣམ་སྨིན་ཨྱི་ཡུང་པོ །རྒྱལ་བ་ །ྒྱུལ་བ་ 
་གཞུང་གངནས་ཀངམ་བཤ། །ད་ཡང་བྱསབུལ་གང་གིས་ གཞི་གང་ཞིག ས་ད སརྦན་ཁས་དང་ གསངས ཞོ་དཱན 
པཏཾ་བྱཧཿ རྱིན་པརྣམས་གང་ཤི] བས་སུ་ཡང་ ཡ་ཤེས་ཏིད་ལ ཁིག་གཞིའ་བསད བུ གཞགས་དང་ ན་བས གར་མང་བའི་བུ་བབ་གཞིན་ཐོ་ 
འིསྱ་ཧི་ ཱཾགང་བླས་ཀུང་ཉིང་པའི་ང་ཡསས་སོངཉིད་བ ས་མབྫན།་འདངཔཔས་པ དད  ་ 'ཀྱང་ ། ཀུན འདནཔ་ང་ཉདུམིབྲམོམཔ་མདེ ། རྣོད་བཤུད་ 
ཆུ་ཆེན །ཡུས་དཀྱིལ་ཀྱིབ བ་ག ུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའིབཤུགས་སྭ་གང་དུ་ཀྱད་། རྡོརསེམས་དཔའིཡུས་ཏན་བརྟན་པའིབ བགཞིད་ཅད་དཀའ་ མདུག་ྗམ་ཤིག་དེན་བདདམ། 
།ྫཾསམསདཔའི་ཡུསཏིད་དེར་ཁས་ཡན། དང་པོ་ལ རིསམསདཔསིས་ཚོས་ུམ་ས་ ང་།ཕྱམ་ལྟརན།།རྡོར་འཆང་གི་ཡུས་དུམ་བུད་བསནས།། སྷརི་སོར་བསླུབ་དགོས་པམ་ཡིའེ་བྱི | ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ རྒུབ་ 
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།པ་པརྟ་ཏོགངོར་ལོག་པསསོ་སོར་འབེད་པདེ། སྐྱེད་རིམས་པའི་ཕྱི་ལུགས་སུ། འཆད་དགོས་པ་ཡིཿ གཉིས་པ་ནི ནི མ་འབོར་པའི་ཟུགབཅསྐ་ི་པང་པ་ཏནབམནཔའིྲ་ིལའ ཁོ་བ ན་། དེ་ལྟ 
འབྱ་ཉིི་སྤཐན་ཕིན་པའི་ཚ་ ། ས་མིནཡུང་པའིཆོ་ུས་མའདག་འཚང་བའུམ་སྱ་རུ་ྱི་ཏན་ བ་གཞིར་འགལ། རུན གསང་བ ས་པའི་ལུགས་ཉི་མི་སྲོབ་བ། ར་བ་བ 
གྱ བྷ བུང་པོའི་ཁོག་པ་ཤུལ་དུ། ག་པ།ལོནར་ ཡས་པ་འགལ། གསུམ་པ བདྲ་ཡི་མའི་ཡུས ་'འདེ་ཡ ། ལུས་ མཱ་གཞག་ཏུ་བནས་ཉམ་ © 
སུ་ཡུས་དཉྱིཡ་ཤུརྣམ་པར་བཞག་མནི༽ ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བའོ་ཡེས་ལ་བཟྡུསནས་ད་དང་ ༦ བོམགོན་བཅནཅས་རོབདུ་བར་བའི་ཨུས་ྱིལ་ཡས་གཞནམ་བཤད་ ། རླས 
མིའུང་བའི་པིརེ། ! ཛི་ཝཱར་ཞེནྭ་ལཱགམོས་ཊཱུ་གཙོ་བའྲཡུས་ སལ་འཁོརྱ་སྕིལ་སོ་གཉིས་བླ་མསནས་བཞུགསར་དའི་ཚ ་ཱ དབཞིན་གཤེགས་དྲབམསཅད་ཀི་ནུལ་བའབ་ཡས་མབར། སུསུབབའྱལུས་ཀི་ད་ཡལ་འ ནྭ་ཧཾས་ 
འཆད་མོད།།དནིའདཡ་མི་ནུང་སེ། བརུན་པྷ་ཝ་སོ་གཉིས་ པ།ཐོགཿ མན་གཙོ་བའི་ལུས་ལས་ཕྲམཆད་པལ་ཡིན་སི། བྫས་ཏྭ་སེ་བའི་ཚུལྱ་ཧིས 'གཞན་དྲུ་གུབ་བིན་བ་ཞིགི །གཙོ་བའྲེལུས་ལྔ་ཚུར་བ །ཕྲའབས་པའི་ 

_ ཡུགས་ཉྱི་ལག མོས་ཀི་གཙོ་ བོའི་སླལ ། ། རྟེན་ཐརྙེན་པ་ པའྱ་ིལའཁོར་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་ ྐ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ཨྱིའྷ གྱཾ་ྣམ་ གཞག་ཤིནཊནས་པར་དགེ་པཅིག་ ་ཡིན་ཏི གཙོ་བོའི བོའི ཉེན་གཞེལ་ཡས་ཁང་རང་བཅན་སྲུ་གུབ 














ཤ། པར་ེབྐ་ས་ེས་པོྲ་བསནས། གཙོའོ ི་ོ ོང ངའ འོ 
ཤུང་མོག་བཞིན། འབས་བུའདོ་པས་བཏུང་བརྩ་བ། །ཆེ་བཀྱིན་་ི་དགོད་བཤདཔས། བརུན་བདང་  ཡང་ཚངསཔའྲིབགནས་ཞང་དག་ཅལ། །གུ་དནེ་བག་ཞོ་ གགས་སོ 
འླསུའི་ི་འཁོར། །ཞས་པའྱ་མུངིབཞིན་པས། རན་གིར་ཊིལ་འཁོར་བསྟན་དོ། །མུས་དཅིལ་ ཱམ་གཞག་གཉིས་པད་ཡང་ ། བོད་རི་མ་ལ་ནུང་བས་ཡིན་ཏེ། དའད་དགི་ ། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཞུ་དང་ །དེའི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གུན་བདག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མགོན་པོཿ 












ཧཾཿ 


ཡ 


ངུ 


དའི་ཨུན་ཤང་ཆུབ་ཉི་སམས་ཉཱིནྡོ་རཾཉིདུ་བཤད་པའི་ཛིན་ སྒུབ་པ་ལའིརམ་ཡིན་ཧིས་ཡུས་སུ་བཤད་མི་ནུངས། དར་མི་རུང་ལ། ཡུས་་ཊིལམེད་པར་འ་ཀིས་ཁསླ་བངས་པའྱི་ཁིར་རོ། 
གལ་ཏི། སུབ་པ་པོའི་བགབཅྱིཕུང་བཏ། འར ནོལ དང་འ སྲབདཉིད་བུབལཤོད་སྐམ། རྡརྫེའཆང་ལཡུས་དཉིལ་གྱིབུླབ་གཞི་མཚང་བའི་རྱེའོ་མེད་དེ། །ཞེད། འོན། སྒུབ་པ་པོའིམ་སླིན 
ིབུང་པྡོཊམེ་ཤཱས་ཀི་སུལདུ་ལཐུན་པརྡ་མང་བ་འདི་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡལདའང་ས་ཞམས་པར་གསུནས་།ཞལ་གསུམ་མུག་དུག་པཏིད་དྲུ་མང་བར་ཁས་ལུང་ཤིག །དེཝར་ཡང་ཁས་ལན་ནོ། །ཞེན །ཧཅང་ཐའ་བིར་འགུར་ཉེ། 
རྒྱུན་ལསནི་། ཆེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་གི་རྒྱད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེད་པལནི། སླུབ་པ་པོའི་རྣམ་ སྨིན་ཉི་ཡུས། ལྕགས་ལ་གསེན་འགྱུར་བྱས་པ་ལྟན། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡུས་སུ་ྒྱའནས། རྣམ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་དགོས་པད་བཤད་ 
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འྱི་འིཿནང་། གསང་བཀས་པརན། དེའི་ཚ སབཔཔོའདུམ་སན་ིུས་སཱ་ཨི་འུནཔྨ་པེས་པ་ཨུར།དེརདགོས་པ་ཏད་དབ་ཤུདཔའི་ཕིར གཞན་ཡངྦ་་མནཅི་མསབར་བའི་སངསྱརས་ཅིསར །ུས་ཊིད་ལུ་ཚང་ 
བརྲའགུའཏ། དེའ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གླུབ་གཞི་མཛང་བེའི་ཕྱིར་། དེསན། ཡུས་ད་ ལྟེ་ལཅྱི་སོས། སྐྱེད་རིཔ་རྱི་ལྷ་ཇིསཱད་པཐད་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་དགེས་པསན །རྣམ་ཤས་མ་ཡེན་པ །རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར། ན་དུ་ཁས་ལན 
„ དགོས་པའི) ངོ་མཚར་བའི་གནས་ས། །གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་བཞག་པ་ལ། གསུསྟས། གཞིདུས་ཀྱི་ལུས་དྲཀི་ལྲ་གུབ་ཟྲབའལ་འགུ་མ་ལས་པད་བཞག་བདང་། ལམཧུས་ཀྱི་ཡུས་དྲཔཡ་མགུས་ཁྱི་གུབ་སྲབས་བཞུག་པདང་། འབྲས་ 
9 དུས་ཀི་ཡུས་དྲ་ཀིལ་མཐར་ཐུག་ཆོསྤྲ་སུན་རོ་གཅིག་པའོ། །དར་པོལ། ལུས་ཀྱིལ་གྱི་མཚན་ནུ་བཏགསུ་པལ་གཉིས་ཏེ། རཿ ༽ ར་ར །ཕྱིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་ཀྱིས་དང་། བྷ་གའེདང་།ྱངརླུབ 
སེམས་ཀྱི །གསུམ་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཇོབྱ་བྲང་རུབ་སེམས་་ཀི་ང་། དོནདམྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་འོ། །ཕྱི་དང་བཅོས་པའིདི་ལ་འཁོརལ་ཡང་། ཚུལ་ཚོན་དང་། དསྲ་དིས་དང་། རོས་བསུང་བདང་། ཚོགས་ཏྱིཿི་ལ་འཁེར་ཞེས 
བ་བླ་ནམས་སོ། །དེ་དག་གི་དང་གེ་ངོ་བོ་ན། ༢ ཤིགྲ་གུབ་པའི་མཐས་མ་བཏགས་པ། འཇོག་ཏེན་པདག་གྱི་མ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དཉིད་ཐད་སོར་བཞུག་པས་སོ། །ད་ཡང་། བམས་པོར་སངབྷ་ནམས་ནི། །ནུལ་དྲུ་གུབ་པའི་དང་བཞེན་ལས་མ་འདྭས་ 


པདང་།རོངརིག་གི་ངོ་བྩོ་སང་བླ་ནམས་ནི། མིག་སྣ་དང་མཐོང་ཐོས་སགས་ ། འཇིག་ཏིནན་གུགས་པ་དགལས་གཞན། རྣམ་ཤསདང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཁྱན་པན་དང་ །ཆོསཙནདང་རོསོ་ཉིདཀྱིདི་བཞིབ་མིདགྱུམིཊྱིདབར་འགོ་་འདི 
















































„ ༄། །དག་གྱི་ཡསགུབ་ཙམཉིད་ནས་ཏེན་དང་བརྟེན་པུར་བཅས་བའི་སངས་རྒས་ཉིདྲ་ཀིལ་ཁ་ཁོར་ ཀོ །ཞེས་གསུངས་པནི༽ དཔརན་།སེམས་ཧནྲ་ཡམཨ་ཧད་སངཿྦྱརས་ཉྱི་ཧིང་པོ་ཧན་ནེ། །ཞེས་གསུང 

༡ཊ དདུང་འད་ནིང་། དོན་གཅིག་པ་ཡང་ཡིནནོ། ས་ཏི་དང་བཏེན་པ ་བཞིནརསྲས། དངཉས་པལདགངས་ས། ོད་པ་ལ་ྲབས་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པནི། མགས་ཀྱི་གདུལ་བདད་ངྷ་རིནོ་དག༽ 
,ཊིལ་འེ་ད་དགྱ་ཏུ་མརབཁནོར་འཇུག་པའོ། །དངསལ་གཤོད་དནི།འཇགཉིནདབགས་པགཞིནྱ་གིཅས་བེམས་པའ་བསཔ་།ྒམ་ཤང་པའབུཔ། ས་པ ས་ ཀདཀིལ་འཁོར་དངོདོམ་ཡིན་ཏ མཐད 

།སུངསྦྱརས་ཉིམར་འདོདགོས་པའི་བིའདང་།ཤུནྡརོ་བབདན་བདང་འྲའུལ་བའི་སྣངབད་ཀྱ་ཕིརར། །གཉིས་པ་། ཐན་རྱིཡརོ་གསའཇོག་དམ་པས་གཉིས ཏེ ཨུས་དྱའིལྱ་གིརོས་འཛིན་མྱིར་ཁྲགས 

ཤཊཁརག་ཁས་པར་བཏུན ། ཤཾཟྲགཏ་སཱད་རིམ་སྦྲབ་པ་པོའ་ཡུསཉིད་དབང་བཙན་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་བོལ །རགས་ཅིབ་མཐའ་བམས་ ༦ འཁྲུལ་སེད་ཀྱི་རྣམ༨ ཁས་མི ན་པར་བསྟན། དེསན་ཡུས་ཀྱིལ 

 ། ིརས་ཛིན་ཡགསས ། །དང་པོནི་། ཡི་མགེས་དང་། ཁུད་པརྨ་བ་མད་དུ་དཱ་ཕནལ་ྦ་གབ་པའི་སདང་ །ཅི་ཕོལ་ིནོ་ཁས་མི་ཡན་ཏེ། གཞན་ན་ད། གཞུང་བཆེནྦོ་ཀི་བདག་ཁས་ལན་པརྲ་ཐལབདུང་ ། གཟུང་འཛིན 

„._ རྫས་གཞན་ཁསྦ་བངས་པསན། སགས་ཅྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ྣངབ་སེམས་ཡིན་པ་ལསཉམས་སོ།།བེདྱི་ཕི་མནི། སྣང་བསམས་ཤས་བཟླ་བུན་པོས་བཏགས་པའི་ཕོའེ  ཁས་མི་ལནན། །ཞེས་འཇད་མོད། དིིི་མི་འོལ་ཙི་དནནི་ | | 
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མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལན་པས། གཟུང་འཛྲིན་ཛས་གཞན་ལས་། མ་ཁདས་པའི་ཕྱི༣ །ཤྲཾག་པཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐྲའགཏི་ངནས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པནི། གཡ་ཏེ་། སྔགས་སུ་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་ནི། གཟུགས་ཧན་གྱི་ཕུང་ ཁམས ། 


སྱ་མཆེད་ཀི་ཆུམ་གཞག་མཐའདག་ཉམས་པད་འགུར་བ་མ་ཡིནནམ། དེ་སྟན་སྔགས་ཀི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་གྲུན་ལས་ཞམསསེ། །ཞེན། ཤིག་བཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་སུ་འཇུག་པའ་རམ་པའ་ཐ་པའི་སོ་དང་པོ། །སྡངབ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ 
ནིསྲ་བྲ་བ། པཱ་བནས་གཟུང་སྟེ།རྣམ་པར་ཤས་པུལ་ཕུང་སོགསསུ སྣང་ཙམ་ལསམ་གཏེགས་པའི། ཀུན་རོབྱ་ཉི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནོ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟེ ས་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་བསམས་པའེ་མོན | 
ཧཱ ད་ལྟའ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤསུ་འིད་ཀྱང་འཁུལ་བའི་ཕྲིར་སྦང་དགེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ། ཡོ་ག་ཤུད་དླའེ་སྔགས་དོན་བསམས་པའིཚནའོ། །དེ་ལྟནན། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པའེཡེ་ཤེས 
འབྲའ་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་ ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོའགའ་ཡང་ཁས་མི་ལན་པནི །རྣམ་པའཐྲའ་པའི་སྒོ་ མཔ་སྟཾ་ཤཱ་ཧ་ཏའི་ཝྔགས་དོ་བསམ་པའིཆོན༽། །གསུམ་པནི། དྷཾལརྡ་སཱགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པམཐར་ཐྲུག་པའི་ཚོན། རྟེན་དང་” | 
བརྟེ པ་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དལ་ཁོནོརམ་ཟད། གསང་སྔགས་ཉྱི་ཀུན་སྱྱོད་མཐའདག་ཡེ་ཤེས་ཁོནའེ་རྣམ་ མ་ཏེ། རིསྐད་དུ །རྣམ་པན་ཤེས་པའེ་ཆེས་ནི་ །འདས། །ཡེ་ཤེས་གཞིསསེད་ཚུལ་འཆངབ། །ཞས་སོ། །གཉེས་མདཀྱི་ ¦ 
ཡཾ །སཉེད་འབྲེལ་སྣ་ཛེགསསུམི་འཆར་ཡངས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའེདཔལ། །གཟུགས་བརྣནམ་ཡུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོ། སྣང་བདདག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་།ཀུན་རྔོད་ཀྱི་བདེན་པདངོས་མ་ཡེན་ཏེ། | 


















































ཇོ པུ ོ .,¬ ༨, <= ༨ ཏུ „.5¬$༄, ༨ ༠ ༡༨:༩2 6༽¬,.25 ཛིན། 
9 སལ ཡིནེ་པའི་ཕིར་དང་། སོས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མོངབར་ བ་ཡིན་པསན། རིགས་བསད་པད་པ་ཡང་བཟོད་བཏིདྱ་ཀྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུས་དྱཀི་ལྱ་ཀི་ངོས་འཛིན་ 
པ་བོ ཤ་དང ས་སས་བླས་པང གེ་བ ནས་ཇི མིག་མེད ཕྲ དྲ ་ུ་ིའརསངགུནའཔར། ཅི 
དཱ .%. [༩ |^ ¬ '"ུ ༠ ༧ ཚོ “4 [4 རེ ལི 2: ˆ | 7 གཞི་ཡང་ !ྐ བུད 
རྟན་ཙི་གང་ཟགཉེས་བུ་བཞི། གང་བགདང་།རེས་བུ་དང་། ཤསཔ་པོདང་། མཐོང་ཧྷ་སེསབུ་བྱ་གཉིས་ི་མིངཉནདེ་དགྲ་ནམས་སོ། མཚན་གཞི་ཞང་ མས ོས་ུཔན། བར་ཡུད་ དང་བ་དང ་ 
༧ སྟུངས་ཉི་གཟུང བརྱ་གུར་པའི་བདག་དེ་ལ་ངོས་འཛི་ནདགོ་ཤིང་། དབུམ་ཐལ་འགུརབ་ལྟརན། འངྩ་རདྲ་ི་ཡུངཔྲོ་ཝ་ཡ་བྷ་ཏེན་ནས བཏགས་པའི་ངཤམ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །ཡམ་འདས་ི་ཏུནདུ་དུར་པའི་བདག་ཅིསྣ་བཟུ་སང་ 
སྟངས་ྱ་གཟུང བྱ གདེ་ཡ་ངོས་འཛི་ སྨ བུའུ རོ སཡ་ སྒར་པ་བཏབ་པར་ རར །ཞས་འཆད་དོ། །དེ་ཝར་འཆད་པ་འདི་དགའ་། སངསྦ་རྨ་པའི་རོ་ྭ་ཀྱི་ཕཱག་ 
 འདི་ཁོན་ཏ ། འདི་ཁས་མྨ་བདསན་ལས་བྱས་པརུད་ཟེས་པདང་ ། མྲུ་བས་པ་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཙུནིན། ལས་འབྲ་ དཔབ ༥ལྱུ༅ (དད །།ུར་འཆུད་པ།།དདགནི། སངསྦ་རྨ་པའོས་ྱུ། 
རྒྱ་བཞི་རྩ་བནས་འཇིག་པར་ཀྱེད་པདང་ ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྩ་བ་འཛུགས་པད་ཊད་པ་ཡེནེ་ཏེ། རྣམ། ཞིམིདན་ཡང་། །ལག་པར་སྦོ་བཏགས་གཞོས་ཕྱིར་བརྩོན། །ཞེས་དང་།ཟླ་ 
རྒྱ་བཞི་རྩ་བནས་འཇིགཔར་ཕྱད་བདང་།| རུ་སྐགས་རྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྩ་བ་འཇུགས་པད་ཤད་པ་ཡནེ་ཏ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས | རྒོལ ོ་ ཏིམུག་ཡས་ཡིནནེ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །དྷེ་གད་དེ་ནི། དོན་དམ་ལ 
རར གངལ་ཏགཏུའབྲོ་རུམས་དརའཇིནྲ་བོ། །རབཏུདྱབངཤེངདེ་ལོ་གང་ཡིན་དེར་། །ང་ཡིར་འཛིན་བོ་འགྱུང་བའི་དག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏིཨུག་ལས་ཡཾནནེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ད་ 
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དགོངས་ས། །ཤེན། དོནདམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། ཡོད་པར་འགལ་ཏེ། དེན་དམ་པྲ་ཡུལ་རྱི་གནས་ཚུལ་འཞུགས་པའིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེ། །དཾ་ལྐན སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཏུམ་རིགས་པའི་ཕྱིན། དེས་བདག་གིར་བས་པའི་ཕུང་ཁམས་ | 
སོགས་ཀྱང་། ཡུས་ྱའི་སདཱ་དུང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བད་ག་ནི་ཡོད་པམ་ཡིནན། །བདག་གེ་ཡོད་པ་གཡ་འགྱུར། །ཤེསསོ། དཾ་ལྟར་སེབྲའ་གཞན་བསལ་ནས །དང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས 
རྣམས་སུ། ཨངྲ་ཀོབཧཱ། ཁཾས་རྡོརའིཚིག་གེས་བསྟན་པ་དེ་ཤིད་དེ། །བཀག་ས་ཐྲག་པདཀིད་དང་ | བདག་ཤཾས་བྱ་བའེ་མིང་མཚཱངས་ཀྱང་ ། དོན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ངོས་འཁིན་དུ་དྲད་དུ་དང་། ཤུར་ཏཞེས་པྷསྟན་པའི 
བཱ་ཕྱེན་(གཉིས་པ་ཡུས་དྲཀིལ་གྱི་འ་དོག་མཚམས་སོ་སོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དྲང་དེན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ཡ་དང་ ། དོན་དམ་ངས་དེན་གྱི་ལུས་བྱིལལ། །དང་པོནོ། བརྐྱེད་པའི་རེམ་པི་ཡ་རེས་པའ་ཞུགས་པའྱི་ནལ་ 
བྱོན་པ་ལཧང་གི་བག་བཅསྱ་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་པ་དང་ ། ཆ་ཤམ་སོ་སོད་སྣང་བའི་རྣམ་རིགེ་གང་ཡེན་པད་ཧིད་དེ། །འདེི་ །ཡུལ་གཟུང་བ་ས་གུབྱ་ཀང་ ། ཨུལ་ཉན་འཛིན་པ་མ་བཀུག་པའི་གནས་སྐབས་།༡ སྲ 
ཟྷ་ལཱ་འི་ཕྔགས་དོན་བསམས་པའེཚདང་། སེམས་ཤོས་དང་དང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བནས།། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལའབྱོན་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་ཚེ་ནའོ། །སྐབ ས་འདིན། རྟན་བརྟེན་པ་གཞིས་ཀ་གཟུང་འཛོན་གཞིས་མེད་དུ་མ་སོང་བས། སྟོང་བཀིད་ 
དང་སེམས་ཏྱི་རྡོརད། ཅུང་བཞག་དཀའོ། གཉིས་པལ། གནསྐ་སབས་ཉི་དོན་དམ་དང་། མྲབནྭ་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བྱམ་པའ། །དང་པོནཾ། རྣལའབྱཾན་པ་དང་གི་གཞིས་སུ་མད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁེན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཕུང་་ | 


























མྱ་མཆེད་དུ་སང་བའི་རྣམ་རིག་སྟ །འདནྡཾམ་ཛཱན་དྭུ་མནསླ་བསེད་དུ་ཞུགས་པའྡིར་ལའབོར་གྱི་ཚེ་དང་། ཡོ་གྲ་ཤུད་དཾའི་སཱགས་དོན་བསམས་པའེ་ཚནའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནཾ། དོན་དམ་ 
ཚོན་སོགས་ལའང་ །མ་བླམབས་གོང་དུ་གམལ་གྱི་ཆོནདུ་སྣང་བ་དང་། 











| ༄། །།།ཁམས་སྐྱེ་ 
/  པའེདང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་ ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཡུས་ལདེ། ཁསྭ་བུང་པར་མི་བའོ། །སྣམ་ནུ་བསམ་པར་མྱི་བ་ 
ཌ བསེད ངས་ཀ དང་ ལོངས་པ ་ཡང་ཁམམསུ་པདདོ། སུ ˆ །ཡེ་ཤིས་ཤེད་ལས་། ི་ོ ནབྱསགའི་ཆའ་ །དེ་ཁུན་ ། གཟུང་བམ་གྲུབ་པནཾ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
% འཁྲིརྨ་རུམས་གཙོ་བོ་ལ་བ 'པའི་ཚདང་ ། ཡེ་ཤཾས་འབའ་ཞིག་ལས་ཡུསད་ཀིལ་ཚང་བར་གུབ་པནི་། དང་པོའི་མགོན་ ཀླས་ལ་ལུས་དགིལ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚནའོ། །ད་ནས་། སྔུཡ་གླ་རྡོརྔསེམས་དཔས ། དྲ་ཀི་ལ་འཁེརྩོ་ཧལམཆོ། 
གྱུ | སྲོས་པཞཾི། འང་གེ་ཡུ་ཨ་ལཿ ནོ་དན་བའིདྲ་ཀིམ་འཁོར་ཏན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚཱ་ལདུ་བཞགས་པའདི། གནུལ་9གཞན་སྣང་དུ་གྲུལ་པའི་སྙས མཛད་ང་པུན་མ་ཧཾས་མིབཔཾ་སྟོན་པ་སྟེ་། སྔོན དོན་གྲུབ་ཀྱིས། 

དགའ་ལྡན་ནུ་ཆོས་སྒྲ་མངོན་དུ་མཛད་ནས ། འཛུམ་བུའྲ་གིང་དྲུ་རལ་སྲིད་སྐོང་བར་མཛད་པའིབརྨ་དམས་ སྭའྱཐུན་པའོ། །གསུམ་པནོ། ཁབསྭཧུས་ྱིཡེ་སར་སིལཆས་ླི་གར་རོག་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སངསྦ་རུས་ཀི་སརཆོས་ཀི་ 
རྒྱསམ་བརྡས་བའེདཀྱི་ལའཁོར་ཡོད་པས་ཡིན་བའྲེཡིདབས་ར་ སྒབ་པ་པོའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཡང་དོར་ཟིན་བའི་པིན | གནས་ད ཡུས་དྱ་ཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་མདན ། ལམཧུས་ཧུ་སེད་རིས་ཀི་གཙོ་ ˆ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
® ཆེ ཁྲ ཤའ ༧ - ་ = = -= ༤ ༢༡༧༡༧་འའཁབནའ༡༡ཆང་ཤ་འཚ་ཆངའང་ལཅཆའཇལ་ལན་དངར་འཇལ་ཉང་འ༤ས།ག:༧༤་ང་ཡཇང་་འང་་བ་འམ་ལ་འཇ༩ངཤལ་ལང་ཆ་ལ༠ག༡ ༨༧༥༧༤༧་ཡང་གར་འ་འ་གང་འང་ཚའཆའ་ཨརསས་ར༩་ཛར་༡༦༡༨༣༩ ཁང 
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ཅས་པའིདིས་འཁོར་ཞིད་བཤད་པ དོན་མེད་པརྡ་ཐལ་བཞྲི་ཡིན་རི། །གས་ཏེའོན། སེད་རིསས་པས་གོས་པར་བྱ་བའི་ ཧིནང་གི་དིལའཁདུག་ཉེས་སུའབུད་པ་དའིཚ། ཉེན་བཏན་པའྱ་རུ་ཆོགས་དང་། རང་གི་ 
ངཱབཡ་ཟབ་མི་ཟབྱ་ཙི་ཏན་པར་ཡོད་དམམེད །མེད་ན གཉིསསྲུ་པེ་བའི་ནུ་མཚན་དང་དགེས་པ་གང་སྙིནེ ། ཡོད་ན ། གཞན་ལ་སུན་འ་བིན་བརྗོད་དའེཉིད་སུན་འོངས་པས་ཡུཤོནས ། ཞེན། གཉིས་པོ་ལ ། ཁུན་པར་ཤིན་ཏུཆེབ 
 ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙིད་གཙོ་བོའྲི་གེ་ལ། ཏེད་དང་བཏན་པར་བཅས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཛོ་གས་པས། བྱིན་གིས་བྲནབས་པདང་ ། གསལ་ཐིབས་པར་མ་གུར་པ་དེ་སྤེད་དུ ། དྲཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་གཙོ་བྲོ་རྗེ་ར་འཆང་དུམི་འོས 
ཏཾ ཤང (དལྱརལ་མཆེག་གྡི་ཉེ་ཚོགས་སྦྲོ་བན་པེད་པ་པོ་འོདདུ་མི་ནུང་བའྲི་ཕིན ། དྲཀིལ་འཁེའི་གཉིས་པོ་གང་ལས་བླསྲབ་པའི་གཞི །དན་དམ་ཨེ་ཤེས་ཉི་ཆལ་ཅད་པརམེདྱ་ཁང་ ། ཀུན་རྫོ་བླ་ཚམ་ཤེས་ཉྱི་སྲད་ཚུལ་སྦ་ཤ་པར་ཧཱ་བ་ 
(ཡིན་ཏེ ཧཱིའིགཞལ་ཡས་འངན། དྡོ་རཾའི་ས་བསྱེད་པས་རིས་ཧུས་བླྲབ་དགོས་ཤིང་། ནང་གི་གཞལ་ཡས་འཛུནི་སེམས་ཀྲི་རྡོ་ཚིད་དུ་གདོད་བནས་གུབ་དདང་། ཕྱིའིདཀྱི་ལ་བོར་ྱི་ལྷ་ཚོགས་ན། ད་ཀིལ་འཁེ་དྩོ་དལ་མཆེག 
 གི་འབདྱ་ཙོ་ལུ་མས་བླམ་བ་པཱད་བདུ་དགོས་ལ །དང་དྱི་ལ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ནི། བཤོམམནེདུ་གུབ་པྲ་གད་གཅིག་གིས་གསལཐབས་པསག་པའི་ཕྱིརདང་ ། ཨུལདུ་ཐུད་པའྲིབ་ཡངྒ་ནར་ཤེསདང་ཡ་ཤེས་སོ་སོར་ངས་པའི་རིཊ 
 ༼དིའ།མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམེས་རྐྱེ་མཆེད་སྐྱར་གཞེར་བྱསནས ། དག་པ་ཡེ་ཤཾསྦ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཡས་བུབ་པའྲིལ་སེ་ གཞེས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའ་རིསེ་པ་ལ།རྣཡཤྱནཧུ་དྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ད་གེས་པའིཁྱད་པ༥་འདི་ལྟར། 











































ླཀསག©<<6<+<ཛདི5ི་ རཿ མ་མེ མིད དོང ཝྲ་མཡ་ཀྱི་ཕུར་ (སུང་བའི་ 
སྒྱ ས་གོ ག་གས ང་ཀ སོ་པོ པས་མ འོ 
] „; རིག་ག །ལམ་དུས་མུ་ཡང་། འ་ཞུལམེད་ཡེ་ཤས་ལྭ་ཝསོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ འོ བདུང་། འབུལ་བ ུག་པའི་ཤསཔ་ལདེ་བུད་ང བའམ ུབམ་པའིགཞིད། ཡིན་གསལ་སེ་ཤེས་མས་དང་།འཆུལ 
| ༩ ངོད་བདག་པའི་པུང་བོགས་ལས་ །ྱགལམངགིསནི  ཟམལྱ་ཁི་སང་ཞེན་ཁེགས་ ན་གསལ ཉེས་བ་ནོས་པ་མཐན་ཧན་པའི། འབས་བུའི་དུསས།། མདག་པའི་ ོུད་ི་་དཔ་རང 
- .ཏཾ འ་ཕིག་ར་ཏིད་དེ། །དེ་སྟར་འང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཕུང་། གས་འས་ཡམོ་སས། གེ་བན་ནུདག་ི་ལ་སོ་ག་ ་ལསུ་ཤདྱུ་ཉིས་བྷ་མོས་པ་མཐུན་ཤུནོ་བནི། ེ ག་པས ག་པ་བཱཀོད 
,ཌ ༽ ༢ སག པ་པ „£`; ༨༽ =, , >. ངས་པའི་ཚད་འདི་བཞགཏུ་མེད་ཏ། ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་གི་མིའྟིཏན་ལ། སངསྐྱ་རན་པདའ་ཞངན། མན་རུ་ ་ 
ཙཾ སནདགནས་།སངས་རྒས་སི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྩངས་པ་ཡུནེནོ། །བོད་ཇི་མའི་འདོད་པ་ལནི། ཞངི་མངས་པའི་ཚད་འདི་བཞག།ུ་མེད་ཏེ། ཐོག་མར ས་པ་འྱ་བུང་པན། བེདོ་ཕི་མདག་གིས་འཆད་པསསོ། །གསུམ་རྔརས་རྱི་ནས་ 
| པཉིན་དུ་ཁས་མི་ལན་པའི་བི་དང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱ་སདེ་ལ་འཛམ་བུའྲ་ནིངདག་པའི་ཞིངདུ་སྣང་བཞི། དེའིཚོམ་དག་པའི་ཞིངསྲི་དོདེ་པར་ཐལ་བའི་ཉ འཐུང་པར། ངད མདག་དྷམ་འཆོད་པས། །གསུམ་ པསྱ་ཀླནས་ 
` མཉིད་།ས་ལི། ན་པའི ིརདང་། ད་མང སེའུ ང་དག་འིཞིང་ུམངབདི། འིཚེདགཔའ་ཞི ཕྲ་མོདང་།ཟྲིག་ལའི་རྣལ་འཧྲོན་ཁེ་ མྲེ་བཚུལ་སོགས ! ལསརྒྱལ་མཆོག་གི་རིམ་པདག་ལ་ངོད་གཟུང་ 
























༤ 


| བརྡ་བྷ་སཱཾ། སྐབས་དན། བསྐྱད་རིསེ་ཀྱི་ཡན་ཡགཏུ་དགེས་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཚེགས་པར་ཀྱེད་དདང་། ཕྲ་ཐག་གིྣལ་འཛྲོན་པས། སྐྱན རིམ་གྱི་འཁྲུག་ སྡུད་པད་བྱཧིང་ ། རྫོགས་ནིསེ་གྱི་མགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
དོ བོ གི ས་ག |. སུ ད་ར རང རར ༽་ ཟིས་ཁངད་ -༽ ༽ | 
| ཕྱིནྲ་དོ ༥ལས་དང་པོཿ ས་ས ཏི །རྣུས་ཤས་ལས་གཞན་སྱང་བྱར་འོས་མ་ཡིན། །ཡཾ་ཤས་སྱང་བ་ངངེ་དུ་གེམས་བྱས་པས།། །གཞན་སྟང་ངང་གིས་སྲོང་བ་བརྐྱེད་པའི་འཕེ། །ཞེསབ་བ་འདྲི་གུབ་དའ།། ླ། 
༦ སྭ་སྟི; ཡེཤས་བརྒྱད་པའི་རེསེ་པས་རྣམ་ཤས་ཆེས། །སྤྱི་མེད་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་གདེང་ཐྲོབ་ནས། །ལས་ཉེན་རྫོགས་པའི་རིམ་དས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཆིསེད་ཆོས་སྒའི་རསུད་འདི་བཤད་བྲ། །གཉིས་པ། རྫེགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ 


༡༩ ་༡༩།། ༢༥ “4 / ཧེ ༨ ÷ »- “2! '¦ / ཤེའི ཅི ངེ ༡༥ མ ག་ར ༦།༢༨།༡ོ རོད (ཀ་ར ཧི འ་ (+¥ དཀེས བ་ལ ན་ལས 7 .¡ 
ཅི བནྱ་བྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིསེ་ལྟའི་རྐང་གྲུངས་ངེས་གཟུང་ནས གྲངས་དང་ འམེ་ངས་པའྱི་མུལ། རྫོགས་རིས་ལ་པོ་སོ་སོའི་ཏིས་འཛིན།། རིམི་ཝྔའི་ནང་དུ་ཡན་ཡགོ་དྲུག་གི་ཧྲེད་ལས དུས་པའིེ་རུལ་ལ། །དང་པོ་ནཾ། བསྐྱད་པའི་ 











དཱ ༽) 


རསེ་པྲ་ཐོག་མང་བྲགངས་ནས། སཾམས་དཔེན་སོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིར་ཕེནས ། རིམ་པྭ་ལ་སེ། དའི་ཨན་ཡུས་ངག་གི་དབེན་པ་གཉི་ས་ནི།སམས་དབེན་གྱི་སོན་འགྲེ་ཡོནེ་པས། དེར་བམྡུསནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མདོན་པུན་རྟོགས་པ་མཐྲའ་དག །རིམ་པ་ལྲའ་བསྡུ་བཞི) འགྲེལཆེན་སྒོནོ་མ་གསལ་བའེ་ཡུགས་དང་ ། ཡུས་དབུན་ནི། སྱིད་རཱིས་་མ ། ངགད་ན་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། རྫོགས་དེས་རྐྱང་པེལ་དིམ་པ་ལྔན་འཇོག་པརྡིའཕུགས། | 
།པཞིདཀི་རིམལྔའིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུགསསོ། །གནིས་པ། གྲངས་ངེསནི། བུང་འཇྲུག་གསང་བ་འནུས་པའི་བབངཐུག་གིསུའགྲུབ་པལ།། ཡམ་འིས་པ་གེནེས་སུ་རྲངས་ངེས་པ་ཡོན་ཏེ།གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། 





















༄༅། །ུང ནའི་སེའགབ་པའྲ་ར།དེམང་འདྲི་ལར། བཅུད་པའིརམ་པསནོ། འོགམནོ་ི་གནས་ཁོནོར་བཞུགས་པའི་ཐུང་འཇུག་གླི་ས་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ། གཞན་དོ་སུལཔའྲེ་གུའུག་ཐྱ་ནུན་མིའཆདུ 
འབྱུང་བར་ཕྱེད་དེ། །དཾ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲེན་དངཾསན། ཞོག་མནྡེ་སྟི་ཏིན་ཧན་ཁོན་ཡིན་ལ། རྒྱ་འབུན་པའི་སྐུ་ནི་མཆོག་གི་སྱུལ་པའི་བླ་ཆག་ས་ཅནནམ ། ཆ་གས་བྲལ་གྱི་སླེ་སྣ་ཆོགསུ་སུཿ ནོ་པ་དའོ། བརྒྱད 


༤༨ 











།གསུམ་སྩྱི་ཙམ་པ་ལ་ངོས་བཟུངནས་། ཐམཁྱ་ཧི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཊིས་དཔན་བརའཆད་བ་ནུ། ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེན་གཞི་དྲོ་རེགསུམ་ལམ་བཤད་ན་། དེ་དང་དེས་དཔེན་པའགལ་བའི་ཕིར་ངོ། །དྷི་ཐུར་ 
7 རྔོན་འགོ་དཔེན་པ་གསུམ་ལ་བླསབས་པ་ཐོནོདུ་བཏངནས། དངོན་གཞི་ཀུན་ོབ་ཀི་བདེན་པལྨ་སོབ་ད་བ་དགོས་ཏ། རྡོ་རཱགསུམ་ལ་སབ་ ངན ིུག་གངསགབླསས་པི་ག བི རེ། 
„ རྒྱ་ཡུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའིའོགཏུ །འདོ་གསལ་བའི་རིསེ་པ་བསན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཡུས་གྲུབ་པྲ་ཚོན་དུ་མ་སོང་བའེའོད་གསལ་བའི་རིམ་བྱ་ཏང་པསནི། མོབ་བཞིན་པའི་ཟུང་འཇུག་རེ་ཡང་རྔོན་དྲུ་པེད་མི་ནུས་པའི་ཕིན། དེཔན།པད་ 
ལཾ ལྔེན་པའིའོད་གསལ་བཞིནནོ། །དེའི་འགོཏྲུ་བུངའཇུག་ཐྔོན་དྲུ་ཧེད་པ་ཡང་འདི་གསལ་བོའི་རིམ་པལ་བྲསསས་ཚོན་དུ་གྲོ་དགོས་ཏེ མའྱི་ཨཱ་འུ་གསལ་གྱེས་སྱངས་པ་རེནད་མསོངན། བདེན་པ་གཉིས་སོསདཞེན་པ་ལས་མི་གལ་ 
ཞིང་༣ དེ་ལཱན་བདེན་གཞིས་ག་ཅིགཏུ་བསེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་ཀྱེད་མིནུ༔་པའི་ཕྱིན། གལ་ཏ ནརནཤ། ས་་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགསདང་ ] 
མངོན་པར་བངརུབ་པའི་རིམ་པས་སྲངྱ་བམ་ཡུསཔ་སྲོངནུས་པ་དཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརིན། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པྲ་རོགས་པདམ་རྱེས་ཆོག་པའི་ཕིན། སྐབས་འདིད། རྒྱུ་མའིསླུ་བ་ ་པའི་རིམཔསཅིཞིགྲ་བྲསམན་། སྦྱི རྫོགས 
| པའི་སངསྤརས་འགྲུབ་པ་ལ །ཚོགས་གཉིས་པོ་རས་པན་གུབ་ཟིན་པཙམ་རྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱང་ ། རྣལ་འབྱོན་ཡས་དང་པོ་པས་ཆོ་གཉིག་གི་རྟོན་ལ་ལངས་སྔོད་རྫེགས་པའི་སྐ་འགྲུབ་པེ་ རི ངེས་བརྒ་ས་མའྲི་སྭུ་གུབ་པ་ཚོན་དུ་འགྲོ་དགོས 


། 96 ༽,.:8 






























རཾ ༣༠༤༤ རི་ 
ྣ གྱི་ས་བུཧུ་པེ་ཡ་ཡང་རཾིགེསའདྲ་དེ་ཡོད་དེ། །ཟེརན། མཚན་དཔའི་རྲིགས་འདྲ་བསྒྲུབ་པ་རྡོ་རྔ་ཐྲེག་པའི་ཁྱད་ 
| 


| ཐུགསརྡོརིའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལསོབ་པའི་རུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་གསུམསྟེ། ཤེས་པའ་བ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པེ་དང་། ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་ཡུས་དཔེནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ངོས་གྲཟཐུང་བདང་ ། རྒྱོ གས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི།སྐ་བབ 


སོགས ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་དེ། །གས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡཧཾ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱང་ །གཅིགགིས་བླསབ་འདགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་། རྒ 
སྭ་སུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་སོ། 





༄༅། །ོདདམ་བའིགས་བྱ་བཞེས་པའྗེ་ནམ་གཞག་ཤས་པར་བདགོས་ཏེ་། སྒང་གཞི་ས་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་གླྱ་མཆད་ཀྱི་རང་སྣང་འཁྲུལ་པདང་། སྱོང་བཱན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྣངཔཡི་ བར ཤེསནས། སྱང་གཞི་ 
སྩེང སསང ྔངབ ཞེས་པ དཾ་དཀ་གང་ཞེན། ས་པར་ཤོག ངོ གོ་ཞིང དང་། ཨྱིང་དམཔ་ ས་བྱ ཧི །ཞིབྱཏུཡ་ནས་ཤཾས་ 
བུབཤི། སྱང་གཞིམདག་པའི་ཐུང་བྲོལ་པོའེརལ་ཡངྱ་མོང་བེད་གཉེན་པོའི་དབེ་བདང་ ། སང་གཉནསོ་སེར་རས་པའྱི་བང་བའི་དིས་ལ་ཚན་ཆུར་པནས་། ཆུ་བའི་རིག་སཆོན་ལྔ་པོའེརེ་ལ་ཡུང་། རིགས་ནང་ཚུ་ཇར་ཡུ་བདང་། 

བཞིན་དུམདག་པའི་ཁམས་བཞི་པོ་ལེ། མྱང་བུ་མདག་པའི་སྣངབ་ཝ་ཚན་བཞིརྲ་ཡནས། ཕྱོང་བེད་ཡུམ་བཞི་ལསངས་རྱེས་མུན་ཅི་རམ་སྣུང་སོགས ལྔ་ཚན་བཞིར་འེད་པདང་། བགས་ཀི་དཔང་པྲོ་དུག་པོའ་རལ་ཡང་། འཐུལ་ 
པའི་སངབ་ལཚན་དུ་ཕེནས། རྨྱེངོ་བྱད་གཏེན་ཕོལས་སཱང་གི་རྣས་སྣང་སོགས ཝཱ་ཚོན་དྲུག་ུ་འཕྱེད་པདོང་། དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུགསརྡེརམའནྣམ་སང་སོགས་ ཝ་ཚུན་ཝུརའབཱེད་པདང་། ཡང་།སབས་ལལའ་། འགེ་ཨཆུང་ཏེ་སླ་ཱ་ཝ་ 
ཊི ར་སྡེ ཨུམབཞི་བཞིར་ལུབས་། དམཔ་རིགས་བྱརའོ། །ཞེས་འཆུད་བདགྱ་ཀརྡ་ཨངྷ། ཞོ་བོ་བུད་དང་ ། བམས་པདང་ཀུནཊུ་བཟང་བོལ། ཝཚནདུམ་ཕྱ་བཞི། དེདག་གྱི་ཕུང་གཞི་ཚིགས་མཚུམསསོ་སོལ་འཞུལ་སྣང་སོ་སོ་མ 
_ ¡ར་བ་ལས །དྲི་རྩ་་བའི་ཐགསབར་བམསཙདྱ་ང།རིགཆན་ཝརས་འས་པསེདི ཝ་པ་ང་།དྡ་རགསུནུ་བླདཔདང་ ། གསུམཔ་ཡང།གསངརེན་རགསགཅིགྱ་ྲསནས།ེ་ཙ་ཀྱིཤདཔའི་། 
































རྫོརོས་པའི་རིས་བྷ་མི། འགག་རིས་ནས་མཚན་བཏགས་རའོ། གཉིས་པས ཡབརདབེན་པའང་ཤེ་རོབྲན། རིགས་བྱརམོད་གཅིགཏུབླ་ས་པའིཡ་ཤེསྱ་ཀླི་ུ། ཞལ་ཕག་གྲིརམ་ཅན་ཀིད་ཨུའབུངས་བྷས། འདེལ། 
ུལམཔུར་འགབདོ། འཇོག་པ་དང བཞག་ས མགཔས་སནིཤཔནི། འགོ་སམ་མ་སལ དད་ག 5 མབ 
རིས་འ རྣམ ཁན ས་ཁ གཡུངམཞག་བཞི།སུབཅུག་ལ་ཡུྱ་རབ་དདབཤརབའི་མངཡིན་ལ། ཇི གོ 
ཧི གསུམ་བྱུ་ཏུ་ཆོགས་ན ནྭ་ཧདཱསྭ་ཨུ་ ཾསྣ་ཐུངས་པའདབང་བླད༣ ཚོགས་ཀྱི་འ་ཁོར་ཁས །བདག་པོའིི་རྐོན་བྱས ངཿ 
བག་དམིའ འི དྲག ཾ་ཾོེཾོེོ་ྨྣཀ རར །ཡུས་དརན་འདྲི་ཇོ་གོས་རིས་དུ་འཆདྱ་ཏང་། 
. བམཛད་དེ། །གཉིས་པ།། ངུགྷ་ནས་པའདཔད་པའི་མོབཚུལ་ལ ། གསུམས ཤེས་བརྱ་ུ་བའི་སུལ་གང་ཡིན་བདང་ དྷ་བུར་གསནས་ཟུབ་པའི་ངགད་པན་དངགིང་བོ་གུང་ཡིན་པདང་༽ ཆུ་ཚོགས་གང་ལས་དུས་ནསྤ་སིར 
_ རྐྱངགཞི་ཅན་ཇོབ་པའི་ངག་ཅེསྱ་བ་བ །ཟམཔ་ཨི་ནུང་འབུ་་འཇུག་གནས་གསུམདང་། རོངྱ་བདམགནཔོ་བཞིིཅུངྱ་གང་གཞིདྱ་མོད་བནུ་སོ་སོརང་ཤེསཔའོ། །དསདྱ་སོད་ནུསཔའི་ཤེས་རནན། རྱང་གཞིནི་ཡན་དང་ཏོན 














བཞིན ༈ 
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།བནབས་པ་ 

ནས་། ད་གཞན ནས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ། བྣ་བུག་གཡེན་གྱིག ཤེག 
ལོ ``  ་ །ཟགམའ་མ་ཚིག་སོ་པའི 
་བའི་ལགོས་ལཐད་དཀརབྱུ་ཧཱ་བ། སླནུང་རིན་ཚན་མགེན་པོ་ ཞཾས་པའི་མིང་ཅན། དགུ་བརྒར་པ་ 





༄༅། 





པའི་དངབཞིན་གསུབ།།ཞས་པནི།ཁ་ཡརབྷ་འྱལལཔའིམངགིསབ་ཏགས་མ་། ཡང་ ཐབས་ཤག་མགིངདང་།ང་པ་གསུབ་དང།སངམཆདའཐ་གསམཞེས་པནབྷལ་འྲགསམདལཤསཆནས་སིད 




























བ་ཟབ 


±$; ~÷. 


འཆད་པ་དེ་ལ་། ས་ད རྩ ་ 


།ག་ཉིས་པ ། 





ང་ཀ ཤ་བ ས་ཀ 

















བའི་འོད་གསལ་རིས་ཤོསྣ་བའྲི་བྲེབ་པྲ་སོང་སྲེརུ པས། གོ་རིམ་ངེསསོ། །ཞེས་ཟེགམོད་ ཞུན ། ཕརྩ་སིན་ཐེག་པལ་ཡང་ཐམ་བར་འླག་རཞིང་ ། བའྡ་ཕིན་དུའང་ཤེསྨསྦིབ་ཀི་ས་བནོ་སྲོང་ེད་བསོད་ནམས་ཏི་ཚོགས་མུའཆད 
བན ཐེག་བརེ་ཆུང་གིཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཏོག་ས་ཚུལ་ལ་ཟབ་ཁྱད་མིའྱད་པའྲི་གུབ་མཐའ་གཞུང་ སྲེང་བར་ཧེད་པའོ། །གལ་ཏེ། ཡངདག་པའེ་སྲཿའདུས་མ་ཡན་པར་མངོན་དྱུ་བས་པ་དེ། ཆད་པའིམྲ་ལའཏོད་དུ་ངེས་སམ། ཞེན་། 
དེའྲདདེན། ཚེདེ་ལྲ་གུབ་འཇུག་མངོན་དྲུ་བདུ་པར་མནུས་ཀང་ ། འརི་ཁ་པའཕན་བའི་དབང་གིས ། བརདོའཏལ་ཐུང་འཇུག་གྲི་མུམངོན་ུ་བད་དོ། །ྱིར་ནི་བདན་པ་མངོན་ཨུམནུ་མཐོང་བའ་གསབ་ཧུས་ཙི་རལ་འབོར་བཆ་དེལ་ཟུང་ 
སྨ འཁུག་གླིགུམངོནདུ་སྱིབད་པ་མི་སིད་ད བདེན་པ་མཐེངནས་ཟུང་འཇངགཏུ་བཙོན་འགུས་མི་བརོ་མ་པ་ཡངམ་སོད། ཨོད་པའྱི་ར་ཚོགས་མཚངབ་ཡུང་སི་གད་པའི་ཕིར་། དསན་ལྩོད་བཟུས་སུ་གསུངས་པན། དཔའི་ཡ་ཤེས་ལ 
` མ་ཐོང་བའི་ལདུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །ཧེས་པནི། སྤྲིརབ་ཏང་ཡིན་ལ་། གོང་དུ་བཤད་མཐག་པདནི། རཱིམ་པ་ཝའི་གོ་རིམས་ལ་ངེས་མེད་དུ་ཉམས་ལན་བྲས་པའི་བག་པ་མཐའ་གཟུབལས་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔེན་རྱི་ 
| ནི་གང་དབན་པའི་གཞི་མུབཔ་པོ་རང་གསེམས་ཅི་དྫོར ། གང་གིས་དཔེན་པའི་སེས་སྙིའ་ཐམལ་ཨཱི་སཐས་དང་། ཁྱན་པརྡདུ་རང་བཞིན་བྱརད་བྱརའྲི་ནུམ ་པརྟ་ཏོགོ བས་དཔེན་པའི་། མི་ཏོག་ཡ་ཤེས་ཀི་ངོ 
བོ་ནིད་དྲུ་རལ་ཁྲ་བོར་པའིསེམས་ལྦུན་རྱིས་ཁྲུབ་པའོ། །དབེན་བ་གསུམ་རྱི་ངོ་བོ། གསལབ་དང་། བདེ་བདང་། མིནོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆན་བ་དེ་ལྟན། སྩོད་བསྡུས་ལས་། ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པདང་། ངག་བརྗོད་བ་གའི་བདག་ཉིད 








ཅེ 





༄༅། 





།གང་ལས་ཇི ཇི་ཞུརབླསབ་པྱ་འད་པ་ར་དུབ་ཤདནས། དཔེདོ་སུར་བ། བདན་པ་གཅིས་ྲི་རམ་དབི་བསནནས། ངག་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། སིའིྡས་གཞག་དང་། ག ། གཞན་རྱིས་བརྟགས་པུའི་ 


ཁག་ཁག ༈བོད་ཀྱི་སླལ་འ 


༡8 མགྲའ་ལ་ དབུད་པའོ། །དང་པོ་ནོ། རིམ་པ་གསུམ་པའདེའི་རང་གི་ངོབ་མཚན་དང་དཔ་ཤ་ བད་ཀྱིས་བརན་པའི་ །ཞིག་ཡིནེ་པདང་ ། རྒྱ་གང་ལས་བསྒྲབ་ར་ཞི་རྣལ་ ་པ་འང་གི་སེམསྣ་ནམ་པརདགིན་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
ཡ་འ ིབས་འར་ཅི་དབདཤིཀིནདདང་ྣབའཚོ་གཞཊས་ཅ་བགབསྣམ འི ིབམ་ཏེག་ཁིནངན་། དནོ་གཞན་ རི གིས་ག ནེ ྩྩི ་ི 
ས་ 


ང་། རིམ་བདི་སི་ཤེ ས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པས་ཉང་། པའི་གོ་དེའོ་མི་ཤེས་པ་དར་ །པླི་འི་བླགབན་བག་བཅསཉི་ང་བྲོནཔ་འོུར་པརང་ 
བྱ་འན ། །གཉིས་པན། གིས་མ ] ཕཾ་གར་བཀོད་པའི་རྣམབཤད་ནི་། 
དགའད་ད་འཇན་ གྲག སཱ རི ས་བའ་དག་ལ་གདོད་མནས་ཐུབ་པའི་གུགམ་གཞི་ཡུས་ཞེས་རའི་རིང་ཅན །ནུང་ 
ཤིའི ཤེས་པ་ལྩག་མའི་སྐུ་གསལ་བནྡ་སང་པ་སྤི་ཟོགཔ་དྲ། རྒྱབའིཀ་གྲུབ་པའི་ཚོད་དང་ ] 






„ པའི་རྫོགས་ལིབྱི་ལྟསྐུ།ལ་མདུན། 


རཾ ཡན་པ་དང་། སྐབས་འདེ་འྱིས་མའྲིསུ ། ཕར་ཡིན་ཐེག་པནག་བཤད་པའི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པཉིད་དུ་འཆད་པ་དང་། 
ཡེན་པདང་། ནབས ཏ་ལ ཞེ ཡཱི་མའི་དྲུས་འདིནྭ་སུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ནིམ་པ་བཞིནདུ་བ 


སློར་ལྟ་ཅི་] མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་མི་ལྟད་བརྙད་དུ་ཆུག་ 
སི་འབྲན | འབྲད་ན། རྱ་མའིསྐུཡརྩབའིརླུང་ལྔ་དང་། རྣས་པེན་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཚང་མཛང་དུ་བརྟགས་པས་འཇིག་སྟེ 


སྐུ་ཝཉི་སློག། འབས་དུས་ཨུ་ཡང་ །ཉིར་ལནྫར་སྐ་པདད་པོའི་རྒྱ་མཆ་ན་ཧིས། རྫ་ས་ཐདད 


མཚན་གཞི་ཐུན་སོངམ་ལིན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དག་ཕྱི 
ྱང་ ། ནུང་སིས་ནི་བཅོས་མྨ་བོ་བུར་བཉིད་ཀྱི་ཡིའེ་། གཉུག་མར་ 








ད་པ་དང་ ། 
མ་པདང་། སངས་རྒྱན་པའི་རོ། རྣམ་སྨིན་ཅི་ཡུང་པོ་ུཡདུ་བཞག་པ་ད་ཇས་གུབཏུ་ཡོད་བརབས 











ཤུན་མོང་དྲུ་གགས་པཉེར་ལན་ཅི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའིང་དང་བདག་མི་འགོག་མོད་ཀང་ ། ཏེ་ིགངབགྱུ་་གདདཔདགྱ་ས་ལནམིདགནོ་ཤེསདང།སུ་སམསཀི་མཚནགཞྲིསོག་གླ་དབདང་ ། སྱ་ཀྷི་རམ་པུར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འཉོར་པ་གཅིག་གི་ཟག་བཅསཉམ་ལན་གྱི་མུང་པདོང་ ། རྒྱུ་མའི་སླུདུག་མཉམ་རྫས་གཞན་པ་ལགཤུས་ 


ནྭ་མྱི་ཡུང་པོ་ལས་གུབ་པའྱི་སེད་རིསྡེ་རྲི་ལྷ་སུ་དང་ ། ཡ་ཤགྭ་ལས་གྲུབ་ 


ིམ་མེསྭ་བམའི་ཚིག་ཟུར་ཨི་བདག་དེ། ༼བྟཏེནནས་བཏགས་པའི་བདག་ཉིན་ 


། མཚངན ། སངས་རྒྱས 





ག་པདབ་བནི། འདི་ལུ ། ས་བབའི་ཐ་སད། གསང་འདུག་འཕགས་ 
གི་ལྭད། འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ [ད་ཡག ། བཞིར ུཨུསྔོ་གམ་པའི་བླ་མབ་གཞིད 


ཉིདེསྐ་གུ་ཚང་བར་འདེདོ་པ་འགམ ། གཞིཡུས་རུ་མའི་བླམུབ་གཞིར་འདེདོ་བདེང་ ། 




















བའྱི་བིམན་། ཉེདརིཨ་ཙམ་ཧི༔ བ་པ་པོན་ཡང་ནུང་བས་ཡིནནོ། །ཡང་།ཕའ་ཕྱིན་པའི་རང་རྐང་ལ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀི་རྟོགསཚུལ་སེད་པའ 

ཡུ ཞ་པ རྒས་པན་བཤད་པའི་ཕྱི། དཾསན་། རད་བིན་བླནབས་ལམ་ལྟསོ་པའ་དོན 

འཆད་བ་ཡེནིནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇིཝཱར་བླསབ་པདང་ ། དྒ་བཤད་པའོ། ། ན།རྱམའི་གུ་མྨུབ་པར་ཀད་ རུགབལསན།སེམསྨ་རུབ་བརདཔན་པའི་རིས་པསྣ་གབུ་བའིཡ་ཤུས 
པོའི་ཏོ་ རིཡོ་མཁན་ཧིཿ དེས དག་པའི ཞིསཚིསུསམ་ོགསེ་བསདཀནས། ཅུ 
འི་ཏོག་པྲ་ཤད་བརཧན་རི་མོ་མཁན་རྱི་ལག་བདང་འདྲ་བདེས། སྣངབ་གསུམ་གཅིག7ཏུའདྲེས་པའི་ཡཿ གཉནདང་འདྲ་བ་དེདག །ཡན་ལག་སོསོའི་གནས་སུ་འདེན་པའ་བེད་པའི 

ཊཾ རླུ གཡུ སོའྱ་ིགངམནས་རིད་ུབ་པར་ཡད་ [ཨྱ་པསེ་དག་པི་བདཔརའི། རྒདརིག་གྱི་མཚན་དང་དཔེ་ཤད་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དེའེ། །ཡ་ཤསིུ རྡེད 
_ ཟླསྱ་ཀིས་བས་དྭབ་དདངས་ཤིང་གདས་བཞིན་པདིའོ།།ནུངྱི་གུ་སའི་ཱ་ལཇི་ིད་ཁ་པདྲ་ད་དུ་བུ་མའྱི་ུང་དི་ངས་ལ། གནས་ ྱད་པའི་ཚེནི་མངས་པའོ། །ན་ལྟརྱམའི་ཞུ་སླུབ་པའི་ཛོན་སྒྲུབ་བ་པོའི་ཤཾས་རྒྱད་དངེས་དི་སུ 














དགོས་པ་ཁོན་རམ་ཟད ། གིདྱ་ཏི་ཤཾས་པཡ་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་དུ་སྣང་བདེ་ཨང་སྣང་སཁན་དེ་ནིད་ཀྱི་བརྡུས་ཞིང་ | དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོན་མཁོདོ་ཨུས་དུནི་བ་སྲེབ་པས ། ཀུན་རྔོ་བ་ཀྱི་བྲདེད་པར་བཞག་ཡ། པད་ཛིནེ་པ་ལུདཔེའྱི་སྒྱུ་མ་གསལ་བར 
།ཆད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ །་པ་དིནི་མངོན གནུམ དས་པ དར་གྲ་གནས་ཅང དེགས་ཕའ་ཤར་སོད་པསན ། སྒྱུམ་འདི་ནི་སྔགས་ཀི་བླན་མེང་མ་ཡིན་པའིད་བུམནས་འདད་དགོས་པའོ།་ ༣ ནྡ 
ང་འཛུཀཏུ་མབཔའྱི་སཱ་མདཱ། དོན་དས་པའི་བདན་པ་མཐར་ཐུག་པསན། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟན་རྒྱ་མའི་སྒ་བཤད་མེཾ་མཛད་ཅིང་ ། དོན་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིནནེ། །འདི་དང་སྐེད་རིམ་རྱི་ལ་ཁྱད་པན་མེད་དེ། །ཞས་བསམ་པར་ཕྱི་བུ་སི །དངོན། 
རྒ ་ཿསེད་པསེརཔ་ཞུགས་པའྲནཔསོདམནྱགིཤན་པདད་། བདག་པོའི་རྐན་གསང་བའིད་བང་བསུད་ཡིན་མིན་གྱི་བད་པའ་དང་། དེམྲ་ཐགའྲས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤས་ཡེན་མིན་ཧི་ཁྱད་ 
བརྡ་རམསུདང་། ཕལ་ཆདནི་དོན་སྱིནངདོན་རངམཚན་ཧི་ཁུད་པར་ཧནནེ། །གསུམ་པདི། སྱིར་གསང་སྔགས་ཀུན་དང་ ། གསངས་འདུས་པའི་ཇེསྐ་སོརའདི་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞགཔ་སོ་སོ་དང་། ཤཱ་བག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདྡན 
པནྟཾ། གཞི་ཡམ་འབྲས་བུའི་གནསྐ་གབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདན་པ་དང་ །མི་གྲག་བདུང་ ། རིགས་པསདད་པ་ངེས་པར་བཟེད་པ་དང་ ། སོསེ་རང་དིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་ཉིང་། མཚན་གཞིནི་སྟོང་པའིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ 
ྱངས་ཉི་ཡི་ཤམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་ཀྱི་། དིགས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེམཆཱདེ་པའི་སྟོང་བ་ཉིདནི། མཚན་འཛིནྱེ་ཀྷི་རོག་པ་སེལ་བའི་དནོདུ་ཤེས་པའ་བབ་ཡིན་ཡང་། ཉམས་སུ་མོང་བརྭ་བ་བའི་བདེན་པནིམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཧནཧྭིབྷ་ཏོགོཔ་ཉིད་ལསམ 








༄༅། །འདས་པའྲི་ཕིར་།ཞེསྱ་བ་བའདི་དངདེ་བཞིན་དུརིམ་པག་མུམ་པའྲི ཡུསའད།རངོསནས་གུནྲ་རོབ་ཅི་བདན་པམཡི་ཏེ། མི་ཡི པ་འི 
ཟླ" ཤྲ་ུ་་མོརཔཏིད་ལཅནཱདཔ་མདཔ།ི་ དྲེ ཆར ཡུལ་ཅན བརམ ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫེབོ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སསའ༢ནི་ཤས་ཙུ ཤས ། 
$ ཤུཾས་གསུངསལ་དད་གྲོན་ ཨི་གནན་བཏོན་མདོ་ན། གངནུ་ཡངདུག་འདེསཚུར་པ། །ཅེས་ཧབ་ག་ལྲགདེ་ ། ཞེསྱ་བུབ་འདིས་ན། ོངས་མ་ཡིན་པ ོསམདོ་དྭས་པ། དགས་པ །ད ལྟར་ུན་རྫོབ་བདེན 
ཚྨཾཿ འདི་དག མས མེདཏིདུ་མྱགུརཆོ། །རའད་ི་ཟངའདུག་འགུར། །ཞེས་བབ པར། ༣ ་ཡའིམཐར་ུག 'པའི་འབྲས། ། 
གྷ གཞིས་མུདདྱེན་ཡོད་འོད་དབ་གསལ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཡང་། །སྟེནོ་མཛོད་ཀུན་ལ་བྱག་འཆལལ། །དེ་ལྟརཿ པའ འདོད་འ ཤསག ན་འ འག ་ཡལ་གསུམ། 
པི སྤྱི་ཟི་རམ་གཞག་ཤིསཔའྲ་བབདང་། རྒྱཀང་ལས་དུས་ནེམ་ཙོ་ཚོརིཝར་གུབ་པའི་རིམ་བདང་། བོདོསྭསི་བཞད་པསོ་ །འདོར་ལན་ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་འདིར ] འོད་གསལ་བའི་ངོ་བཞེ་གང་ཡིན་། ཧེད་ལས་ནི་ 
ཞིག ༨ བས་པའི་ལགྲརས་ནི་གང་ཞེན ། དང་པོན། ཡུགས་ཁདི་ལྷ་སྟོང་པ་བཞིའི་རམ་གཞག་མཛད་ནས། བཞི་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ རི །དཾ་ངོས་འཛིན་པའིཚོ། ད་མཁིམངོ་པརྱ་བརཆུབ 





དིལ བཞིབས 
དི། ཿ ས་ལས སྙྲིབ་ཏེནཱ་ཀི་རྟེག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིན་ཡེན་ 
ཊག ས་ཡི་བ 













༄༅། །པ་མང་བར་འཐད་པའི་ཕིན། ཞེས་བཀགནས། རིམ་པ་གསུམ་བཞི་པའི་གོའསེན་རས་པའི་ཤེས་བྱེན་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཅྱི་དགེསོ་བདང་ཧུན་ལས་ཏོགས་ཞུས་ཏེ། འོ་གསལ་ཉི་རིམ་པ་གནུམ་གཞིའི་ཡས་རྒྱན་ 
༡ བམས འོ་གསལ། ་ོད་མཐའདགྲམ་རིུ ཨཤིང་། འོདོ་གསལ་དང་མ་བསས་པའྱི་གུམ་ཡན་གརབས་། ང་འཇུག་མི་འགུབ་པའི་ཕིན། ཞཾས་ཟེད་མད།། དེསད་མི། ཅཅ 
དྲ་སོང་མནུས་པ་འཆད་པ་སི་བདེན་ [འིས ངབཞིད་ཧུ་ཡ་ཤེས།ཿ ས་གཞནདུ་འཆད་པ་ ད་པ སུ་ཡང སྣང་དུང་མ་དམིགས་པའི་ཡིན་དང་ལམ་ ཅིགཏུ་བསྲི་ཐུབ་པ 
ཝཾ ཱད་ཨར་འན་སི་ཏོགྲ་མངས་པ་ལ་ ཡིད་ལྡསོ། དེག་ཡ་ཚང་འཇུ་གིུ། པའི ཕིན་ཡནི་སི། སྤང་བུ་སྲོང་ རི སྐབས་འདིན་ཿ 
འོད་གསལ ་གྲས་ེབ་་བ་དག་མིམོངདོང། ོངསིརས་པམ་ཡིན་པའི ཤཱ ད་དར་ རྣན ང་ སབ་ས བནག་གིརམཔ་ཁས་པོ། གས་མཛ 
ཧངུརཔ་གམས་པན་ཧས་པས།། སུར ྒྲཝ་ འི་ུདྲེབམས་ཅད་སྟེང་པའི་ཕེ་ཤེཾསདང་ཐུང་འ ྭ་ །གུབ་པའོ། །དྷེ་ལུན་བཤད་པན། འོདོ་གསལ་མཐར་ཕིན་པའི་ལག་ངསནི། ཝང་ཧམ་ཡུས་པར་མངས་པའི་ཆོས་ཀླི་གུ་དང་། 
དཔར སཔའྱི་སུ་ཞེསྱ་བབྲ་ཝསསུ་ ལྟ་ཅི་སྡོས། ལྡོག་རེའི་ ་ཿ ལ་ས་མསའ་སའསན། གྲུངས པ་མངདགསོལ་བདྲདོད་ 


༣ 


འིིསུལདང་ ། སྐབས་དེདུ་གཞན་རྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་པའོ། ཏང་བོནི། འོད་གསལ་ཨྱི་རིམ་པ་འདེའི་ 
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ཨཿ 
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ཤཅྱང: མཉམ་ ཏོ 
༣ 
འི་ ི་མཐལཉིད་དུ་ལྟུང་བའ་འགྱུར་བ་དང་ ། མཉམ་པར་འཇྲོག་ཚུལ་དེ་ཡང་ | ཧམ་གཞག་ རྨད་ལ་བསམས ངོ | 


༼༽ 


























ས་བ ཁད ན་བ །ཞ ། ཿས་ལས ། ཕུངཁཇུགཾ་གི་གླའི་ 


།གསལ་བནོི། ཧི བག་ག་ཡ་ིུམབ་ཤ་དིདབཞིིད་ལ་གཞདམད་། ན་ལམ་ཉ་པའ་བཞག་ས། ། ཅུ རཏ དང་།དེ་འདུ་ 
དྱ ¡ 
ཡུལ་ཤད་ཧིང་ བ་ང དད་པར ཡིཔའས་བ པ་ནང །ི །ཤེས་སྦཾས་ནསའཆད་པར་མཛོད་དེ། །དྭེ་ལུར་འཆད་དགོས་ 





༡། 
པ་ད ཁན འང སེ ག་གཞ སིི ྭེྲླ&=ིཡ ོ་ི་ི་ི་ 
3 ཁ་བ་བར་གསཡ བདན །ཡུང་དང་རིགས 











པའ་ད་བོན་དའི་མངོནོ་ ་ཨུམ་ཧཱསའྭ་གུབ་པལ་། གཙོགྱེཏུ་བྲསས་ན་ཡགས་སོ་ 


པད དཔཱན་མེདནུ་འཆད་པ་ཁགལ ། ༣མས་ཅད་སྟེང་བའི་གོདནོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལཁཆད་པདང་ ། ཡེ་ཤེས་འ 








པའིད་བུར་ཚོགས་གངས་མེ་ཉུང་བདག །ཟླད་ནས་སྩན་འདྲན་བདན་འདྲེན་དགོས་པའྱི་ཕིར་དང་། ཏེནྱ་ཉིས་སློབསྲི་ོབ་ཉི་བུང་འཇུག་གཏིས་ཡས་གང་ནུང་གཅིག་ 

ཇིད །གར་བཞིན་གར་ལ་ཁངགྲི་སབ་པ། །ཞེས་གསུངས་པདེ །མརྦ་མེ་དགོས་པིཡུང་ནུ་ལ་བའིཔི་རདང་།སདགོནོ་ཐབ་ཐགས་པའི་རིག་གསལ། 

སྩ ` ུླུྡྣ་་ 

དདཾ། ཡུལ་ཅན་དབང་གསུམ་པ་ལས་སུས་བའི་བདེ་བཆེན་པོས་མངནོ་ ་སུམ་དྷུ་དོགས་པའེ། གཉིས་པོ་དབནསེད་དུ་སོང་བ་ལྔ་པད་ལ ། 
།དོགས་ བའི་རིག་པ དི་བདེ་བའི་ངོས་འཛིད :- 


༦ ། རབ པུ་པཡལ་འ 
ད་པ་འགལ །མེད་རྭརྐདགགར་ཡུལ་དུ་ཕྱད་དའི་ཡ་ཤསསྲི་སྡེད་ཅིང་ ། ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་མ་ཨུཿ 






།སླེཔདཔོནླ་ཟབ་ཐགས་པའི་རིག་གསལ་འབུག་གི་ལཱ་བང་ ། སྐོན་ག་ཨཁ་རྱི༽ 


༽ < 


མ། སྟོ་ཉིད་ཡུལ་དཱུ་ཕྱད་པའིབད་བ་འམ། གཉིས་པྱརཆུངའཇུག་ལ་བ ཡུཁདྷཱ་པས 












































 དུུར་བིསཤུས་གསས་ཅུུགནཅི རྣོ ས་གནས་དང ང་བཞི་་ིས་པའི་བིར་རོ། རྔབ 


ལི དུ་ལས་གཞན་པའི་ དྲི གསར་མ 
དྲ ་་ ས་ག 
ང་། ཁ 

ཁ་པ པ། སེིེིེིེིེོིེིྲ རྲི 


སུས ས་གས ླ །རྒུན་ཨ 


















ྭས་ 


ཟུངའཛ ། 
ཧིད་དྲུ་ཐིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྡོརྗ་ཟླས་པའི་རིམ་པ་ཏིད་དུ་འདུ་ 





















༄༅། །མའོགསལ་བཞིད་པོས གས་བཞི༽ ཆོ་སྤྱཀྱི་མུདང་ ། ད་ལས་དང་པོ་རི་མགོན་པར་ པི་མོས་སོདངགས་པའྲི ང་ ། དཉིད་སྦུལ་བའེསྐུར་བུརྒྱར་ནས ། ཐྲམལ་བདག་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུབྱུར་པའི་པྦུལ་པའི་ ! 
/ཀ སྐུ་སཾ། སོ་སོརྦ་སང་ཡངཆོས་སྱི་གུ་ཏིད་དུ་ོ་གཙིག་བསན་ སུ་ར་སུ་ར གོ རར ་ ། ཆས་འདིའི་ཁྷད་བར་འབགས་ཡུགས་གཅིག་སྟེ། པིད་ཡིན་པས་འྲབས 
ཊཨཨུ་ཡང་་ད་ཙཱལྱ་སྤྱིག་གསུམལོ་ཤསྱ་རུ་ས་སཐཊངཔྟ་ཐུབ་འདད་མ་ཡིན་པསནའོ། །དེ་དདངཔའྲུཔརཔསྣ་ག་གྲམམར་བེཡད་ིགའཕང མངན་ནྲ་བས་པ་དའིའོགྱ། སུལ་པའི་གུ་དྡོ་རའཆང་གས་ཏོད་དརབྱ་གིངས་ངི 
ལྟར་བཞེནདུ་ ། ཧི་འཁེརྩ་ཆལ་མཆོག་གི་སྡེ་བསྡུད་དང་། ཕྲབྲིག་གི་རྒཡ་འབྱོནདང་ ། རྡ་རའི་བཟླས་པས་མཆད་གིཏེ་བའི་རྒྱ་དང་།། གཞན་ཡང་ཐུན་སོང་གི་ཡས་རུབ། བབ་བདང། སྤོུད་པའེཆོགས་ཀྱི་སྐོནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི 
རིས་པ་ཡང་མཐན་ཕོན་པར་པད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཇི་སྟ་བུ་ཞིག་ལནུས་ཇི༡མ་བྱི་བར་དུ་སློབ་ཞེན། རྔ ས།། དུ་ས་ བན་དུ་དང་ ། ངོ་བལ་མགེན་ དེ་དང་སྔགས་ཀཾ་སོན་ཚུ་ལ་གཉིས་ལས | དང་པོ་ན) ཡུང་གཞན་ 
ནྭས་ཕོགས་ལསྐྣ་རམ་པརྨ་རལ་བའི་སོད་པྱཅེས་གསུངས་པདང་ཕལ་ཆེའ་དོན་གཉི་གཅིང་། ཆོས་ཏིའ བའ་ཞིག་ བང་དྲུ་བུས་པའི་ཉོད་པ་སྟེ ། ཤིན ས་མྷ་ཙྱི་སོད་པ་གང་ཡན་པ་ད་སང་འདེའི་ནངན་འདུ་བར་འཆད་དེ། ། 
¦ གཉིས་པ་ལ །སྡོས་བཅས་དང་ ། སྒོས་མེད་ཏྱི་ཡྱེ་བྲག་གཞིས་སུ་དཀེ་བའི་ཁྱད་བརནི། ཚོགསཀྱི་འཁོར་ལེའི་ལྟ་གྲངས་མང་ཏུང་གིས་འཕྱན་པར་སྣང་ལ་། ད་འིའེ་ལ་ཡད་འདེད་འཇུག་དང་ །བརྟེན་སློབ་ཞས་བྱཐ་གཉིས་ཀྱི་བྲ་སྐད་མཛདནམ། 
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ལོལ སྩངས་རྟོགསནུས་པའི་དྡོརཾསབ་དཔོན་མ་གཏོགོས་པ། ། གཞན་ག་གིསནི་ཡུའི་རའིྫོ་ོ་སོངབཅམ་ཡ་བྷནནས ། འདད་པའིལངས་སད་ལཅི་འདེདོད་འངས་སྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལ་ལས་སྐྱོད 
འས ནྱ་ཨིས་ཀང་། སྱངས་ཏོགས་སྲན་གསུམ་གྱི་མཐུདང་ལྡན་པར་5ྱས་ནས ། མཆོད་ཡུལ་དང་དང་གི་ཏན་ད་བང་པོ་རུ་ ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་སུ་དང་ ། མཆོད་དོ 
མ་ 


ཐག །སྭ་ཧིངལ་སོགས་པའི་ལྟ་འམ ། གཟུབ ། 
པོ་རྣམ་པར་ཤཾས་དའི་ཚོགསདྲུག །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འམདྲུག་པར་བུས་པདཀཏུ་འས ། མཆོད་ཛས་ནས་གྲབུགས་རྡོ་རཱས་ལ་སོགས་པ་དུག་གམ ། གཟུགསྭ་སྨྲ་ལ་སྒོགས་པའི་ཆོས་༡དེ་དུ་ཤས་ཤངེ་། གསལ་སྣང་མཆད་པའི་སྐོནས། 

་ཨྨུ སྨྱས་ལྷ་ཡདང་ཆོསཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྱིས་ལངས་སྩོད་པའོ། །འདེར་ཚོགས་ཀྱིནྷ་ཀིལའཁོར་ཞེས་བབའི་ངོས་འཇིན་དགས་པནི་ ། གཞུངལས་བཤད་པའི་གནས་ཁང་མཚད་ཧིད་དང་ལྡན་པ་། ས་སྐཱ་གེནོ་དང་༽ གནས 
མི་འཆོལ་བའི་ཕིར་དུ ། ཐིག་གི་འཕྲུང་བརྒྱ་མི་ཆུང་བ་བ་ཏབནོས ། ་མཁའ་ལ་འདེགས་པའི་བརྡངྷིསུར་བཤདཔ་བཞིན་དང་ ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཏཱ་མཐོང་བད་ཀྱིཡ་འ་ཁེད་གྱི་དུས་གུ་མཆོས 
ནས དང་པོའི་སྱོར་བ་མཐར་ཕིན་བདང་། ཝ་གངས་དང་འཐུན་བའི་རལ་འབྱོར་ཕོ་མྲོ་ཕྲ་གངསདང་མཉམ་པ་ལ་སོ། འིའད་འབག་ཏུཞུགས་པ ། མཚང་བ་མེད་པར་སྟ་གོན་བྱས དཿ བོག་ནྲིས་བཅི་་ཁའ་རྩརམཆག་ག 

ཚུ་ལུ སྡོ་བསྡུ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བར་བྱས་པད་ཡ་ནི༽ ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ཡ་ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁེརད་ལྷ་སོ་སེནོས་བད་གཉིད་འཇུག་ཅིངད་བང་བླང་བདང་ | ོབ་མ་གཞན་རྒུའི་དབང་གིས་སྣོད་འུང་དུ་བྱས་བིན་ 
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གད་་ྱགནས།།སབདབང་བྱས་ཙིྣ་བོ འོབ ཊཅནྱ་ཧི་དབང་གོང་མ་ནམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་འམ། ཟ་གངས་ལྟ་བུས་པ་ དང་ ། ཚོགས་ཀྱིཡྭོ་བ་ལ་ཁངོས་སོད་བརྲ་བ་བའི་ཛུག། 








ངི ས་སུམབ་པའི་ཐུང་འཇུགདང་ །དྲ་རཾས་གུ་མཉམ་གཞག་འོད་གསལདང་ ང །རྫསཝེབཚོགས་སྐོནི་ སབ་མཁམའ་ཡོངསསྡུ་འགེས་པ་ཚགགཡཅུབཔའི་ ། 


ད་མོ བསབ བར་བ དི འསྟོགསལ།། ་ོ་གསུངཔས་ཅབས་ རམདཞི་པའིཊསཉད་དུབ་བུང ཿའཇུག་མདོན་དྲུ་གུན་ནས་། བཞི 
ནུས་པར་འཆད་ད། །གཉིས་བནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ མཐན་བིན་པན ། གཉིས་སང་འ 


དགརནྡཾ་སོང་བ་ཉིད་དང་ ། རྒྱ་མའི་སྒ་ལ་བྱ་ཞིང་ ། དེད་ག 


ཞིཔདཉིད་ལས་སེསབོ་ ངངའི་ཟུང་འཇུགུ་ཝང་ 
ྗནམ་པའ་ཤེས་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་འགགས་བདང་ ། ལུས ཀི་རྟེན་བགད་ཅས་དི་ཇུང་པོ་ཡང་ ། ། སྦུཡ་ཧྱེ 
རེར ཤིས་པའིདུས་ བིུང ས་གཤིས མ་ཤ གཉསདང་ལུས་པའ་བཆགས་སམ་ངབི་ ་པའ་བེ་ནོང་ིམམེད་དེམགཔའིབྱནདང་། ྲུཡང་དྡརའིླབས་པས་ཀིང་གར་བས་དངི བོད་ 
།ལྙན་ འེ ཉིན /ནབདང་། སྣངབ་གསུམ་ཡུགས་ལས་། ལྡོག་པའརིབས་རྱིས་ཐུང་འཇུག་མྲི་ཕོབ་བའྲི་གུ། ཡེ བའ ཟུང་འདུག་གི་དོན་བདན་ ་གཉིས་གཅོག་ཏུ་འདས་པ་ལ་བཤདན། དའྱེ་རལ་ཇི་ 
ཤུ་ཞེནན་ཕུང་དུ་འཇུག་༔ ༤ སས ཤ་པ སོ བས་དམ།གཞིསསྤ་སབབྲ་མབ་དའབོགས། ཇི 
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ུྙི་ཅ་བདན་པགཏིས་པོ་ལ་ཤསཆེན་པར་རོགཅིག་པཀཚུ་པ་་ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་ཆུང་འཇུག་པཅེས་བཞོ། །དེ་མདན་། ཟུང་ལྲངུག་མ 





ཟུབཝྭདུ་གམཚན་ཏིད་པནི་མྲི་སོབ་བདང་ ། ནེབ་པའི་བུང་འཇུགནི་ཇེས་འཐུན་པ་ལ་ 


ཟར་མྟཏགས་པའོ། །བད ཕི་མ་ ག་པོས པི ནས མ་དད ང་ནང ་བའེས༨ 


ི་ོ གོ །ཅེས་ཟེར་བནི་།བུ་ ང་ུའཇུགའགེལ་ཅི་གདེན་ཉམས་ར།འནར་མ་བད་ ། ཐིན ། 


ཛཱམ་མཐུན་ནེ། སནེ། །ཡང་བདྲོ་ཟིམ་། ཨང ་པ་གདང་འཇུ།ལ ་པར་འཆད་པ་ཡད་བེ་པའི་དུས་ཏིརིགས་འདྲ་ཡིན་མོད། མི་ ། ད་ས 


ཁྭབས་བུ་སངསྦྱ་རྭ་ཅི་སིནམ་གཞག་ལ་གསུམ་སེ། ། ཏད །སུས་བཏོག་པར་འཆདཔ སང པས་མ སེད ས་ད 
། ཁྱད་བརདཔལ་ཝག་འདུས་པ་འིལས་སྲུབཔཔོ་ཐོགོ་མར་གདད་སངས་རྱས་བའི་གནས་ནི་འོག་མིཿ སྣག་པོ་བཀེདའི་ཞིང་ཁ 
རདམན།མོང་ཀམ་སེང་སྐུརོགས་ཀིནཅུ་ཐང་བའ། ྒྱནི་ཐོགབམེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་སོངས་སུ 'སུ་ཛོགས་པདང་། ` 











སྭ་རནྱ་ཧཾས་རག་པདང་ ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པཉིད་དང་། ཡོང ས་མའི 


་ཡིསགཅི།འདི་པར་འཇདརའི་ག གི་འཕྲོས་དང་ 
2 'ནེ་པར་གཞུང་ཆེན་གུནན་ག་ ཀྲོ ཌཱ མ་ང།། 
། 


དེ །ད་ངབྲ་དསས་ས་ཀུན ེ་ཡེངེ ཀལ 













༄༅། 
༡༡ མི་འཆན་བའི་ཤེས་ཕྱད་ཀྱིན།དང་ ། འངགྱི་སང་བད་ཡང་ནམ་མཁའདངམཉེམ་པན་འངུག་པས་། ཞིངདཾའི་ཕ་མའ་གཟུ་ 
་གཟུར་བནྙནས་དདང་། སྤིར་འཚང་རྐྱབ་ཀུན་དང་ ། ཆོས་འདིའི་སྡི་མབ་པའི་ཟུང་འཇུག །དང་པོརམངོནྷ་དྷ་པིད་པའི་ 


།མངོན་ཨུམ་རོཾ་སྱོདོ་སུལ་དང་། ཧྱགོས་རེ་བནི་སགྱཧཱའི་བྲར་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་བྲ་བས་དངོས་དངྡ་རས་འཐུན་པ་ིདད་འབུདནུས་པདང་ །རྒ་ཁོནོསི་ཚདན་ལོངས་སུའི་རང་སྣུང་ལ་མདུག་པའྲི་སང་བ 
ང་བར་མི་ནུས་པདང་ ། ས་བྱཧ་པ་མན་ཆད་དུ་ནི༽ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡས་ཞིང་དའ་སྣང་བསན་། ཕ་མཐྲའི་ 





ཤིངནི།སེམས་ཅན་གཞུན་སྡང་ལ་གངན་གནས་ཀྱང་།། རང་སྣུང་ཡ་འོག་མོན་གི་གནས་ཁོ་ནད་ངེས་པ་དང་ ། གནས་དེར་གས་ 


།གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་བདང་ །མདོ་སྡ་རྣམས་སུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་མདག་་་ ` སྣ ཚོགས 


ཙག ཀྱི ཏེ 
རྒྱས་དབྲམས་ཅད་ཀྱང་ །སྔར་ཡོད་ཀྱི་མངོས་གྐུ་དང་དབྱེན་མེད་གཙོགེཏུ་འདི་བདང་ ། དཾ་ཡང་སངསྐྱ་རས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་སྐུ་ དག 
པ གྱི ཤེ ད་ཆས དག་མ་དག་གི་དྲ་པེ་བ་སངསྐྱ་ཏམ་དངསེམ་ས་ཅ་དང་རང་གླི་མངབ་ཡས་ཨིན་ཧྱི་། ུངགཞིནམོང་བལགསན་ལདོ་པམ་ཡིན་བདང་ ། 


བྷ པརྒྱཆེ་ད་གསུངས་པརྣམས་འོག་མེན་གྱི་ཞིང་ལས་ལེགས་པ ་ཤིན་བ་དང་ ། རེ 
དཿ པ་བཡངས་རིག་བདད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཏེན་མས་བུང་བསན་བདེན་རྱ་རན་སོ་སོརོ་རམ་པ་དང་ ། གཉིས་པོ་པ་སང་གནསྣ་སབས་རང་དང་ལ་ ཉས་པའི་བདེན་གཛུན་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་བདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་སང་ལ་དག་པའི 
དེངོ་མནས་ཡོད་མྱ་སོང་བལཟུག་མདང་།དའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་སམསཧན་ཀུན་གྱི་ཤེསུ་རྒྱད་དང་པོའི་སངསཀྱྱ། 


སྣང་བ་གཉིས་པེ ངི ཆུ གུཉས་སམ་མང་ 
གང་ག་འབལ་ཞིག་ཡམ་མི་བརའ་བདཊ་ ། དདག་བའི་སུམ་གྲ་ཏན་ད་འ་ཆ་འའོ་རི་གབངའ་བ་དང་ ། རི་ལར་རི་བ་ཉིས་རི་དེ་མ་ག་ 
བའབའ་ཞག་ལས་མ་པངའ་བསན་། མདག་བའ་སསས་ཧན་དུ་ ཆུལ་ལ་སངའབདང་ ། ད་ཡང་སླྲ་བ་གཉས་རྱ་དྲ་མ་ག 

















བླ སུས་སི ར་ བུའངར་ལངས་སུལ་ནུ་ ངཱ ཆསྭ་ཨུ་དངན སན མུ་གསུམའཧར་མདྱ་ཀིའ་ཇིག་ཚུལ་ཏེ། 
ཙིགནས་ཆུལ་ཆོས་ཉྱི་སླུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱང་ ། གནུལ་བ་ལནེ་ཉིད་དུ་སྲི་སང་པེ་དང་ ] གཞན་དུ་སྣངཆུལ་ལ་ཡང་གདུས་རླ་བོ་མཆོགདང་དམེན་པའི་གབུབས་མུ་གསུམ་དྲ་པེ་བནི ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བེད་ལས ཏེ ད སྒྱོབམ་ཡ 
ཆོསའབྱཏྲུརམ་འཕདྲཀི་ཤཾསའབ་བརྒྱད་བའི་དོནོདུའོ། །འབྲས་ཏུས་སུ་ཁུང་འཇུག་གིརྣམ་གཞགདང་ མསདས་མུ་བདེན་གཀིསྣ་རམ་འིན་ཊི་ཤིསའབ་ཡས་དོད་དར་་དོབད་གོ་ཙུ་ལནི་། ཆོས་འདི་ཁིནོར་མ་བདྲ་ཅིག་བཟན་པེའི་ཆོས། 











ཛཿ 
ཆི 
: 





ཡུགས་ཀུན་གི་ཡུསྣ་རམ་བར་གཤག་པ་ཡོན་པལས། འཞིག་རྡོརུ་ཐེག་པའི་ཡུང་གཞིད་བཞག་ནས། ཤུབ་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བྔངོད་པར་བྷ་སྟེ། རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་འང་སྣང་ལཞིང་གི་བཀོད་པ་འོག 
བཀད་པཉེད་ལས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་མི་འཆར་ ། ཁངས་སྤུལ་རྱེ་ཤིངལ་བཟང་འན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྲེ་བ་གདུམ་བྱའི་ངྲོ་ལ་སྣད་ཚུལ་གྱིས་འཁྱད་། སངསྦྱ་རས་རངྷ་སང་ལ་གང་ཤརང་གི་ཡཱ་ཤས་ ཉྡས་བམྡུས།། སོབ་མམདྲུ་ཛ་ས་ 
སོ་སོ་བདྨ་སང་བའི་གང་ཟག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པའིཚ །རྒྱུད་རྗེས་གཞན་དུ་མར་མི་གནས་། གནས་སུ་རུག་ཀྱང་རང་རང་ལ་གང་སྣང་བདརང་ཏིད་ཀྱི་ཤསཔས་བཛྡུས་ཀི །དམཾགས་རྐྱེན་ཐུན་མོང་བ་ལགོསན་ཡེད་པམ་ཡེན། སངྱས 





ཀོད་པ་འོག་མིན་སུག་ 


ཡ་མི་སྣང་བ་སེམས་ཉན་ལ་སྣང་ཡང་ ། ད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཁོནན་ངས་པསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་གསུ་གཟིགས་པ་རྒྱ་རྟུང་ པའི་སོན་མེད ] སེམས་ཙན་ྱི་ སཱའི་ཡཾ་ཤེས་དང་ ། ཡམ་དུས་ཀྱི་ཡཾ་ཤཾས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཤྱོཏ 


༤༨ 


བའགའ་ཞིག །རང་ནང་གི་ཤེསྦྱ་དུདྱ་ཀིས་བམས་ཅུང་ ། ཀུན་ཇྫོབྱ་ཀྱི་གདེན་པར་་སྟང་བརྣསྟ་ཤེས་རྒྱུད་དང་གཅིགཉུ་འདྲེ་བརེ་སྲེདེ | སངསརྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤས་རྒྱུད་དང་བཞིན་ཆོས་ཉི་སླུ་ཏིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི །ཐག་ 
པ་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་ ། ༥ ས་གས བའི་ཚུལམི་མཤིན་པས་ཡན ། གང་མཉེན་པྲ་གམས་ཧད་མཁེན་པ་པའང་གི་སེམས་སུ་ཁས་ལན་མ་དགེསོ་ཤིང་ །གང་སྨང་ 


བྲ་བམས་ཧདྱ་ཨང་མ་ཁན་ནང་གི་སམསསུ་ཁས་ཡན་དགོས་དདེ། ཐེག་མཛན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་།དཔེརན་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ 


༤ 


ི་མངོན་ཤེས་ལྷ་སང་ཚུལ་དང་། དི་ལས་མའནཙུལ་དཔོག་པ་བཤིན ། དེ་ཡང་། ཇིསྐད་དུ།། དེནོ་དང་ 











་རསིདརྒྱ 
་ སྒིག མ་པས་ཁསྭ་བངས་འགལ་བདང་། 


།ྷ 
སས གོ་བ 
་ = ཆང་ 














དྲ་ཀ་བ 






རཿ 
༦ །ཐྲིག་ ཆེན་ངོ། 


འུ ཨོའི 

།པ་ ལཿ ཇིསྐད་དུ་ ཡ་ཧྲེ་བག་སྲ་བ་བསྟ་ན ཞི་ས་སེབ་ཿ བུངས་པའི་ 
ྣསྭ་ཊི་གནོད། རས བས་ས རོ ཡིན་པ ཡཕ དྲ་སྐྱ་རགའ་ལན་ཚང་མདདྲ་ སྩ་བའེལ་ནཛར་ ས་ཐང ཐག ལན་དོའི་ནང ླ གཡསུ་། རོ་སཱོད་པ།ིདེབུ་ ལི 

དར །ཅེས་གསུང་བར་ནི་མ་ངེས་ཏ ། ཛགས་དང་བརྡ་བིན་ཧི་ལམ་རེལ་ལ འོལ་སྐ་མགངདཀནྲགྱའན་པ་མདོཅསགཞུངས་ཨང་ བར་ཡིན མངོར མཁ ས་ཅིག ¡ 


























ཊིཧིན། རི ། 
རྫགས་ཀི་རྒྱད་གཞུང་ ྲ ་ྲ ཉི འིར 
ཁོར་ ཊྲ བསད 


བ་ཡན 


་ླ་ 











| གིབད་ཏྲས་དུསང་བ་ལིག། ་མསཏདོན་མཚན་ཏགན་གས ག ཏབ 








ད་དགོས་པས་། ཉེན་མོངསམཚན་ཏིད་པར་འགལ་། བད་ཆེན་་ཧི་ཡཤེསྭ་སེས་དུས་དེར་། སྔར་ཕྲུབག་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་ མ་དད དགོས་གསུང་བནི། སྟོངཉིད་ཏྟོགས་པའིདྲན་པ་བཅད་ཤེསདང་།དེ་མངོནོ 
གསང་སགས ། ཡངྦ་ཅན་བདེཆེད་ རུ ཱ་བཅན་པའི་ཉང་ནད་དན་པནདསདརམ ག་པའི་མ ངད གསང་ཁགས་ཏིཿཤྱད་པར་འཕག 
ཁས་ལན་བཞིན་དུ །པར་པིནྱ་ཧིདབུས་ལ་ཝག་པའྱིས་གས་ ཅིསུ་འཆད་པ་འགལ་ལཞས་ད་འི་དགནི་། བདྲོ་ཕིམ་ལ་བྲནལ་ཞིངེ་བཏག་པར་གྲས་པ་ཡིན་མོད ། རེ གསྭ་ཀྷི་རེས་སུ་དད 





ཤུ །འཆ དྲོ་ཙིམ་ལ་བུ ཡིན་ སྩཱ་ས་པའི་གཞུང་ཡུ་ 
ཙྷ པུས་འབུངབ་ཡིས་བོན་པདག་གས་བསུམ་པར་བབ་ཁོ་ནོའོ། །གཉིས་པནི་། ཇེགོངསྣརམས་སངས་རྒས་མཆན་ཉིད་པ་། ཇགས་ཀྱི་ཤིནྱ་ཧཱལ་ངས་པརྙཏ་མོ་ཞམདང་ ། ནདྲོ་ཁགས་ཀི་སོ་སྦྱ་རས་གཉིས་པྲའྱཧུལ་ཁདབ། 
ལོད་བུས་། འབྲས་ཊུལ་ཁུད་པཱར་ཡོད་ཅེ་སདུང་། སངསྤྱ་ཧས་དེའི་མཚན་གཞིས་བྱུཧ་པ་ལ་མཛད་པ་ལྟབུར་སང་བྷ་རབས་ཀྱིདགེངས་པནི། ཨིནང་བརིས ང་ད ། ང་སངས བོལ 


ན་འཕོ་བསན ། ས་བྱཏུ་པར་ནི་དོརྲཕག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རི་མོད་གུར་པདག བདམས ༈ རླེབ་མདཾ་ལ་སི་འཆད་ན་གཞན་སུའགེ་ཡ་འཇུད།། དྲསྱ་ཀང་ཆོནད་ཉམས་སུ་སླ་བཛས་པརའཚང་ རྒྱན་། དེ་འདུའེབཤད་ཉན་ཡ་ 
དོན་ཉི་ཞོག་ཡོད ། ཙཾསྣ་མ་པར་བཏགས་པཁསྱ་བུང་བ་ཡིན་ཡ། སངས་ར༔ 











༢༨༨ 


༣ི་ངོས།འཛིནདེ་ཡང་ ། བཏག་ར་མཐར་གཟུང་ ཨྱ་གི་ཕར་ཕྙིནྦ་ཏང་བའྱི་ཧཱན་མཐར་ཀུནཏུ་འོད་ མངོན་དྲུ་པེད་པད་པན་ཡོནེ་པས་འཆད་ 





།བད་ལགེངས་པ་ཡིནྡེ་ཧི ། སྭ་བྱཅུ་བ་ལབཤད་ནྭ་མབསྱ་ཏི བྒད་་ལན་འབྲེལ་སེད་དུ། ང་ཐའི་གསུང་དབ་མང་བརོའཚང་་ སྩོརོ་ལ་ལྟེསོཿ 
ལ་ཐག ང་ར སེད ` ༤ 


༥ལས། གངདག་བསམ་ ཀའ པའི་གནས མུ ། དང་མུང་དྱོ། རར 


ཀ་པ་བའ་འ 





དད ་ སྭ 
འཚ འཁོན་བདངྱ་ས་ངན་ཡས་འདས་པ 
ཁས གས་རྣམསུ་གཞུན་སྣུང་ག 








ཡིེ 


ཡིནོ། 
རད ས་ཁ དན བ་ 


མེར་མིད་ཀྱི་: །གུམ་བ་ལ་གཤུམ་ཏེ། ངོ་བདང་། གནས་སྐབ་སྭ་ཀི་ད་བེ་བདང་། མཿ །ས་པ་སངསྦ་རས་ཏི་ཕིན་ལས་སུ་འཇོག་པའོ། ། 
ཞ་པ གླིག་སྒམ་བཞོགདདང་བདོ་ོདས། ། ང་ཚོར མིང་ཚིག་ཡི་ ཁཅགསསྤུད་ེུངཆོས 













རྣམསསོ། ། ེམབནི་སེམས་ཅན་ཏེ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཕེན་ཁས་མཞུགས་བདང་མི་འཇུག་པཞི་འགའ་གངམེད་དེ། །ད་ལ་གཞིས་ཏེ ། ཀུན་ཇོ་བ་བཏགས་པོད་ཀི་སེམ་སཅན་དང་། དོོ་དཔྲ་ཝསུ་ཡོད་ཀི་སེ་བ་སཅན 
ནོ ༣དང་བོན།༽ འཇིགཉིནན་ བེད་པའི་སས་བུ་བྱའ་གཉིས་སྲུ་གགུས་བ་རབས་ཏ། འཇིག་ཏུན་དང་འབུན་པར་ཐ་སུད་མཛད་བདབའི་ཕིངའོ། །ཇས་པའདོན་དུ་ནདེན་དམྡ་ཛས་ཡོད་ཀི་སཔས་ཅད་ནེད་བིན་ལས་ཀི་འཇུག 

སུལནུ་ངས་པ་ ་ཡིནཏ།ླཐལཔོའླསྲབཔ་གདང་གནས་བའི་གཞིདང་། འཐུལ་མེད་ཀིགཉེདཔ་གང་གནས་པའིས་དང་། གན་ཨུ་ར་ཅི་སཏིན་ུའགོབབོདང་། ཟག་རེདྱ་བ་ཞྲགའདག་འཛིན་པར་བེད་པ་བན། དདོད་ 
གི པའིསཾསས་ན་དཱ་བཤད་པ་འདི་ཁྲོ་ན་མ་ཡོད་པ་གནྱེ་སི། ཀུན་ངོ་བ་་ཁུལ་པའི་གང་ཟག་ལརྨ་ལ་བུའི་ནུས་བམད་ཅིང་ ། སངསྦ་རས་པསྲི་དུདབསན ། བཱིན་ཡས་འཇུག་པ་རོན་མད་པའི་ཕིར་རོ། །ནབསུན། གང་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ 
མས་ཏྱི་དངོས་པའ། ལག་རིམ་པ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཡེཤེས་ལུབུ། ཆོས་ཀྱི་དངོབས་ཏི་ཡེ་ཤེས་དངད་པར་མེད་དྲུ་གུར་བདེའོ། །གང་གིས་འཇུགཔད་བད་པ་བོའ། དང་སང་ལཆོས་དབེངས་ཡ་ཤེས་མུ་གནས་ཤོང 
གདུལ་བུགཞན་སྡང་ལ་ཡངོས་སྦུལ་གྱ་རྣམཔ་ཉན་དུ་འཇར་བདེསས། །ཇིཏསྟར་འཇུག་པན་། གནས་ཙུལ་ལ་མཉམ་ཧད་དང་སོར་ཏེག་ཡེ་ཤས་སུ་གནས་ཤོང་། སྣངཛུལ་ཇི་ལྟ་ཇིསྐེད་སྟེན་པའི་སིང་ཛིག་ཡེ་གེའི་ཚོགསནྡ་སྡང་བའི 
རྣམ་རིགེ་གིས་བགཆགས་རྒྱུད་ལེ་གཞག་པའི་ཚུལ་རྩིམེ་སོ། །ཡུམ་གང་ལ་འཇུག་དི། གནས་ནུལ་བརྗོད་བྱ་དེན་བྱིཊ ད་དཱ་གནས་ཤངེ་། སྣད་ཚུལ་སམསཉན་རང་སྙང་ཡ་བྱད་པ་པོའི་བདག་ཏུ་སང་བ་དེ་ལའོ། །སྣང་ཚུལ་འདི་ 







༧ 
ས་སྱོརས་གསང་གིང་།གདུང་་ྟགང་གདའོག་གཞིང་ད་ 


ཡ་་་ =; ÷ བྲིན་ལས་མཛོདཚུལ་དང་ གུ | 








ཁས 'ཡན་དགོས་པ པ་ཡིན་ཏེ །རྒྱ་འཁོད་པ་ འཁོར་བ་སིད་ན་འབས་བུསངས་རུས་མི་ ི་འྱབུང་བ་དང་ ། སྤུལ་སྐུ་གངདུ་བཞུགས་པཊི པའི་ཞིང་དེན་ཡོད་པའི་སྣོད་ སྣེད་བྲཧུད་མ་ཡུས་པ་ཡང་ ། ། སངས་་རས་དེས་སྔན་ཞིང་དག་ ་འི་སློར་བ་བསྒོམས་ 'པའི་ 
མགུམས་བུང་བའི་ཕིརདང་། པཱིན་ཡས རན་ཕྱིཨ་གྲུབ་བདི་རྒུན་པཾ་ རྒད་པོ ༈ི། འཁོད་བྱུརཱ་རི་ ཆད་པ་དང་ཡྱུན་རྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དག་ཡས་པའི་ཕྱིའེ་དང་ །ཚ་གཉིག་གཱེ་སབསྦྱ་རས་བླསུབ་པ་དག་ལནི།ཐབས་ལ་མཁསཔས 
འཁོར་བྱརུ་འྲབས་ལས་དུ་ཐེད་པ་ དའག་ཡས་པིའི་པིར། ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི། ིུན་ཡས་ཉ་བང་ད་བསན་། སངྱ་ས་ཀྱི་ཕིན་ལས་མུབྱ་ཐུར་ སུབུར་པའི་ཤས་བའི་འགའ་ཡའེ་ཡོད་པལ་ལོན་། ེས་ཀི་ུའི་གཟིགས 
ངོརནི་མདག་པའྲི་སང་བ་རི་འཆད་ཉིང་། དགའྲི་སང་བ་ལ་ནི། སསམཨུསཔབནསས་ྱིཤུབཔའི་པི།ཞས་བབའདི་གབབའོ། རོ ལི དོན་ཡ་གསུག་སྟེ། ུ་བ་ཤད་འདིའི་ཡུསུ་ཞིག་ ཡིན 
པརོས་གཟུངནས་མངེདོན་བཤད་པ་དང་། བརམས་པའི་དགེབ་ཟུབ་འདུགུ་བོབ ། གངགིས་ཇི་ར་བྱར་མེས་པའི ལ་པཤདཿ ེས་གོངས་དགགི་དགེངོས་པ་ ཨསྐསུ་གང་བར་བ་ རྒ །དང་ ལས་མ ད་མ 
ནུཔརགཞས་བནི་དཏ བནཔ་ངས་རོས་ཏ་རསཁར གྲུ་སུ་བྲ་རམ་པའ་བཞ་ ི་གཏེའ་མཛོད། རྡོ་རྲ་ཐེག་པའི་བ། 
ཌོ ས་གནསྦ་ཆུར་སྲི་རམ་གཞག་རིན་པོའི་གཏ་མཛོད་། པར་ཿ ད་ནང་གསརིསབ་པམཏ་པར་ེ ེ་ནས་ཁདིར་ ས་པར་འ 





















༦ ཅུ ངོ 

















ཟླ ལ་བ་ཞི ི་་་གཅག་སདི་གཏོ་མཛོད ཟད་པའི སསའ ད་མྲཐའདག་སྦྱོངནུས་པ་རིན་པོ་ཆའི་གཏད་མཛོད ། 
གྲོས་་དང་འིག་ག། ར་ད ་ཨུར་གཏར་ ག་བསམ སྭཉི་ ཁོ་ག འསྣས་བཟའརའྲེ་གོ་ིུ 












ཙས སོང་བསྱས་རོད་ཁར་ ངས་ཀར གན་པཡོགར་བས་བསད་ ས་འར་ 
ཊསནང་ ། ཕིན་ལས་ཀི་ངེསོ་འཛིན་དམ་བཅད་བཞུག་པ། ླཐམ་ར་ཚངཔ་། 'འྭཁུལ་པམད་དོ། །གཉིས་པནི། ནུས་ནས་། །རུང་རིག་རང་ག་ ད་ཁང 
ཊ་ས་ས་པ། ཀང །ཡ་པ་འདེས་ཏོགོས་ཤེག ་དེའ་གགོས། འི ིདུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཆོ་ག་ཅིག་གིས་འཇུག་རིམ་ཀུན་ཡང་། །དེནོ་ ཀ་ར 











་གཉིགེ་ལས། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡོད་ལོནེ་པ་གི་ ཁུགས ས་ཤོག འོས་བབས ¡ ཾ་ས་ད་མ་མངས་པ།།དགད་ཡང་དག 


ལས་ཀིསྟ་ཏོགས་ ག །གྱབུངདང་འཛིན་པ་ལས་སོམ་བའི། །ཡ་ཤེས་མངོནདུ་མཧེས་པ། ད་ུན་རོབདམར། དན ༈ ཆུང ཅྒ་སསྟསྟ་ཤིས་སོ ~¬ ༧༠ 





དིསིད་མ་ོལ་དེ་སིད་དུ། །ཀུན་ཇོབ་ཉིད་ལས་མའདས་ཕྱིད། ། །གར་འཛིན་པ་ལས་གོལ་ཤེག །མཚན་འཛིན་མ་ལུས་ཡཤེས་ཏྱི། །མེཆེན་འབད་བས་སྲེགས་ཟིན་ནས། །ཀུན་ཚེབ་སྣང་བ་ཉི་ཤར་ཡང་། །དོན་དམ་ཁོ་ནར་འདེག 
རྟོག་ས་ཤོག །དམཔའི་དེན་ལ་མཚན་འཛིན་རྱི། *་ ` །དོན་དན་བདེན་གཉིག་ཡེ་ཤེས་ཡ། ༽རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་དུའཆར་ཤེག །གཞུམ་པནི། །། བདད ིསམརིམ་པ་གཉིས་ཀྱིརམ་ 
| དད་བཤད་པ་དིན་པོཆའི་གཏན་མངོད་བནུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བ །རྣམ་པའ་བྲའ་པའི་སྐོ་ཉི་གུ་རྩཌགཙགེ་པ་ཞེས་ཀྱང་བ ། ནང་གཞན་སྲུབ་མཐྲའི་ཤན་འཕྲེད ཀྱཏཱ་རོ་གསུམ་པཞེས་བ་བ་འདེ་ནི། ི ཆོསཚུལ་འདེ་ལ་ལཱག་པར་མོས་ཤིང་ 

༢མས་སུ་ལན་པའི་བཤས་གཉེན་གུ་གེ་ཤ་མོ་ པྣ་རཱསྭ་ཧལྲ་གུགས་པ་བཟང་པོས་བ ལ་བའི་ངོན་བཀྱིས་ནས ། རང་གནས ། རྦཾབ་མྱ་ཏབ་བདག་རྡོ་རྗ་དམས་དཔའི་ངོ་བད་བཞུགས་པ་སབ་སྲས 

རྣམ་པ་ལྔལས། འཕགས་ོར་ཅིདབང་ཡུངབ་ཤད་པམན་ངག་དམས་ཇོ་གས་པར། སྐ་ཤང་། རྒྱལ་སྲས་ཀུནདགའདབང་ཕྱུག་པའེཞལ་སྔནས། ཡེ་ཤཾས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ལེ་བང་ཐོབ་པའི་ བཀའ་དུནེ་གྱིས ། རྔ་ 
བཙུན་ཌྷཐ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ ར་བཞུགས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ ཇེས་པ་ཟུབམོ་ཡོངས་སུ་གང་བདྱ་སཱར་ཉིག་པའིབསས་པ་ཉེ་བར་བཞགནས་། རང་ལ་དེན་བདུན 
| །དར་བྲོར་བའི་རོ་འབུལ་ཉན་གི་སརོས་དགའབ་གསུམ་པ་ལྭ་ཐུབ་བསྟན་གསར་མདོག་ཅད་ིརོས་གུརེན་པོརྔརོགས་པར་བ་བཞི།ཡིག་པནི་བསོད་ནམས་ཡཤས་བཱན་ནུབ་པའོ། །སྨྒལཾ། ཌྷ་ཝཱཧུ 



















བཞནན་ལན་སམག་འབ།་བཞད་བ་མབ 


གསུམ་ག ཉད་ཏྲིབ་བས་ 


དན་དམ་གཞན་ 

















ཀ་མ་ཡིནེ་བནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་པནོ་པལྟ་ཝུསནས་འཇོག་པའི་ཕིན།བོགས་གཅིག་ཁྲས་མི་ཡན་པའི་ཚ་འགལ་བཅིགལས་ཀང་ཁས་མིི་ལན་། དྷ་ལུ་བུའི་མཐ དྷེ་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་སཱི་སཾད 
གཞན་སེལ་ཡམ་འདུས་པའིིརདེནདབབདན་པར་སིདུང་། 0 པཱ རར བྲུ རིན་ས་ཁ་ ༡གེད་དུ་དུང་ཡང་ 
་མང་གོུབྲོ སམདཔ་ དགག་པཏིད་དུ་གནས་།དབ། རར ་ི 
ནི། གཞིག གྲི་ནས་གངས་དང་པོའ་ ། 







སྒརྟོ།གཾས་ཨུཡདུ་གང་ཧྲས་ 







མཧམ་གཞས་ཉསམ་ཁད་པྱ་གན་བག་ཆོས་ ་ མཱ སོདཔིུ་ུད་ གཅིག་སུསཔའལ་ཤས་བད དང་སོང ་ 
སངསྐརྒྱས་། ཁམས་བདེ་བར་གཤུགས་པའི་སཱེང་གོཆོས་དིངས་ཡེ་ བགི དནི་སུ་ཅན་ཆ ས་པའི་མཤའྲ་ཐམས་ད་དངྲ་བལ་བར 


་བ་པོ་འདི་ལས་གཞནན་མད་ཅིང་། ཧང་བུ་མཐ་འདག་གི ས་ས ོ་ཏནས་དག་ེནད་ུ་འཇུག་པའི ཤྐལ་གསས། 
སུ་ིགསདངྱ་ཁད་མདྨ་དུསོང་། 5 དྲུ་པཾ་ །ཟག་བ 










༣༢༣ །དངོས་པོཁཿ ལས་མི་ལན་དདེའི་ཚྡོ་ཧེ དྲི་མའི་ཇུ་ནས། ངྱ་བདང་། ནང་ལྟ་དང་རིག་གི་ཧནས། ཞིན་འཇོག་པའི་ཤན་ཕྱེན་ ས།གསང་བ། ་པའི་ལས་ཧྱིས་ཚོ་གཉིག་ལ་སངས་རྒྱས། 'པ་འཛམ་བླུ་དེང་པའི 
ྲྤྲ བེར་བ ༼ཁོནན་རེས 7 གང་དང ན་དང་ད ིུ་ས་བང་གཞིནའཇག།ི གག རས ཆོད་འབནོ་གིས ་གྱིངེས་པ་གནུཡ་བྱ་གཞན་སྣང་ཡའ སྲ 
༼ུ གེ་ཏ་བ་འནོདངས། དེ ངས་་ སྲབ མིག་མ ོསདེས་ཚོགསྡ་ོ་གསབིད་ུད་གཅིག་དང་ང དགོས་སོ །ཞསྱསམནི་རྱབོན་གྲནན་བམ། ༈ རྡོ་རའི་ཐེ་ 
ཌཱ །འབྲས་གཉི་སུ་དོན་དམ་པའི་བདན་པའབའ་ཞིག་ཡོད་ཏི་གིའ སཡོདཔནམ་རད་ཅངརླག་ས་ཐལ་འྱགར་བསད་ནདེདེ་ངམི འད ཧི་ོང་ཉདའབའ་ཞིག་བཡོཞམ་འཆད །ལུགསདེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ ལ་གཉིས 

སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་བེ་སིད་དུ་གུན་ོ་བ་ུ་བདན ་པ་དགན་མ་བརྟགས་གཅིག་པུད༡མསད་གའབ་ཏིད་དུ་ཁས་། ་ཡན་ཅིང་དེའི་འབྲས་མུ་བསོད་ནམས་ཡསཞི་གཞན་སྣང་ལ་ལོངས: སྒུའི་སྣང་བ་འཆན་།ཡུགས་འདེད་ 
ཡན ླི་ཐ་ཞིགིནོདམཔལས བས  ུ་པདམབཏགས་ག དུད པད་གའས་༡། པན་འཆད་དགེས ྭ་སོད་ནམས། མ་གཞན ུ མནི་ཟུང་འཇུ་ དམ་པའི 
རྱིས་གྲུབ།། སྐྱེད་རྫོགས་ ྲུབ་པ་རས་དཉིངས་ཡཤས་ིདདགྱི་ཉན་ཆདཔསིན་ི སྒའི་གཟུང་རྣམ་འཆན་མཁན་རུ་སྒྲབཔ་ལོའི་རྟོག་པ་ཡག སསད ན་ 


609 ཤོ 





































ཉྩིསེམས་ཡ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཆདཚུལ་མཁྱེན་པ་ནཱིསེམས་ཉན་དེ་ ག་དང ང་ལག་ཡཱནྷསི༽ ཤིནད ལོ་བང་བད་འ ད་བ་མ་ཡྲན།་ཡ་འགོདོདབྲད་ཡུཀ་གི་གསུངནས་སངས་དས་དངསམས ཉིད་དུ ། 
འཇད་པད། བཡི་སས་ཤེནདགེ་གཞསཙནདདུ་ རྒ རྣ ད་ཡིན གཟོས་། བ་ག པ་སམསཿན་ལ་འཇུག་ཏུ་ནུང་བ་ཡིན ཅཐ 


÷` ་ བཅས་ཀྱི །གྲངས་བྱརྱ་ཐམ་པ་ག་ པ་གདར་མ་གྲསུང་པ་ཕན རྣོམ་བཤད་དབྱུས་ 
་སྔ་མདང་ི་མཤས་པའི་ཆིག་གིས་བིན་པྲ་དུགྱ་ འི་གར་མཛད་བདན་པ། བ་པའི་བ ཤས་མཉམས་པ། ཐམ་ག གསུང་བ །མེ་ཡོང་གཡའ 


། ། །ཞན་བསྭ་ཞུག་ས་མིན་འག་སཆ །ཐམ་མོ་ལན་བྱ་རརྭ་སོར་མིན་ནམ། །དྭགུ་མའི་གཞུ་ང། །གས་ཡགོ་བྲེ་ཡཾ་་ 
གག ོ་ར་ །ཤན་འབྱིན་ཟྲ་བ་གད་སོའི་གནས། །འདནབ་ཤཱཱཾངཱཝམིགགིས། །གསང་བ་འས་པདཆོས་ཀི་མ། བྱར་ཕག་ཁྱད 
།བནྐ་གཞུབ་ཡུགས་མངན་ཉེས། །ཅེས་ཀངྡརེསམུ་ས་བ་ཡནི། 1 སྲ་སྟི།. རྒྱམབའི་བླ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ལེས། 






















།ཞལ་མཐོང་ཆོལབའིརམ་ཐརྨ་ནོ། །ཉི་ཤུ་ར་གྷརིག་འདིར་ཉེ་བས། ཕཉྱིས་བུང་གཏམ་རྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཤེས། ། 
རྗེ་བཙུན ང་མའོ་ ཛོ ལར ཞེས། །འཕལ་གཏམ་གཅིག་ནས་གསུམ 
ན་དཱ་འཛ་ །རང་གཞན་གུབ་མཐའི་ནོད་བྲེབ མཆོ་དུ་ 





མཁས་པའྲི་གགས་ཐབ་ཆོས་དབལ་ལྡན། ། །ཆེས་འདི་པརདུ་ལགས་གུབ་པ། 
། ཁེང །ནིག་རིད་སྨིན་འགྲུས་རྣམ་དཀ་པ། །ཀུན་ཁམཆོག་དང་ཛུད་ཡོང་གི 
















།ཞནག་སུམ་འབཱར་པའི་མན་ངག་གི་གཉཿན་བཅོས་རིན་ཆེན་གཏར་མཛོདག སྨལ སོ 
༼ ཧིག ཤིབ ‡ི སི 
་ ་ ལ་རྣིསཆད།། ལགས་པ  ཅིའི་པགནཞྱརཤས། ི་ཿ༔+ ཆེན་བླནམས་ཕལར་འཐུན། ། 
ནྨ། [འ སོ རྣམས་ཊྱ། ནབསགས་པ་མིིན་ བསུས དུ་བུན་པཉིས་ སང =» །མི་ཡུས་ སས 
མང་བ ། བཞ ིགཆགན་ ས་རིང རཱུ སངངགགའོག་སུསརུང་ པའི བཏ པརབྱས་པཡི། འ།།ཐགཆགན་དབང་ལགུའིས ཤེང་། 


སྭུ་མངལས་བྱུང་| །གཟུང་དང་འཛིན་པགཉིས་སྤངས་པའི། | 
ན་བ [ཨ་ག །གནས་དུ །ཆོས་ཀྱིད་བྱིངས་དང་།ོོ་གཙགི་བ ཤི བྲ ི། བྱི། ± ཅེ རི 
„༩86 (༤1༦ རྱ།་རུད།།གཅུ་ནའ་པ་བ་འུ་ཧཏསས།ཞུ་གཚན་གཉེསསུཔྱབྱསནས | | ¦ 


སྐནས། 


༢ ---------~-----=-~ 
ནང་དུལ་པོ་ཆེན་བྱུགཉིས་ལས། ། པོས་ོཔྨཔྣཔྣྨྣཔཾཔཾ ཉིས གཟང་འུང་ནསི་་ས། བསམ་པར ནཿ 
ྣ་མས་པ། །ཱ ཊཔ་བཞིནདུ་ལངས་སྦྱེད་པས། ྣདིའཛི་ ནངོམཚདབར།༼བྱིནངོ་ ཡི་བགྲོད་པགཉིས། 
དབད མང་། 















ས།།ནང་གིུགརནགཉིས་ལབུང །།༢འི་ཝའངཚྱིམ་གླནེ །རླུགདྲུག་ངེས་པུར་ཚུང་ཡོད 

ང་རགེས་ ར་ན ནི དུ་སན་པས། ད&་ད་ ནས་མ ནཅིང་། ལང ལུངས་སྐྱེདཆོགས 

= ; རྣསྐུ་ྨན་པར་བེ། སྭ བུང དང་། 7ཏུདྱ་སྟེ་ན་ དགླི་ུ་བའད་བད། ཞའ ཟླ་བསྲཚེཾས་ཟླ་གཅིག བབ ཉིར ཁར་གོས་པ། སུར ། ༼ཞེནཟླ་4ཾ འཕེལ་འགིབ་ཆ།།རྫོགས་པ 

རྒྱན་ནི [།རྫགས་བུལ་སྟེེ སྟེ་དེ་ཡང་ནི། པཔ ་ ཡ་ད མངུ གཟུང་བ་ཡི། ིི་སགྲགས་ རཔ་།།རྡུལ་ལ 
རྫོགས་པདཐཾམེ་ཕརྣམས། ོས་གུགཙག་ུང་ིད་དང་། །ནང་རྔུལཆ་ཤྲུས་བཅུ་གཉེ་ །[རྫོགས་ལ། སོས གོས་སོམངལྱ་ཧི་བྱཅུ་དང་ནི།།བཅས་པའིགེས་དང་བྱཌསྲནས་ །འོན་བུ་མ་བྱ་ 

གཉིས་མར། །རྩུལ་མཐྲའ་རྡོ་གས་པར་ཅོ་ཞེ་ ན། །།སྐཔས་དེར་རྟལ་གྱིསེ་ཁུབནི།། འཛིན་པར་ནུས་པའེདབངདུ་བས། ཅུས ཞིབཅ་ནུག་ལེར།། །ཟླ་བ་འདོརནུས་བཤད་ད་བཞིན། །ཉི་ ་མའི་རདའ་ སདུས་ཆེན་བཞིའི། 



















༄༅། །ཅསླ་བབུས་ཙི་ཞན། ས་འེའེ་ལ་དའིད་སོགས་།།གསུ་ །གསུམདླག་བའིཉ་གད་ལ་ ཤ་ངོ་ཚེས་ ཟླ་བཅུགཉིས་པོ། །རྫོགསཞོ་ཧསྐར་བཅུ་གཉི་སའགྲིག།ན ཁཱ་ རྡུལ་མི་ལྡནན།[ ཕྱིར 
འགྱར; འི་དང ཞེ་ད ཁ་ས བའིརཾ་མྲི་སང་། ། ི ས་ག ཅིས་ས་ ༣ གཟུམ 
འོད། ིམརབག་པསམ་ ༼ཁེལ་བ།སུམ་མདོའའོ་ལས་ལྟ་བའི་མེ| །ཏེམགིན་བའྲིསརེས། པན གས འོངས ས་གནས་བ ཅིས 
'ཉམ་པའ་འཆུར་བཅི ཅི།།བས་ཡེསནྱོ་ཡས། །ཉུགས་ རྩེཾགདགའུབ་ཐིའིཚི། ཞུལ་ཡང་། ;, ན་འདི བའི གནོན་དེས་འགའ་ཏྲིམནོ། །དཔག་ཚད་གརྒྱད་ཁྲི ཡས་མབྫོ་ནིང་ | 
། ྣནནངསྣནྣ༽༽༽༽་་ 
པམ་འ དབ།འ་ ཉིདགུའཉིད་དས། ད་ས ལྷན་ཧོག་རྐྱ། ཉ་པ ལཱ 
ོ།/རེབིན་བཞན་ལའང་བཅུ་གཉིས་ལེན། (བརྱིསེབའིནནུས་པ། ± སའ ས་སྟོ པྱ ོ།སྱུན་གསཔའི་ཅིསི ནོ 








ཤུས་བུདང་བངནསྣལ། ལྷེ།།སྟེདནསུ་འོག་ འདས །ཅིསཁནསནུབྱྒ། །དེ›ྱི་བྲེད་པས་ཉིན་མཚནྱད། ་ །ཆདངབསད་དམས་ཏཔེ་་ཐིབ། །བྱིན་བསྭ་རྟེན 
འབྲེལྷ་ས། ཨོགསའྱང་ རི ྒྱུསར་ཉི་ཚ་བཅུན ས།།ི་འཁེརེབས་སུསྐཏདང་། ག་བུཏུ་རྲི རད ་ པཱ༥ རའཆྭདུས་དེ་ དུལ །ཧི་མའི་འརར། །མཐནྒྱདང་ བྱ 
རྡུ བྱ ལས་ལ མཱ | [ཟླ་འརུརསུམ་བརྒྱདྲ་བཞིའོ། | འོ། །རིསྣ་མཁན་ཕལ་ཆེརད་ ཤི བ་དེ་ཤོནཾ་ཞག་གཅིག ི་མས་ ར་ག །ཧིན་ཞག་སུམུ་བརྒྱའེ་ལྔ་དགོས ¦ 

ལ ཡཿ འནུར་བའི་དུས་ཚོད་ལ་། ཉི་མ་འཆན་བར་རིང་དུ། །སེད་བར་མད་ སཿ གྱུབ་པས། གཔ ། །སྨི་ནཱ་དྲུག་ཤར་ན སུ་འཆརྩཅིས་བར། ཚད་ནི 

ཉིན་ཞགའེ་ ༨ི།ཉི་ག་ཤིསའཟང་ཀའབར། །ཇམ་དོས་ཆུགས། ཆི །ཁྱིམཞེག་རེ་ ལའི་རོདཔ། །ཉཱཾས་ཞག་སྐེགཏུ་རྒྱརམོད་ཀྱང་། །ཟླབིའི་འཕེལ་འགྲིབ་སུམ་ ཧུ་པོ། [རྫོགས =; 
ཚང་(,མངོན་པར་ཡུད་ཙམ་སུམ་ ཧུ་ལ། /ཧེན་ཞག་ཧི་གཱ་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་། །སྐར་མ་ འིཁཆྭཱཚུལ་དབང་བཙུ ན་པ ་ =¬ །ཕྲུ་མ་སུས་ རལས་ལྷ་ གྱ བསགས ི་ོ 
ལས) (ས་ལ་དུས་ཆེན་རྣམས་བཞིདེང་། །ཚཾས་གླ་བཅུ་གཉིས་འབྱུདཐ་ཡང་། ། །ཕན་ཚུན་ལྟཾས་པེ་རྟན་འཕྲེལ་ཏེ། །དུས་བཞི་ཏིམའི་རང་འགྲོས་དང་། ཉིནསནརནནྱིམ་བསས།ྱང་ངོཉ་སྐར་བཏ །ལེ།། 

































ཁོས་པ ཟ་བསབའདགྱ་བྱ་ི། གབ །ཐེག་པྲ་བཤད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་།།སྔགས་མུུ་སྣོད་བཅུད བགབཟན་པའི།།ཀན་ངབངོབྷོ་སངི ཤད 

ཟེ སྐ བ་ཟིནད་ྟ་ གནད་བ གཉེན་པོ ཨམ ཡ་ །༄། །དུསྭྱི' ` དད ོ་ 

སབ ནི སབ ཤུ ཁུ །།འཁོར་བའི་རྲ་བཱ་ཉོཿ བས པ་གས 

ཏྱ མའ ི་ འི །ེརབ་མི་ ནརྣམ་སྨེན་ཡུས། ྦསཝཡུས་ རུས ་ལང་། སས འཁར་བ ངན 
བའ དེབ་འེ་འེ ས་སང རད ་ ཧི ་གསམཞ དེ་ག ལི གསོ ཞེར ནིསགས་ 













༄༅། །ེ་ལླ་འུམཤེས་ དའ ཤ་དདེ་ཡིན།ཁུན་ཆུསལ་ཤེས་དྲོང་ཡིས 
/ཁ བར་འགྱུའ་། དོན་མ །སྭ་ཚདམ་ན - ། གང་གི་མ 
བླུ 


སྒ་བཿ 
[བད ཌཱ ཉྲོཊན། ། 
རཾིེི་ སྐ་རུན་འ རག་མ པཱ་ཀྱ་ཞེན། ་ གས་་ བྱ དོན ± ་ 


ཡ་ ས་ག དྱ གག ཧ་ཧ །' ཁྱད 

ལུཀཀ་པགས་རྲ་མགམ་འཟ་འྲི་ ། །ལམ་གསུམ་གསལ་བར་ཤེསནསནི། ། 
3 ཞ་བ འེ ཞེས རྣམ་བ་གསུམ་། ` །གཉིས་བྲསས་ལམ་དངྱ་དམ་པ་གསུམ། །རྣམ་ཤེས་ཡག 
༡ ཨུ བ་ང མ་ གུམ སཀ་ནམ་པ་གཙུམ། གཅུང ཤོ་སྐ་དང་ག མཿད་ལམ་ གག་བསས་ལམ་དངྱ་ནམ་པ་གསུམ། །ནམང་ས་ཨ 











དང་ཡེ་ཤེས་ལམ། །ཟུང་འབེལ་ལམ་དདྷ་རམ་བྲགསུམ། །འཁོན་བའི་ལམདདས་འདྲས་ལླམ། །མི་གླནས་ལམ་ད མ་བླ་གྲུམ།།ཞི་གནས་ལམ་དངྱ་ཡག་ནུབོང་ལམ །ཟུང་འཇྲུཤ་ལམ་དངརྣམ་པ་གསུན །, / 
རྫགས་སུ་མཐུདཐགཆེན་པ། །ཀུནལ་མལ་ བདའི །གདོདན་ ༨ལི་ཞཨ། ོ་ །ཀུ སྲི ་དདགམར་གནས།། དི 







བསྐྱེད་འས་ཀྱིླུ ང་། །གཟུ། རབའིལནྭ་དཱག ་པྲས། །བདགདང་དནྱ་སླུ་མང་བའཆར། འཛན་པའ་ལན་དྲ་འྲུགསྱ་གུར་བས། མའ ཨྱང་བའཆར། །རྣམ་ཕའ་ཤེས་པའཚོགས་བདུན་པོའི། 
5དྡང་ཆཾསྭཿ ི་ཁྲུག་ ར་པ ངྱིར་བྭདགཞྲེ དྱ དེ་མེད་པས་ནདེའྭ་སྣང་བའི། འཛངས སྒོ ཚོགས་བརུན་གྱིསབ ས་གླང -ྲ 

ཀུན་གཞི་ཕེ། །རྣམ་སྨིན་ཅི་གཏུ་ཐྲ་སྷད་ཀི། །དུསཿ ད། ན་ཅི ཉིན་མནྟན་ཕྱེ༢ - དག་པའི་དམགས་བཞིན།།རྣམ་པརྡ་ན མྱང །།འཁོན་བཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་ ། 
མགཆགས་ལ་། བྱདྲ་པའ། །རྣམ་པར་ ན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན་། །།རྣམུམྨ སྟིན་བག་ཆགས་ཇི་སྙེདི་ཀྱང་། །ཆཱོཾས་ དཾ། གསིགས ནས་། མ་པརྡ་སིན་ཕིགའག 
གི) † གནས་ནེ་ཆོས་དྱོའིངས་ཁ་ནའོ། །གནས་ཉིད་ནའངའབུས་རུད་ཕྱོར། །གནསརྱུགཞིབཟད་པ་ཕིན། །དཔུམ་གཞས་ ཤུན་གཞིནི། ། ༈ ། མང་དག་མིན་རྟོག 












ཞིད་ { } འཕྲ ལྣ་ུསན་བད་ང་། པཿ འི་ོ་བྷོ་ཉོད་། ། ཡྲིན་ཕྲི་རྨ་པདྡོ ¡ཐུན ༈ ([ལེགོ། 

ཤློ་གསགྲདོ། ཡ་ོཿ་ བིར པས་ད ཤོ ཨ་་ས་དནི། དྫོ སུགས །! 
སཱ ལ ཡམ བདག་ ་ི་ྲ་ བིག ཤྲ 

ེ བ་ད །མེད་ཕྱིན་མུཚ་ནཿ རས །བག་ཆ་ག་ས་ ཾ 


ས་དག གསུབ་ན་ ཡམ །གདོདནསྐ་ག་ར 
ྣ་བུས་བྱ་བནས་ད་ ྭ འལ་ || ག་། སཾ ོི་ 
















བས ། 
ཚན་གསུ: 








རིན ཨ་ཤེས་ཀྱི། 














ེསསི་ས་ ་" 
དྡ དི རག ་ 





ཏེ ༧ ཐའ 


ར་གས 









ཀ་ས དུ །༣ཤེ་ཅིནནིགཉིས་མེདྲུཊ། 


འོ 


¡ 


ཉིས་ཀ གཉིཾག་གྱིན། ༼ག 
གཞི སས 


གནས་པྲ་ལ་ཕརྲ་ཕྱིན་དང་ ། [གསང་སྡག། 





སྣ་ཐ ཟ་གདངྦན་ལེན་ཞིདདོ། །སྡུགསསུ ཐབས་མཁས་ ལ་པའི་ 
{ཕྲལ་བུསད་ ཡབ ྟངཉིད་ཐས་མཁས་དང་། བཱ ༩ བེལ་བའི་ 
གག 


བི ད་ ལ་འ 


། བསམ་བ 


ཨྱི་ལོགས་མྭ་ཅས་ ས་ 





> = 


! ད་ཡང ༈ ། སྐདྲ་མུངདཱ་ དངུ བཞི། པ ༅ྱརཾག ཧས ཕུལ་ བིཞས་བངརཤིསན 
ངིས བྡ་འག་ ༢ཤིཿ །༈ །ཆ་ ལཿ དྲ རགས་ 
གཱ ཧན ག་སྭ་བྲ་ པཿ རླིས 


, སང་སང ཞི་ 





